Fernando Peraza L. SDB.

Los Ejercicios Espirituales
Salesianos

DE IGNACIO DE LOYOLA A
DON BOSCO
- SINTESIS HISTORICO - RELIGIOSA -

Centro Salesiano Regional para la Formaciéin Permanente
Quito Ecuador 2006



1 / Ejercicios Espirituales

Serie

la Edicion

Diagramacion y

levantamiento de texto:

Caratula:

Impresion:

CONOCIENDO A DON BOSCO

CSR (Centro Salesiano Regional)

Isabel la Catdlica N23-52 y Mena Caamafio
Apartado 17-12-371

Teléf: (593-2) 2521-315 Fax: (593-2) 2509-835
Quito - Ecuador 2006

Katherine Carrillo Herrera y
Centro Salesiano Regional
Katherine Carrillo Herrera

Imprenta Don Bosco
Quito - Ecuador



Ejercicios Espirituales /i

Ofrecimiento

A mi Padre Maestro Luis Maria Bonilla,
quien en el ya muy lejano noviciado

de “El Porvenir” en Colombia,

a la luz de los misticos espanoles,

y con la eterna sabiduria del Evangelio,
usando la dulzura de Francisco de Sales,
el ardor sacerdotal

y el tacto pedagdgico

de don Bosco,

infundié en nosotros el espiritu y los rasgos
de nuestra vocacion salesiana,
dejandonos en el alma para siempre

la nostalgia de Dios

que ha hecho ligeras y amables

nuestras horas

de contemplacioén,

de sufrimiento

y de trabajo.

Fernando Peraza Leal. Salesiano
Quito, Mayo 24 del ano 2006.
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INTRODUCCION

Este libro ha nacido de una ponencia presentada al reciente
Seminario Internacional de Estudio sobre los Ejercicios Espirituales
Salesianos. La investigacion ha sido sugestiva. Un viaje al pasado en
busca de la inspiracion original, que parte de la vida de Ignacio de
Loyola y llega a don Bosco.

En la Casa de Retiros de Lanzo en el Piamonte, tuvo éste su expe-
riencia inmediata con la espiritualidad ignaciana. No era solamente
la semana de silencio y de intimo encuentro con Dios en ese lugar
agreste y solitario lo que le permitia a nuestro "padre" discernir lo
que el Serior queria de él en esos momentos de su vida - aspecto, por
otra parte imprescindible dentro de la propuesta original de los
Ejercicios-, era la memoria de la "conversion radical" de Ignacio de
Loyola a Jesucristo, a los 30 afios, cuando Cristo mismo lo rescato de
su vida mundana en la corte espaniola, para hacerlo su seguidor y
apasionado apostol del Reino. Ese era el nucleo fundamental de la
genuina tradicion ignaciana, en cuyo cauce, pero con el genuino
espiritu de su propia vocacion, se incorporaba don Bosco. Esta la
escuela en la que formo a sus oratorianos como "honestos ciu-
dadanos y buenos cristianos", y en la que fraguo, a imagen de Cristo
"pastor”, el perfil de sus primeros discipulos.

El cuaderno de "Ejercicios" elaborado por San Ignacio, que don
Bosco conocia muy bien y que nuestros primeros Capitulos Generales
ya nos recomendaban leer a los Salesianos, no es un tratado en el que
el convertido hubiese sentado las bases teoricas de una praxis pia-
dosa. Es simplemente una guia para el ejercitante, fruto de su
entraniable y sufrida experiencia cristiana. Una serie de normas prdc-
ticas, de contemplaciones, de examenes de conciencia, de oracion y
criterios para el discernimiento, que, no obstante, quedarian sin ser
descifrados en su verdadero sentido, sin esa simple historia de su
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propia relacion transformante con Cristo, que él deseaba compartir
con los otros, a manera de invitacion y llamamiento, a seguir al Sefior
y comprometerse incondicionalmente, con El por El Reino.

Este es el meollo de los Ejercicios ignacianos.

El relato de su historia personal en la que fue involucrando a los
demas lo hizo poco a poco "padre" y "maestro" de espiritu. Asi fueron
los primeros "ejercicios". De ellos nacera en Paris, entre 1539 y
1649, la Compariia de Jesus para continuar esa escuela de evange-
lizacion y de educacion en la fe que debe marcar la identidad de los
discipulos de Ignacio, sea el que fuere su campo de compromiso pas-
toral en la Iglesia.

Hoy dia, las formas de hacerlos y de proponerlos a los otros pueden
ser muchas. Talvez inspiren el atrevimiento feliz de hundirse del todo
en el silencio casi temerario de estar a solas con Dios, y recibir el don
inefable de descubrir sus secretos. En los Centros jesuiticos de
Espiritualidad que los Ejercicios mismos han motivado, hay hoy dia
formas diversas de prodigar esta espiritualidad a la Iglesia. Siempre
los Ejercicios han sido la mayor y mds intensa corriente transfor-
madora a través de la cual el Evangelio ha generado nuevos cris-
tianos para los nuevos tiempos y los tiempos dificiles.

Asi mismo deberian serlo para nosotros y nuestro trabajo pastoral, si
tuviesemos el corazon y la humildad de don Bosco y su amor creati-
vo y radical por los jovenes.

Tu talvez, quien me lee, puede que nunca hayas tenido la ocasion de
conocer un tipo de experiencia religiosa similar. Talvez nunca se le ha
presentado la oportunidad de hacer unos Ejercicios personales, o con
un grupo reducido, bajo la direccion y el acompaniamiento de un ver-
dadero maestro interior.

Pero puede que si haya posibilidad de hacerlo; talvez de promoverlo
tu mismo si eres Sacerdote, Clérigo o Coadjutor poseido por el impetu
creador del Espiritu Santo, o un laico o mujer que camine ya por
estos senderos escondidos pero fecundos en frutos de gracia. Acaso tu
mismo puedas organizar y proponer una tanda especial, y asesorarla
debidamente. Consulta. Intenta, hazte ayudar. Pidele a don Bosco que
te ilumine y conduzca, como lo hacia él con sus hijos. Inténtala con
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los jovenes. Programa con ellos, pon todo tu tacto de educador y de
pastor en un proyecto aunque te parezca talvez elemental, y ora; ora
mucho y sé docil al Espiritu que estd en ti, o en la palabra que te
aconseja y comparte! Puede ser una oportunidad unica e inolvidable
que te descubra un futuro distinto, inédito aun para ti.

Me permito llamar la atencion sobre las Citas Explicativas o de
fuentes, que hay después del texto, en el libro, pues en ellas no solo
se precisan conceptos sino que se completan varios aspectos y se
tocan asuntos criticos acerca de los mismos Ejercicios.

La Virgen hace contigo el camino, no estas solo. Es la madre que ge-
nero en el silencio al Serior y Salvador Jesucristo.

Fraternalmente,

Fernando Peraza Leal. Salesiano.
Quitio, Ecuador, 24 de mayo del aiio 2006.
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Los Ejercicios Espirituales
Salesianos

DE IGNACIO DE LOYOLA A DON
BOSCO

- Sintesis historico-religiosa: F. Peraza L. SDB -

1. La conversién de fiiigo de Loyola

La conversion de Ignacio a Jesucristo y al compromiso con su Reino,
estan a la base de la inspiracion y orientacion de sus Ejercicios 1,
entendidos como:

poner al ejercitante en condiciones de conocer - en Jesus -, la voluntad
de Dios
y ordenar toda la vida a esta finalidad,
mediante un camino de conversion. 2

“Jests fue para Ignacio el camino hacia Dios, en un sentido real y
practico”. “El Dios que Ignacio encontrd por medio de Jesus durante
su convalecencia era absolutamente nuevo”. Jesus era el objeto cons-
tante de su contemplacion”; hasta la muerte en la cruz”. Pero el Jesus
de la cuarta semana es “Jests como amigo y como consolador”; “Je-
sus resucitado”, vivo y presente, que ha hecho con ¢l todo el itinera-
rio de los Ejercicios. Ahora la gloria del Resucitado lo envuelve todo
y todo es “ser amados” y “amar”!3
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[El proceso de la conversion de Ignacio de Loyola, que abarca en su
momento mas crucial y decisivo, las experiencias tenidas entre los 30 y 31
aflos (1521-1522), tiene su primer momento fuerte y decisivo durante la
toma de Pamplona por el ejército francés el 20 de mayo de 1521, lunes
siguiente a Pentecostés. Estos son los hechos:

- 1°, ante la necesidad de “confesarse” y estando sin sacerdote y necesita-
do de Dios, lo hace con un humilde soldado de su tropa segun una antigua
tradicion de la fe popular; que data probablemente del siglo X°;

- 2°, herido mortalmente, experimenta sus limitaciones humanas, la incon-
sistencia de sus ideales de caballero y su realidad de pecador.

El tiempo de sufrimiento y de soledad y el presentimiento de una muerte
cercana, pasado en su Casa de Loyola, coinciden providencialmente con

- 3°, el encuentro con JesUs en la “Vida” escrita por el Cartujano4, en el
libro de la “Imitacion de Cristo” y en los rasgos espirituales de Francisco
de Asis y Domingo de Guzman, despierta en ¢l la fe adormecida y lo abre
a la confianza en su Salvador y “Nuevo Sefior”!

- 4° Renace, entonces, su antigua devocion a la Madre de Dios, que desde
ahora va a ser la Sefiora de su nueva vida caballeresca.

- 5° Recuperada entre junio y noviembre de 1521 la salud, emprende “a la
manera de peregrino” el camino hacia la Tierra Santa, para vivir en ella
como discipulo de su verdadero maestro.

- 6° En la marcha hacia Barcelona para embarcarse, consagra su castidad a
Maria, después de una vigilia de oracion en el Santuario de AranzazuS;

- 7° luego, y antes de embarcarse hacia Palestina, encuentra en el
Monasterio de Monserrat al padre Juan Chanones; hace una confesion ge-
neral, durante dias con ¢él; se despoja de sus armas y arreos palaciegos en
manos de la Virgen, asume el traje de “mendigo” , hace su “guarda de
armas”, como vigilia de la fiesta de la Anunciacion a Maria, ante la
Imagen de la Virgen de la Abadia, y al amanecer del dia siguiente, a la hora
de Maitines, da comienzo a su vida de “converso”.

Vienen entonces los once meses de Manresa, pequefia poblacion, de talvez
2.000 habitantes: su retiro y su prolongada oracion, como ermitafio, en la
cueva del rio Cardoner. Alli se suceden diversos estados interiores sea de
paz y consuelo, como de luchas y purificaciones de espiritu, incluso se vio
presa de la tentacion obsesionante del “suicidio”. El abandono absoluto en
las manos de Dios fue lo tinico que pudo traerle la serenidad y la fortaleza,
cuando repentinamente. mientras veia correr las aguas del rio, empez6 a
entender de una diversa manera todas las cosas. Fue una iluminacion inte-
rior.
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Después, vino su completa entrega a los humildes y a los enfermos en el
hospital de Santa Lucia; la catequesis a los nifios, el anuncio del milagro
de “su conversion” a todos los seres hambrientos de Dios con quienes
providencialmente se topaba. Eran su testimonio de “aprendiz de cristiano”

y sus primeros Ejercicios Espirituales compartidos.6]

2. El libro de los Ejercicios

Ignacio desde los dias de Manresa (1522) fue recopilando por escrito
sus experiencias de fe, de suerte que le sirvieran como guia para pro-
ponerlas a los demas en la optica de la “conversion fundamental a la
vida cristiana”: meditaciones, normas practicas, preambulos explica-
tivos, oraciones, exdmenes de conciencia, “‘contemplaciones” como
aquella para “alcanzar el amor” en la que expresa su total entrega
amorosa al Sefior, que incluye mas tarde en la Cuarta Semana de
Ejercicios:

“Tomad, Senior, y recibid toda mi libertad,
mi memoria, mi entendimiento y toda mi voluntad,
todo mi haber y poseer;
Vos me lo distes; a Vos, Serior, lo torno;
todo es vuestro,
disponed a toda vuestra voluntad;
dadme vuestro amor y gracia, que ésta me basta”.7

De esta manera el “peregrino”, “el pobre”, el “cristiano anénimo”,
“I’ome sant” como llamaban los nifios al “soldado vestido de men-
dicante” - confundiendo la palabra “de sayal”, con la de “santo”-
que los atraia, era ya un “caballero” comprometido por el Reino de
su Dios y Sefior, que continud escribiendo, lo mismo en Manresa que
en Barcelona o en Alcala de Henares, Salamanca o Paris, el “cuader-
no” que estuvo ya substancialmente compuesto en Roma hacia el
1544 y publicado en forma andnima en 1548, afio en el que lo
aprob6 Paulo III, con la Bula “Pastoralis offitii”.8
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3. La Compaiiia de Jestis nace de los Ejercicios y para los
Ejercicios

Entonces el futuro de éstos estaba asegurado, la mision universal
comenzaba. Pedro Favre, saboyano, y Francisco Xavier, navarro,
ambos de 22 afios, “ganados para Dios en Paris, por medio de los
Ejercicios” (1533/34), fueron las primeras semillas de la fundacion.
Luego, vinieron los otros, todos discipulos de Ignacio también en sus
Ejercicios: Santiago Laynes, Nicolas Bobadilla y Alfonso Salmeroén,
de Castilla; Alfonso Simon Rodriguez, portugués. Después tres
franceses: Claudio Jay, de la Alta Saboya; Pascasio Broét, “nacido
hacia 1500 en un pueblo de Picardia, provincia septentrional” y Juan
Bautista Codure, nacido en Provenza. El 1539 escriben la primera
“Formula (o Regla) del Instituto” y después de grandes dificultades
el papa firma la bula fundacional, “Regimini militantis Ecclesiae”, el
25 de septiembre de 1540.9
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4. LA

“FORMA ORIGINAL”

Y LAS “FORMAS

DERIVADAS” DE LOS EJERCICIOS IGNACIANOS.

I. FORMA ORIGINAL 10

Y

1* Semana

Principios y criterios metodolégicos

Ante todo, las grandes preguntas:

- /Qué me mueve a hacer los EE.?

¢La busqueda del sentido de mi vida? ;EI
encuentro con Dios y con Cristo?

Saber para qué fui creado y Qué quiere Dios
de mi

Después, tomar conciencia de mi realidad
personal. ;Estoy en gracia o en pecado?’

- el encuentro personal con Jesus, mi
Salvador! [Examen de conciencia. Discerni-
miento espiritual, Opcion por la conversion,
Sacramento de la penitencia] - Experiencia
del amor soberano y misericordioso de Dios -
-y disponibilidad para el Seguimiento de Je-
sus: ;Qué he hecho por Cristo? ;Qué hago

por Cristo? ;Qué debo hacer por Cristo?11

2* Semana

Llamamiento apasionante de Cristo a Se-

guirlo y a Comprometerme con Su Reino!12
- Meditacion y contemplacion de los prin-
cipales misterios de la vida de Jesus hasta su
entrada en Jerusalén.

- “¢Bajo qué bandera milito?” Discer-
nimiento para “elegir” alternativas radicales
en el nuevo “Camino™.13

- El ejercitante es el sujeto de los Ejercicios y
los Ejercicios son lo que suceda entre ¢l y
Dios;

- esto relativiza el “servicio” del Director y del
Predicador.

- Quien de ellos dirija los EE. debe:

* respetar, guiar, iluminar, acompaifar al
ejercitante.

* Ante todo, el ejercitante debe precisar el
por qué y para qué hace los EE.

* Seglin esto, se acompafian los procesos

conducentes. !5
- La indole de los EE. exige que el ejercitante
tenga suficiente tiempo para su oracion per-
sonal 16
- Recordando que los Ejercicios son una “es-
cuela de oracion”
- hay que dosificar las celebraciones
comunes;
- mantener el sentido catequistico de la
Liturgia;
- ¢ ir ordenando todo el proceso hacia sus
objetivos:
- encuentro personal con Cristo;
* busqueda de la voluntad de Dios
* y ordenamiento de toda la vida hacia estas
finalidades.
A los Ejercicios participan una o varias
personas, en pequeiios grupos que faciliten
el acompafiamiento.
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I. FORMA ORIGINAL

Y

3* Semana

Consecuencias del seguimiento de Jesus.
Contemplacion de su pasion y de su muerte,
y aceptacion de “la cruz” y de la muerte a
mi mismo: actitudes y opciones ascéticas:
renuncias, mortificacion de las propias ten-
dencias egoistas y de la autosuficiencia.

Principios y criterios metodolégicos

4* Semana

Experiencia “pascual” con el Sefior resu-
citado y viviente!

Camino de Ematis y espera “orante” con
Maria de la efusion del Espiritu.

Busqueda del “amor”y del “servicio”.
Mision universal.

Domina la contemplacion del amor de Dios
en la propia historia personal y en la historia

del mundo. 14

- Por parte del ejercitante debe haber:

* libertad para hacerlos; y disponibilidad,

* generosidad, y perseverancia;

* silencio;

* escucha de la Palabra;

* evitar la lectura de libros que reste espacio
al encuentro personal con el Sefior o dis-
traigan;

* Examenes y “Discernimiento espiritual”17

Si los Ejercicios se centran completamente en
la “persona” y los misterios de la vida de
Cristo, su efecto serd insospechadamente efi-
caz, y aunque el ejercitante no se haya actua-
lizado en asuntos pastorales, morales y
teologicos, habra podido responderle al Padre
lo que ¢l ciertamente desea de él: ser una
“nueva persona” en Cristo para servicio del
Reino.
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II. FORMA DERIVADA 18 III. EJERCICIOS DE
LA BUENA MUERTE
caracteristicas caracteristicas

- Ejercicios de 3, 6, u 8 dias, por lo general.
- Se centran en el espiritu de conversion y los
contenidos fundamentales de la Primera
Semana,

evitando la fendencia peligrosa a especular
acerca de estos o similares argumentos:

* ¢l destino del hombre;

* el drama del pecado;

* la conversion;

* la muerte;

* y en general, los Novisimos.

Se substituye la “meditacion” personal, con :
- dos o tres “Meditaciones”

-y dos “Instrucciones practicas”, ambas

predicadas.\®

Estas ultimas, se encomiendan a personas
experimentadas y tratan acerca de los de-
beres o virtudes del propio estado; la
oracion, los sacramentos; el espiritu del
Instituto, etc.

Son més comunitarios o grupales que “per-
sonales”.

Sin embargo, hay tiempos sistematicos de
“estricto silencio” y oracion personal (5/6
horas al dia)

y algunas celebraciones en comun (misa,
via crucis; adoracion eucaristica; exa-
menes de conciencia).

Eran los mas usuales en S. Ignacio de Lanzo.
Don Bosco opt6 por este esquema para los
del Oratorio y los Salesianos. Las instruc-
ciones le daban el tinte mas “salesiano”.
Podian dar la impresion de que fodo estaba
reglamentado para no dejar espacios libres
que dieran lugar a pérdidas de tiempo y a
distraccion del ambiente.

Fue una practica de inspiracion jesuitica, con
periodicidad mensual.20

Consistia en ponerse el ejercitante en la
situacion de que sintiera que ese dia era el Gl-
timo de su vida y en consecuencia debia or-
denar todas las cosas, especialmente las
atinentes a “salvacion eterna” en esta pers-
pectiva realista.

Este ejercicio era mas personal, pero tratan-
dose de grupos se introducia con una orien-
tacion de caracter catequistico para todos.

El momento culminante era el de la
Confesion; y, en consecuencia el tomar algu-
nos propodsitos a cerca de su vida y deberes
cristianos: la amistad con Jesucristo, la cari-

dad y la obediencia al confesor.21

IV. MISIONES
POPULARES

Son el tipo de Ejercicios usados en las
misiones de las parroquias y en particulares
celebraciones de religiosidad popular. Desde
el siglo XVII se extendieron extraor-
dinariamente en la Iglesia??

- Eran celebraciones masivas. A veces, por ca-
tegorias de personas (hombres o mujeres;
jovenes o miembros de asociaciones piadosas;
matrimonios, etc.)

- mantenian, por lo general, los mismos con-
tenidos de la “forma derivada”, acentuando
fuertemente el espiritu de la “conversion a la
manera original ignaciana”; y se vieron enri-
quecidos, por espiritualidades relevantemente
apostoélicas y “misioneras” como la “vicenti-
na” y “alfonsiana”; o la del grande evange-
lizador italiano, Leonardo de Puerto Mauricio.

- Conocidas por don Bosco desde su adolescencia en Buttigliera de Asti, parecen haber sido
una de las fuentes, y, a su vez, de las mas originales expresiones, de su pastoral popular.

(MO [9]).23
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Los Ejercicios Espirituales en
DON BOSCO

5. El inmediato contexto historico religioso de los
Ejercicios a comienzos del siglo XIX

Sin describir aunque sea sucintamente el ambiente religioso pia-
montés al cual pertenece don Bosco, en lo tocante a la praxis de los
Ejercicios Espirituales, nos es imposible encontrar las fuentes y el
espiritu de la experiencia de Dios vividos por €l y por sus hijos, y
hecha objeto de una tipica modalidad de su pastoral educativa y
popular.

Los siguientes datos son orientativos al respecto:

Por voluntad del Duque Emanuel Filiberto de Saboya los Jesuitas
entraron al Piamonte, primero a Mondovi en 1561, luego a
Chambery en 1565 vy, después, a Turin en 1566. Después, vinieron
las fundaciones de sus colegios y capillas, en Vercelli (1481), Nizza
(1607), Pinerolo (1622), Cuneo (1628) y Chieri (1628).24

En su multiple apostolado difundieron, desde el siglo XVI, la espi-
ritualidad ignaciana. En 1610 dos miembros de la Compaiia de
Jesus son enviados desde el Colegio de los Santos Martires, de
Turin, a “misiones populares” en el marquesado de Lanzo, en
donde con el tiempo se hard notable una capilla devocional a San
Ignacio de Loyola (1622-1635), hecha luego famoso santuario a
partir del 1720.

Casa y Capilla que, providencialmente, en la época del nacimiento
de don Bosco, ya bajo la Restauracion Catoélica (1814-1848), por el
celo pastoral de Monsefor Jacinto de la Torre arzobispo de Turin y
con la direccion del Convitto Ecclesiastico, empezara a convertirse
en el mas notable Centro de los Ejercicios Espirituales que reno-
varan la vida cristiana, seglar, presbiteral y religiosa del Reino
Sardo Piamontés en la época moderna.
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Pero la animacion espiritual del pueblo habia echado también sus
raices en las misiones y ejercicios populares promovidos también
por otros institutos religiosos, como los Vicentinos y Capuchinos y
la pastoral familiar de las parroquias. Las normas pontificias y de
las Iglesias locales, basadas en la experiencia, hicieron obligatorios
los “Ejercicios Espirituales” en las casas religiosas, los seminarios 25
y, a lo menos una vez al afio, entre el clero secular ya en ejercicio
del ministerio.26 En los colegios del Estado las Reales Patentes de
Carlos Felix, de 1822 - que tuvieron como inspirador al Jesuita
Luis Taparelli d’ Azeglio-, exigian se hicieran tandas de retiros dos
veces al afio para el alumnado.2” La normativa eclesiastica de la
diocesis de Pinerolo, cerca de Turin, exhortaba a los parrocos ar-
dientemente a involucrar al pueblo en esta practica religiosa que
tanto estaba ayudando al enardecimiento de la vida cristiana
después de los anos nefastos del dominio napolednico.28

El pronunciamiento de Pinerolo es del 1842 y es oportuno hacer
notar como ya en 1847 san Juan Bosco promueve los Ejercicios en
su Oratorio, y los llega a considerar dentro de poco, como algo
basico para la formacion de los jovenes, la preparacion espiritual
de sus catequistas y el discernimiento vocacional de los jovenes. 29

6. La supresion de la Compaiiia de Jesus. Su restauracion por
obra de Pio VII. Renovada influencia pastoral en el Piamonte
desde 1806.

Asi como la supresion decretada por Clemente XIV30 y la expulsion
de los jesuitas y su dispersion en Rusia y Prusia Oriental, fue un
durisimo golpe a la revitalizacion post-tridentina de la vida de la
Iglesia piamontesa, su vuelta del Reino Sabaudo y la presencia del
Padre Juan Felipe Roothan al frente de la Compaiiia3! trajo el
rescate de la primitiva espiritualidad ignaciana de los Ejercicios,
tanto mas oportuna cuanto que, preocupado Monsefior Jacinto de la
Torre por la rapida descristianizacion de la sociedad, resolvid en
1806, en consulta con su clero, hacer de San Ignacio de Lanzo, cuya
propiedad habia quedado en manos de la Curia, una Casa Diocesana
de Ejercicios; y tuvo, asi mismo, el acierto de confiar esta iniciativa
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al Convitto Ecclesiatico de Turin ddndole de esta manera una orien-
tacion ignaciana en cuanto a la espiritualidad, y “alfonsiana” en lo
tocante a la teologia moral. De la misma manera dos anos mas tarde
adecud para Retiros la sede del Seminario Metropolitano.

Cuatro sacerdotes fueron decisivos en la organizacion de la Casa de
Ejercicios y como sus directores y predicadores: Pio Brunone
Lanteri, José Cafasso, José Allamano, su sobrino, y Luis Guala,
nombrado su primer rector. Por la Casa de San Ignacio pasaran las
figuras mas notables del clero, por el celo pastoral y por la santidad
de vida, y del mas representativo laicado catélico piamontés.32

7. Los Ejercicios como camino espiritual de San Juan Bosco.
A. Sus experiencias en el Gimnasio y en el Seminario de Chieri

Juan Bosco empezo6 a tener con frecuencia sistematica sus Ejercicios
Espirituales durante sus estudios preuniversitarios, segun lo prescrito
en la Legislacion del 1822, como lo acabamos de recordar. También,
tuvo la oportunidad de conocer la importancia de los retiros mensua-
les reglamentarios, que no raramente adquiririan un cierto aire esca-
tologico de “Ejercicios de la Buena Muerte” segun se practicaban en
la parroquia de los Jesuitas, en Turin.33

Asi mismo, las etapas de su formacion seminaristica se fueron jalo-
nando con tandas de Ejercicios. Fama dejaron entre los clérigos de
Chieri, los predicados por Juan Borel. En la descripcion hecha por
don Bosco se trasluce la influencia formativa que podian llegar a
tener, para clérigos como ¢l, el testimonio y la palabra de sacerdotes
como Lanteri y Borel. Para aquel clérigo que configuraba sus
primeros suefios presbiterales Juan Borel lo convencia por el fuego
de caridad que inflamaba sus palabras, por la dedicacion solicita a
los demas, por su disponibilidad a la escucha y el acierto de sus con-
sejos; por el respeto y fervor de sus celebraciones. Puede verse la
trascendencia de aquel primer contacto, luego, cuando compartieron
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la dureza de la pastoral carcelaria y cuando necesitd de un amigo
confidente en medio de las incomprensiones de un medio social
indiferente y hostil durante los duros meses del “Oratorio ambu-
lante”; y cuando, frecuentemente, se servia del ministerio de su pre-
dicacion y su catequesis, por hablar el lenguaje llano y elemental de
que sus muchachos de la calle comprendian muy bien.

Por otra parte, Borel jamas se nego6 a ayudarle en circunstancias de
sobrecarga de trabajo o cuando lo supli6 al frente del Oratorio como
el dia que el hijo de Margarita tuvo que abandonar la ciudad de Turin
para irse a la casa de su hermano José en I Becchi, necesitado de
restablecer sus fuerzas debilitadas por una grave enfermedad en julio
de 1846. Siempre Borel fue su estimulo y su modelo cercano y un
llamamiento vivo y constante a la santidad de la vida presbiteral.
(MO [37; 45; 49; 58; 59; 73; 42]).34

Por otra parte, Juan tuvo una experiencia de particular densidad con
la espiritualidad vicentina en los Retiros que hizo con los Lazaristas
en el Convento de la Visitacion, como preparacion a las Ordenes
Sagradas. Su excepcional predicador fue el lazarista Marco Antonio
Durando, hombre encendido en la caridad apostdlica y misionera de
su Instituto. Los diez dias de Ejercicios para el Subdiaconado y el
Sacerdocio, el discernimiento hecho con Cafasso y los sabios conse-
jos de Borel, marcaron su inmediato futuro sacerdotal (MO [37] ).35

B. En San Ignacio de Lanzo.

Precisamente, Juan, neosacerdote, llegd al Convitto, invitado por
Cafasso, cuando en la residencia sacerdotal se respiraba el renovador
clima ascético y espiritual suscitado por las experiencias de Lanzo.
Fue su mismo confesor, su acertado director espiritual y su amigo
entrafiable quien lo llevo por primera vez con €l a los Ejercicios de
San Ignacio en 1842 y quiso, luego, siguiera acompafiandolo, atn
con responsabilidades en la predicacion y, sobre todo en las confe-
siones, en las tandas que Cafasso dirigia, para seglares.

No era facil entonces el acceso a la montafia de Bastia, en Lanzo.
Luis Guala habia comenzado a abrir un camino carretero en los 7
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kilometros y medio de subida, por el costado oriental, y que solo diez
anos después acabaria de construir Cafasso. Era una pesada peregri-
nacion para el joven sacerdote que ordinariamente preferia hacer a
pie desde el Convitto, el camino, con muchachos de su incipiente
Oratorio, narrandoles sus anécdotas formativas o hechos de la histo-
ria ligados con aquellos territorios del norte, testigos de contiendas
con Francia en tiempos de la Turin ducal y del principado de Saboya.
De esos primeros afios con Cafasso se conservan manuscritos de don
Bosco, que contienen platicas de Ejercicios para abril, julio y agos-
to del 1842.Un ano en el que la exposicion de la Sdbana Santa, en la
Catedral, en ocasion del matrimonio del principe heredero, Victor
Manuel, con Maria Adelaida de Lorena, habia motivado grande-
mente la fe del pueblo creyente, y enardecido el corazéon de don
Bosco en la contemplacion de los sufrimientos de Cristo. 36

C. Qué fueron los Ejercicios para él.

La Casa de Ejercicios de San Ignacio fue desde entonces la meta
por excelencia para el continuo y perseverante esfuerzo de forma-
cion espiritual de don Bosco. Fue, en verdad, la “montana” a la
que se retiraba cada arnio, a orar y a revivir en toda su lozania sus
mas entraniables experiencias con Dios, cuya “amorosa memoria”
lo iba acompaniando en su compleja vida cotidiana, apostdlica y
educativa, y en las situaciones conflictivas que tuvo que superar
muchas veces. Cafasso, sobre todo, fue para él el ejemplo vivo y la
palabra iluminadora que necesitaba en el proceso de clarificacion
de su camino de fe; y desde la muerte de éste incomparable “amigo
del alma”, lo fue Felix Golzio, integrante también del equipo for-
mativo del Convitto.37

Los Ejercicios de Lanzo contenian e interpretaban la mejor tradi-
cion formativa y espiritual del momento. En esa sucesion de “se-
manas” fue haciendo su proceso de identidad “cristiana”, a
imitacion de Ignacio de Loyola de cuyo testimonio hablaba todo en
la colina de Bastia, en la que se habia revivido con singular efica-
cia la antigua devocion popular al Santo de Loyola, y de cuya vida
y conversion habia trazado un sintético cuadro el mismo don
Bosco en su Historia Eclesidstica.38
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Lanzo rememora, aun hoy dia, en su misma configuracion y ubi-
cacion topografica la ascética espiritual de don Bosco, con ele-
mentos agrarios y campesinos evocadores de su misma indole cul-
tural: el joven sacerdote, emprendia una caminata desde las tres
de la madrugada, en comparia de muchachos o de grupos de
ejercitantes, preparando asi sus Ejercicios con la contemplacion y
el dialogo con Dios que le sugeria el mismo frescor de la montaria
v la alegria y proyeccion trascendente inspirada por los panora-
mas de la region pre-alpina. A él y a sus comparieros los esperaba
una hoguera caliente y una acogida solicita antes de ingresar a sus
habitaciones. Luego, él se recogia en su hondura interior, con una
intensidad muy particular, sin cerrarse, eso si, al ministerio de las
confesiones en las que por otra parte palpaba el drama de la gra-
cia y del pecado que se verificaba en las conciencias de sus peni-
tentes. Esto, por 32 anos consecutivos, desde el 1842 al 1874, con
un paréntesis en 1848-1849, ano de la Primera Guerra de la Inde-
pendencia italiana.

Entre tanto en Turin, en la Casa o Convento y la Iglesia de los
Santos Martires - hoy sobre la Via Garibaldi -, o en el Colegio del
Carmen atendidos por la Compariia de Jesus, seguian su curso los
Ejercicios “directos, del uno por uno”, o los Ejercicios de grupos
mas selectos, bajo el cuidado de maestros experimentados, que
veian, con admiracion, como, ante todo el laicado catolico, hacia
de ellos las mas validas experiencias renovadoras de su vida y sus
compromisos cristianos.3d

En suma, la evocacion de San Ignacio de Lanzo, nos recuerda de
inmediato la clasica experiencia interior que enrutarda toda la vida
espiritual de nuestro santo fundador y de sus primeros hijos, den-
tro del movimiento de Ejercicios que potencio la vida cristiana del
Piamonte en el siglo XIX.

Efectivamente, la Casa de San Ignacio ofrecia servicios sea para
laicos como para sacerdotes, para gente del pueblo y para
“sefiores” de las mas variadas condiciones, desde comerciantes
hasta campesinos humildes, desde profesores y politicos hasta mi-
litares 0 miembros de la Corte de Saboya.

En mayo era la tanda “dei zdccoli” 49, o sea para el pueblo. En junio
dos tandas para el clero; en julio y aun en septiembre, de nuevo
Ejercicios para seglares.
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Don Bosco sistematicamente, ira a los retiros del clero, con su
claro sentido eclesial, para seguir recorriendo unitaria y armonica-
mente, su itinerario espiritual, y esto aunque a veces haya hecho ya
ejercicios con sus muchachos o con sus Salesianos en abril, o en
los meses siguientes hasta julio, inclusive, muchas veces también
en el mismo San Ignacio de Lanzo. Pero en sus “ejercicios perso-
nales” sera constante, y muchas veces desde alli escribe alguna
carta a sus hijos o a sus oratorianos, o a personas seglares mas cer-
canas, en las que se refleja el espiritu de sus meditaciones e inquie-
tudes de fe:

“La alegria y la gracia de Nuestro Sefior Jesucristo estén siempre
en nuestros corazones”, escribe a Miguel Rua, en vispera de la fun-
dacion de la Sociedad Salesiana. Luego lo complace enviandole al-
gunos pensamientos que el muchacho le pide. los padecimientos de
esta vida son pasajeros, los gozos del cielo, son eternos.
Busquemos, entonces, las cosas de “arriba” en donde se manifes-
tard la gloria que nos espera. Aqui todo pasa y se difumina como el
vapor y como la nube que huye. Aqui basta lo necesario y nuestra
verdadera preocupacion debe ser; el paraiso. “Alégrate en el Sefior
en todo lo que hagas”, y “ruega por mi”’! (San Ignacio, 26 de julio
de 1858).41

D. Su testimonio.

Pascual Spinardi, que estuvo con ¢l en Julio del 1853, durante diez
dias, dice que don Bosco era para todos como la “Luz de Cristo”!
En los momentos de descanso él se sentaba en el pasto y lo
rodedbamos dvidamente para aprender de sus anécdotas y
enserianzas.4?

En Julio de 1872, hace sus ejercicios en Lanzo; en Agosto, del 5 al
17 acompafia también en San Ignacio los retiros de seglares; y, a
continuacion, hasta el 28 tiene dos tandas con Salesianos. El ano
anterior habia subido a la Casa de Bastia también en Agosto para
dirigir dos semanas de Ejercicios de laicos. Después de haber esta-
do en Génova y en Florencia en asuntos de fundacion, llega a San
Ignacio para estar en las de sus Salesianos en Septiembre.
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Las de sus muchachos acostumbraba a adelantarlas para abril o
mayo. Aceptaba gustoso “misiones populares” en los momentos
mas oportunos para la vida de los fieles, sobre todo las que tenian
caracter mas popular. Ejercicios y Misiones eran, en verdad, un
ministerio suyo en el que mostraba tanto su tacto pedagdgico como
su capacidad de escucha, de comunicacion; su inventiva catequéti-
cay la capacidad de incidir positivamente en la reforma de las con-
ductas de la gente.

Conocemos a veces la lista de los participantes a los que ¢l predi-
caba y prestaba el servicio de la reconciliacion durante los
Ejercicios. En 1849, por ejemplo en las dos tandas de Julio, parti-
ciparon 28 y 39 ejercitantes, respectivamente. Esta vez habia hecho
los retiros para muchachos, en una finca de Moncalieri en las co-
linas turinesas. Ese afio subi6 a San Ignacio con Cafasso después
de habérsele celebrado con intensa emocidon su onomastico en
Valdocco. Fue el afo en el que Carlos Gastini y Félix Reviglio le
regalaron 2 corazones de plata.43

E. Cafasso fue su maestro por excelencia.

Siguiendo los textos de los Ejercicios de Cafasso, que fueron
escuela incomparable para don Bosco, hallamos evidentes las ca-
racteristicas ya anotadas para los dias de Ejercicios o las Misiones
populares: las “Meditaciones”, densas de contenidos doctrinales y
patristicos. Por ejemplo acerca de la pasion de Cristo, que nos
parecen las mas cercanas al contenido de la “Tercera Semana de S.
Ignacio”. Otras, hacen énfasis en los “Novisimos”, como se usaban
de ordinario, preferencialmente en las tandas mas cortas. 44

Las “Instrucciones para Ejercicios Espirituales al Clero”, son
paginas vibrantes y detallistas de su experiencia personal, que,
quiéralo o no, retratan los criterios, los principios, las caracteristi-
cas, y el itinerario de la misma santidad sacerdotal del predicador,
a cuya cercana luz don Bosco fue fraguando su propio ministerio.
Escribian Angel Amadei y Eugenio Valentino en 1960, al presentar
los “discursos funebres” de don Bosco a la muerte de Cafasso, que
todo nos habla de la influencia profunda de Cafasso en don Bosco:
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el estilo de las platicas, practico, incisivo; la manera de prestar el
servicio de la “reconciliaciéon”, su ejemplo en las relaciones
humanas y en la oracion, la transparencia de su caridad pastoral, el
optimismo radicado en una fe concreta.

Ambos asumen el concepto de Lemoyne quien decia que sin duda
alguna habia una transfusion espiritual entre Cafasso y don Bosco,
sin quitarles, por otra parte, los aspectos tipicos que los diferencia-
ban, como era el caso de don Bosco cuyas expresiones y conductas
pastorales estaban hechas como a la medida de la comprension y
las instancias de los jovenes. 45

8. Las misiones populares.

Es bello, acentuar, asi mismo, la influencia no so6lo ignaciana, sino
“alfonsiana” y “vicentina” también en este tipo de pastoral popu-
lar, de la cual Cafasso fue un verdadero trasmisor para don Bosco
en el clima pastoral del Convitto.

A. Los primeros “misioneros populares” modernos.

“Los pioneros” de la “Misiones Populares”, habian sido sin duda
los Jesuitas. “El Padre Claudio Aquaviva (1543-1615), antiguo
provincial de Napoles, general de la Compaiiia de 1551 a 1615,
trazo a las misiones sus grandes orientaciones”. Jeronimo Lopez
(1589-1658) le dio las caracteristicas del “método italiano”, el mas
difundido por su emotividad popular, pero, también por la
sabiduria evangélica, concreta, de sus ensenanzas. El jesuita Pablo
Ségneri, el mayor (1624-1694), lo difundi6 de manera impresio-
nante. Fue una de las fuentes usadas por Don Bosco.
“Los jesuitas trasplantaran estas modalidades a los paises de lengua
alemana, en donde se afianzan pronto con caracteristicas populares
propias, menos espectaculares y mas catequisticas, fruto del genio
germanico. En Francia la mision popular encarna de un modo espe-
cial, el espiritu de San Vicente de Paul (1581-1660). Tras €l vienen
los discipulos de Felipe Neri, los eudistas, los religiosos monfor-
tianos y los capuchinos.
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B. El directo ensamblaje con don Bosco.

Pronto aparece en el Sureste abandonado de Italia, Alfonso Maria
de Ligorio, que viene un siglo después de Vicente de Paul. Es el
San Alfonso conocido e imitado por don Bosco, del que se dijo que
habia hecho de su instituto, los Redentoristas, un grupo de reli-
giosos en actitud de mision o “misioneros en mision permanente
doce meses del aro”; encendidos, como ¢l en la pasion por
Jesucristo y en la pasidon por los mas miserables y abandonados,
por los “tltimos”, tan cercano en esto también a Vicente de Paul.
El espiritu de las misiones populares de don Bosco, tendra este
estilo realista y practico de misericordia, de ternura y de simplici-
dad populares que distinguio tanto a Vicente de Paul como a
Alfonso Maria de Ligorio, inspirados, ambos, en la contemplacion
de Jesucristo Salvador y Redentor de los hombres.46

Este aspecto pastoral de las “misiones entre el pueblo”, se mani-
fiesta en don Bosco desde sus primeros dias del Oratorio hasta los
afos 1860, cuando la fundacion de la Sociedad Salesiana le impi-
de forzadamente aceptar las invitaciones de los obispos o de los
parrocos, y, aun asi cuando aun le era posible prestaba con ilusion
este servicio.

Lo que tanto atraia de ¢l, era, especialmente, su bondad de corazon,
el amor abnegado hacia los pobres y los nifios, el hacerse inteligi-
ble, sugestivo y muy practico para “todos”; y él, por su parte, se
sentia bien sobre todo con la gente rural del Monferrato, como tam-
bién lo experimentaba pensando y hablando en piamontés su
lengua natal. Se ha dicho que es impensable un Ignacio de Loyola
sin sus raices vascas; o con San Alfoso, sin el ambiente napolitano
de su siglo. Lo mismo habria que decir de la indole piamontesa de
don Bosco, escribe Natale Cerrato. Siempre don Bosco fue, para ¢l
mismo, ‘“un pobre campesino de I Becchi”!47

El esquema pastoral era sobrio y muy practico: la meditacion de la
mafiana con la que iniciaba la convocacion del “pueblo”™, luego las
confesiones y la misa. La catequesis por la tarde y otra meditacion
ya al anochecer. En otros casos, debia detenerse mas en las me-
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ditaciones de la mafiana y de la noche, para la gente que venia
horas y horas caminando del campo y queria oirlo. Después, reco-
rria el pueblo, hablaba con los habitantes en sus ocupaciones y
negocios y visitaba los hogares; trataba de ayudar a solucionar
problemas familiares o ciudadanos; invitaba a sus prédicas o al
sacramento de la confesion, se entretenia con los jovenes y los
nifos, conversaba con las autoridades del lugar.

Era interesante, sobre todo en invierno, como la gente del campo
queria oirlo hablar mas y mas, aprovechando la dificultad de volver
facilmente a sus casas. El generalmente, cuando se dirigia a ellos,
los hacia visitar imaginariamente las casas, los paseaba por calles,
por tiendas y negocios de la poblacion para hacerles reflexionar
sobre su vida real y acerca de los criterios cristianos que debian
tener en cuenta, dandoles pautas precisas de conducta. Hacia
reflexionar, increpaba la dureza del corazdn, exhortaba en forma
persuasiva al cambio de vida; amaestraba sobre los sacramentos.
Era invitado a ver a los enfermos, a distribuirles la comunion, a
absolverlos; las confesiones, luego, se prolongaban por la noche.
Los diez o cuatro dias de retiro terminaban en forma festiva.48
Las Memorias Biograficas describen varias de estas experiencias
como la de las Misiones de Viarigi en 1856 49 y de Salicetto, el afio
siguiente.50 Lemoyne dice que seria dificil detallar todos los
lugares en los que predicd sermones, retiros y ejercicios al pueblo,
y que en 1903, cuando escribia el tercer volumen de las Memorias,
¢l habia constado como estaba atn vivo el recuerdo de las misiones
predicadas por don Bosco muchos afios antes, en Alba, Biella,
Ivrea, Novara, Vercelli, Asti, Alessandria, Cineo, Mondovi, Nizza,
Monferrato, Rivoli, Racconigi, Bra, Foglizzo, Pettinengo, Fenes-
trelle, y eso que el traslado a uno y otro sitio le causaba molestias
de salud, las cuales le hicieron interrumpir varias veces el viaje,
ante la compasion de los cocheros que lo transportaban.

“En tiempo de misiones o de ejercicios, no se perdia en discusiones inutiles. Sus
temas ordinarios eran: la importancia de la salvacion, el fin del hombre, la
brevedad de la vida y la certeza de la muerte; la gravedad del pecado y las funes-
tas consecuencias que trae consigo; el peligro de la impenitencia final; el perdon
de la injurias, la restitucion de los fraudes; la gula, la blasfemia; la manera de
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vivir cristianamente la pobreza y las aflicciones; la santificacion de los dias fes-
tivos; la necesidad de orar y la manera de hacerlo; la frecuencia a los sacramen-
tos y la asistencia a la santa misa, la imitacion de Nuestro Sefior Jesucristo y la
devocion a la Santisima Virgen Maria; la perseverancia y la felicidad eterna”.
Titulos, todos, extraidos de sus apuntes personales. Era experto en citar anéc-
dotas de la historia, sus biografias de santos, hechos de la vida ordinaria, parabo-
las biblicas, relatos de la “Historia Sagrada” de los que naturalmente se deriva-
ban ensefianzas morales y pautas de vida cristiana.5!

Una tanda de Ejercicios, decisiva y la ultima tanda en S.
Ignacio de Lanzo.

En 1844, cuando concluia el Gltimo afio en el Convitto, don Bosco
fue invitado por Cafasso a culminar su largo discernimiento voca-
cional, discerniendo definitivamente la orientacion de su sacerdo-
cio. Don Bosco lo hizo precisamente en los Ejercicios de junio,
como lo consigna Juan Bautista Lemoyne. La secuencia, ininte-
rrumpida, de sus Retiros personales, comenzados con Cafasso en
1842 y continuados con Félix Gozio desde el 1860, termino de
forma imprevisible en agosto del 1874.

Félix Gozio, director durante esos afos de la Casa de Lanzo, murid
en el 1873. Bartolomé Roetti lo sucedid en el cargo hasta 1880.
Don Bosco, fue a San Ignacio, como acostumbraba, con sus mis-
mas ilusiones y expectativas pero no hubo puesto para él, a pesar
de haberse inscrito oportunamente. Las dificiles relaciones con el
arzobispo Gastaldi y la Curia, se reflejaban en este inesperado des-
plante. Los modales usados para con ¢l decian a las claras que no
era grata su presencia. Unicamente, para evitar un posible escan-
dalo si se difundia la noticias de lo acontecido, acept6 el que un
seglar le cediera su puesto y asistié a la semana de retiro, pero fue
la ultima vez que lo hizo.52

Lanzo seguiria siendo para don Bosco una grande nostalgia, pero
ahora estaba la Congregaciéon con sus “Colegios-Seminarios” de
Lanzo y Valsdlice en la afueras de Turin, y las casas de San
Benigno, Foglizzo y Troffarello, lugares en los que se retiraba fre-
cuentemente en sus ultimos afios para encontrarse con Dios y
repasar los acontecimientos y las experiencias de fe de su vida.
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Todos aquellos, eran preciosos lugares de las colinas y los valles, a
donde, en los meses veraniegos, concurrian los exalumnos a con-
memorar con ¢l las fechas entrafiables de su onomastico o su
cumpleanos, y a expresarle en diversas formas festivas, los sen-
timientos filiales.

9. Los Ejercicios Oratorianos de don Bosco

a. La praxis de los Ejercicios Espirituales pertenece a la pedagogia
del Oratorio. Asi lo quiso don Bosco explicitamente. Como habian
acompafiado el camino de su propia vida espiritual, de la misma
manera los ofrecid, como una participacion de su experiencia cris-
tiana, a los jovenes.

b. En estos momentos, a los que daba particular importancia for-
mativa,

~conocia de cerca mejor a los muchachos,

» podia comprometerlos espiritualmente en un proyecto de
superacion personal y “santidad juvenil”;

~discernia su vocacion de catequistas y de animadores del ambiente
educativo,

» sus gérmenes sacerdotales o religiosos.

«Dentro de la dinamica de la fundacion de la Sociedad Salesiana,
fue fraguando en ellos, y a través de un particular acompafiamien-
to espiritual, a los salesianos de la primera hora.

c¢. La formula practica, no podia ser otra que la vivida por €l en San
Ignacio de Lanzo: los Ejercicios Ignacianos-derivados, con los
clasicos contenidos, adaptados a las circunstancias concretas de
cada grupo de jovenes; con los dos momentos fuertes de predi-
cacion: el de las Meditaciones y el de las Instrucciones practicas.

d. Experiencia como la Miguel Magone, un adolescente venido de
un pueblecito rural, le debieron ser de grande significado. En ver-
dad hasta cuando el chico no llegd al interior de si mismo, para
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descifrar el descontento y el sentido de frustracion que le causaba
el no poder ser tan feliz como sus compafieros de Valdocco, no
empezo para €l el proceso de conversion que lo llevara a la expe-
riencia de la “amistad con Dios”. Similar experiencia era la expe-
riencia “de conversion” vivida, en general, por los muchachos ora-
torianos en los Ejercicios.

La relacion con don Bosco y con sus mas cercanos y sinceros com-
paneros, tenida por el chico callejero de Carmaiola, era la que Don
Bosco fomentaba, como clima espiritual y moralmente estimu-
lante, durante las jornadas de los Ejercicios. La Semana de Retiro
era como un condensado de la habitual dindmica formativa del
Oratorio, que de suyo era favorable todos los dias para que pudie-
ran los jovenes interrogarse en algin momento sobre si mismos, y
tener un encuentro de profundidad con su propia conciencia que los
moviera a mantener el ritmo habitual de sus Confesiones semana-
les o quincenales.

Siempre el sacramento de la reconciliacidon tenia un puesto especial
en la preocupacion pastoral del sacerdote-educador. Sabia que de €l
dependia la liberacion interior de sus muchachos, las nuevas orien-
taciones de su camino de fe y la correccién y superacion de sus
defectos. De resto, la misma expansion jubilosa del recreo, era
parte del deber cotidiano que les mostraba cual era la voluntad de
Dios, y caracterizaba, junto con la obediencia y la caridad, la
ascética ordinaria de su itinerario de santidad oratoriana.s3

Los Ejercicios tendian, ante todo, a lograr este objetivo: el que el
joven pudiera llegar a un mejor conocimiento de si mismo. Bajar
de la superficialidad de la vida ordinaria, al propio corazon.
Intentar saber quién era en profundidad, alli en donde sélo Dios
sabe lo que somos. Este primer proceso de interiorizacion nece-
sitaba desde luego del silencio exterior e interior, de la reflexion y
de la oracion personal, que eran los comportamientos caracteristi-
cos que se acentuaban durante los ejercicios.

Don Bosco tenia también ante si la experiencia de su propia crisis
de los 18 anos en Chieri, cuando €l era estudiante. Un momento en
el que se hallo, casi sin darse cuenta, poseido por el orgullo y la
autosuficiencia, y como maniatado para oir y secundar libremente
lo que Dios le pedia, y le regalaba en ese momento de su vida.54



22 / Ejercicios Espirituales

Entonces, ¢l carecio de lo que en el Oratorio nunca les faltaba a los
muchachos; el sacerdote-confesor, que ellos eligieran por acom-
panante estable de sus procesos de superacion y crecimiento.

e. El educador y el pastor, tomaban en serio la vida de sus mucha-
chos y aprovechaban con toda responsabilidad la oportunidad ofre-
cida por la didactica de los Ejercicios, que era afrontar lealmente la
propia realidad y la lucha entre sus tendencias opuestas, sus instin-
tos y sus ideales. Habia que ayudarles, primero que todo, a que no
se contentasen con la apariencia y la imagen exterior que se habian
formado de si mismos e ir a la verdad del corazén de donde brota
todo lo bueno y lo malo que hay en el hombre. En ese momento
comenzaban los Ejercicios.55

- De ahi venian las grandes preguntas acerca de “la finalidad y el
sentido de la vida”

- y de lo que Dios queria de cada uno en ese preciso momento de
sus Ejercicios;

- de la persona y la accion de “Jesus, el Divino Salvador” en
relacion con sus situaciones de conciencia;

- de las aspiraciones a la santidad que ¢l mismo sembraba en ellos;
- del drama entre el pecado y de la amistad con el Sefor;

- de los caminos de purificacion personal (con sus medios ascéti-
cos ordinarios, como la mortificacion y la obediencia; los
examenes de conciencia, el sentido y la practica de los sacramen-
tos; las conquistas del amor y de servicio a Dios y al préjimo; las
responsabilidades y el deber cotidianos, la oracion y los sacramen-
tos con toda la pedagogia de la confianza, de la sinceridad; la direc-
cion de un confesor estable; la intercesion de la Virgen. etc.)

- Después estaba todo lo tocante a la realidad de la muerte y la
necesidad de prepararse oportunamente a ella;

- de la esperanza y del gozo prometidos, en contraste con la trage-
dia de la perdicion eterna.

“El joven instruido”, manual de vida espiritual de sus chicos, sinte-
tizaba en lecturas sencillas, estos temas fundamentales de la vida cris-
tiana.56 Este librito daba una leccion sobre lo que constituye en ver-
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dad la esencia de los Ejercicios Espirituales y del Ejercicio de la
Buena Muerte, cuando en la Primera Parte, articulo VI, les explica a
los jovenes como leer y estudiar la “Palabra de Dios” es tener una con-
versacion, un encuentro con Cristo mismo, el cual es “el alimento de
alma y del corazon”. Don Bosco les indicaba para establecer esa
relacion personal - cuando les era prohibido el acceso directo a la
Biblia -, leer libros como el de la “Imitacion de Cristo”; la “Filotea” o
la “Introduccion a la vida devota” de Francisco de Sales y la “Prepa-
racion para la muerte” de San Alfonso. Todos empapados de las pa-
labras, los ejemplos y la memoria del Sefior.57

Si quisiéramos hacer una hipoétesis sobre la manera como presen-
taria la figura de Jesus, absolutizando esa “relacion” transformado-
ra con El a la manera como Ignacio de Loyola lo hace en las tres
semanas siguientes de sus “Ejercicios Fundamentales”, podriamos
leerla en “La Illave del Paraiso para quien cumple sus deberes de
buen cristiano”. Una obra publicada por don Bosco en 1856.58

“El modelo que todo Cristiano debe copiar es Jesucristo. Ninguno puede pre-
ciarse de pertenecer a Jesucristo si no se esfuerza por imitarlo. Por eso en la
vida y en las acciones de un cristiano se debe reconocer la vida y las acciones
del mismo Jesus. El cristiano debe orar como oro Jesucristo en la montaiia, con
recogimiento, con humildad, con confianza. El Cristiano debe ser accesible a
los pobres, a los ignorantes, a los nifios como lo fue Jesucristo. No podria, asi
mismo, ser orgulloso y pagado de si, ni arrogante, sino hacerse todo para todos
para ganarlos a todos a Jesucristo.

El Cristiano debe tratar a su projimo, como lo hacia Jesus con sus seguidores:
ser edificante en sus modales, caritativo, respetuoso, lleno de amabilidad y sen-
cillez. Ser humilde, como lo fue el Seiior que no dudo en lavar los pies de los
apostoles, aun del mismo Judas cuando sabia que aquel por perfidia lo iba a
traicionar. El verdadero Cristiano se considera como el menor de todos y como
el servidor de todos.

Debe, asi mismo, obedecer como obedecio Jesiis, quien supo someterse a Maria
y a José y seguir la voluntad de su Padre hasta la muerte y una muerte de cruz.
En efecto, el verdadero Cristiano obedece a sus padres, a sus patrones, a sus
superiores, en quienes sabe ver a Dios mismo.

El verdadero Cristiano cuando estd comiendo o bebiendo tiene que ser como
Jesucristo lo hizo en las bodas de Cana de Galilea y en Betania; esto es, con
sobriedad, duerio de si, atento a las necesidades de los otros y mas preocupado
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por el alimento espiritual que de las viandas que alimentan el cuerpo.

El Buen Cristiano debe ademads ser con sus amigos como lo era Jesus con S.
Juan y con Lazaro. Amarlos en el Sefior y por amor a Dios, confiarles los secre-
tos de su corazon, y si ceden ante el mal hacer solicitamente todo lo que pueda
para que vuelvan al estado de gracia.

El verdadero cristiano debe sufrir, aceptar las privaciones y la pobreza como
Jesucristo, el cual carecia de lugar en donde reposar su cabeza. Sabe, también
tolerar las contradicciones y calumnias como Jesiis aguanto las de los Escribas
y los Fariseos, dejando en manos de Dios que El mismo lo justifique. Sabe
soportar las afrentas y los ultrajes como lo hizo el Sefior cuando fue golpeado
en la mejilla, lo escupieron en la cara y lo insultaron de mil maneras en el pre-
torio.

El verdadero cristiano debe estar pronto a tolerar las penas del espiritu, a ejem-
plo de Jesus cuando fue vendido por uno de los suyos, renegado por otro y aban-
donado por todos.

El buen Cristiano debe estar dispuesto a acoger con paciencia las persecu-
ciones las enfermedades y la muerte, como Jesucristo cuando, coronado de
espinas y el cuerpo lacerado por los azotes, los pies y las manos atravesadas por
los clavos, conservo la paz abandondandose en las manos de su Padre del cielo.
De manera que el verdadero Cristiano pueda decir con el apostol S. Pablo: “No
soy yo quien vive, sino que es Jesucristo quien vive en mi”.

Quien siga a Jesucristo segun el modelo aqui descrito, debe estar seguro de ser
un dia glorificado con Jesucristo en el Cielo, y reinar con El eternamente”.

“A partir de esta comprension de la identidad del cristiano, es claro
que para Don Bosco la santidad consiste en configurarse 1o mas
profundamente posible con Jesucristo, con su forma de vida, con su
actuar apostolico, con su pasion, su muerte y su resurreccion”, -
que, por su parte, es el itinerario completo del “mes” de Ejercicios
Ignacianos-.5%

Mes, que como aclara el mismo San Ignacio, en el numero 4 de sus
Ejercicios, no significa literalmente cuatro semanas matematicas,
sino “tiempos” y “ritmos relativos”, que indican el espacio nece-
sario para recorrer todo el itinerario de la vida de Cristo en reci-
procidad con la propia, viendo, escuchando, siguiendo al Sefor;
revisando las propias intenciones y conductas a la luz de las suyas,
y recorriendo el mismo “camino”, deseando y abriéndose a la
accion liberadora y transformadora de Su Espiritu.
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Concluyendo:

las Caracteristica de los Ejercicios Derivados para los oratorianos
y también para los primeros Salesianos - que al comienzo los
hacian con los jovenes (1859-1962) -, fueron las tipicas de los
“Ejercicios Derivados” de San Ignacio,

- con las adaptaciones que el espiritu pedagogico de don Bosco vio
que debia ir haciendo segin la mentalidad, los usos y costumbres
de los chicos y el ritmo y modalidad de las “practicas de piedad
oratorianas” a los que estaban ya habituados y que eran, a un
mismo tiempo uno de los tesoros de su propia herencia cultural;

- y segun los objetivos y modalidades que proponia al ofrecérselos.

Objetivos y modalidades:

- la vida de gracia y la purificacion del corazon;

- la revision de las conductas morales,

- la santidad juvenil de la que se respiraba el aire de alegria y paz,
y que fue mas notoria en determinadas circunstancias, como en la
época de oro del Oratorio, que empezo desde octubre de 1854, con
los sucesivos ingresos de Domingo Savio, Magone y Besucco;

- el discernimiento vocacional.

- Don Bosco buscaba que fuera voluntaria la participacion a los
Ejercicios;

-y, con el tiempo, que no fuera excesivo el numero de ejercitantes;
- y que residieran todo el tiempo en la casa en la que se celebraban
los Ejercicios para que la experiencia comprendiera lo mas com-
pletamente posible la experiencia familiar a semejanza de la que
tenian en sus propios hogares.

- Hacia todo lo posible por persuadir acerca de la conveniencia del
silencio y de un ambiente moderado y sereno para evitar lo que
estorbara el clima de oracion y reflexion de la comunidad y las per-
sonas;
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- En los Ejercicios se potenciaban las celebraciones usuales: Via
Crucis, Rosario y Letanias; Adoracion y/o Bendicion Eucaristica.
- Las “visitas al Santisimo” adquirian un relieve peculiar de suerte
que el trato con el Sefor, en la presencia eucaristica fuera también
familiar, con una Persona que estaba realmente presente entre los
integrantes de la familia educativa y oratoriana, como el corazén
de la “casa’!

- Mostraba ¢l mismo el agrado de ser visitado por sus hijos, de
entretenerse con ellos, y queria que se invitara a los alumnos a bus-
carlo en su habitacion y en el sacramento de la penitencia;

- queria que hubiera confianza con otros educadores y con los mis-
mos compaifieros amigos, para hablar sus problemas o proponer sus
iniciativas, pedir orientacion o consejo;

- y a que se prepararan cuidadosamente a los Sacramentos; sobre
todo al de la Reconciliacion, con oportunas catequesis.

- La platica de recuerdos lleg6 a hacerse algo institucional, al final
de los Ejercicios. Tenia como fin el sintetizar los aspectos mas re-
levantes de la vida espiritual, y sugeria las consignas y los proposi-
tos mas adecuados para que los Retiros diran frutos duraderos en la
conducta de los muchachos.

- Introdujo el cantico del Te Deum de accion de gracias y la
Bendicion Solemne con el Santisimo, de clausura. El almuerzo era
de fiesta, con canticos y otras manifestaciones de agradecimiento y
entretencion.

f. Otras iniciativas y variantes

Don Bosco, fuera de los chicos del Oratorio admitia algunas veces
a otros ejercitantes que podian aprovechar la ocasion para su vida
personal; lo mismo que en el Reglamento de Ejercicios para los
Salesianos aprobado por el Tercer Capitulo General de 1883,
quiso que constara que el Director tenia la facultad de invitar a
que participaran también con los Salesianos, algunos jovencitos
mayores o “aspirantes” a la vida religiosa, si de veras podian be-
neficiarse de ellos.60
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De la misma manera programd varias veces Ejercicios abiertos
para pequefios trabajadores, como los de siete dias celebrados en la
Iglesia de la Misericordia, a partir del 22 de diciembre de 1849.
Una de las experiencias masivas que dejé un recuerdo indeleble fue
la que se atrevio a hacer llevando en Septiembre de 1851 al Se-
minario de Giaveno, por una semana, a 130 ejercitantes, la mayoria
adolescentes. Retiro que repitio6 con 50 muchachos al afo si-
guiente.6!

También se intereso por Ejercicios para “maestros” y para “sefiores
y sefioras” cercanos y amigos de sus obras.62 En Mornese y en
Niza, secund¢ la iniciativa de las Hijas de Maria Auxiliadora, que
daban la oportunidad a las seglares, de suerte que los Ejercicios
para ellas se hicieron proverbiales.63

g. Pero fueron los Ejercicios hechos en el Oratorio,

los que con el tiempo llegaron a una mayor organizacién y una
mayor seriedad y compromiso, de manera que se hicieron en ver-
dad constitutivos de su pastoral ordinaria y uno de los medios de
formacion cristiana que consolidaron la vida espiritual de esa
familia educativa. También fueron el medio pedagogico que per-
mitié decidir y fraguar la vocacion religiosa de los miembros de la
Sociedad Salesiana, y en ésta, la tipica experiencia formativa que
orientd y consolid6 espiritualmente la vida de la Congregacion.

No quiere decir que todo hubiera sido facil y logrado desde el
primer momento. Por el contrario, lo mismo que los Ejercicios para
los jovenes, los de los Salesianos, con el tiempo, en su progresivo
desarrollo y en sus situaciones de esplendor o de crisis, no
escaparon, del peligro de la institucionalizacion, la costumbre, del
retoricismo; de la tendencia a la tecnificacidon como la Unica salida
para su puesta al dia o de un sicologismo que recientemente parecia
haber substituido casi por completo los valores mas profundos, va-
lores espirituales de nuestra tradicion salesiana, con pretexto de
alcanzar un humanismo fundamentado en las ciencias y las técni-
cas de las conductas humanas.64
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Con grandes aciertos y un denso pasado lleno de testimonios y va-
lores, pero asi mismo, rodeados en algunas partes por el despresti-
gio y las incognitas, los Ejercicios llegaron hasta nosotros. Los
rapidos y radicales cambios postconciliares y el violento proceso
secularista, produjeron su efecto en sectores salesianos no prepara-
dos consistentemente para resistir y ofrecer alternativas validas al
choque de una diversa situacion cultural emergente. Fue asi como
los Ejercicios, sin ser suficientemente conocidos ni experimen-
tados en los profundos valores evangelizadores y catequéticos que
encerraban, fueron dejados a un lado como cosa obsoleta o mini-
mizados en su validez e importancia. No era extrafio, si quienes
tenian la oportunidad de ofrecerlos a los jovenes y a los hermanos,
no habian tenido la oportunidad de haber realizado una auténtica
experiencia personal de Ejercicios, “cristiana” y transformadora.
Tampoco, entonces, podian hallar la novedad del lenguaje y la
capacidad de iniciativa que confiere el amor para suscitar formas
actualizadas y propias para los demas, y una fe testimonial, robus-
ta y decidida para afrontar los desafios actuales de la historia.

Es entonces cuando la vuelta a los origenes, con el corazén del
Fundador, puede amaestrarnos acerca de un medio formativo que
en sus manos de hombre experimentado que se dejo también guiar
por el Espiritu, no s6lo fue un camino de vida personal, sino un
estilo y un método de “pedagogia espiritual” eficaz en los que se
fragud en Dios el corazén de muchos hijos suyos que ya pertenecen
a nuestro propio “Santoral” en la Iglesia.

Don Bosco conocia cuél era su mision, qué le correspondia hacer a
¢l, pero asi mismo, como Dios era el duefio de los corazones y el
unico que podia dar inspiracion, sabiduria y eficacia a sus palabras.
Por eso, esta oracidon suya, muy personal, antes de comenzar una
tanda de ejercicios en 1853, nos impresiona tanto més cuanto no es
habitual hallar en ¢l expresiones tan personales, que nos revelen
sus mas profundas actitudes espirituales:

“Escuchame, mi amado Serior Jesucristo, voy a comenzar estos san-
tos ejercicios espirituales para el bien de los demas y para gloria
tuya. Yo, reconozco de mi parte que soy muy poca cosa, un pobre
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pecador. Por tanto, dejo todo en tus manos: haré lo que esté de mi
parte siempre que me prestes tu ayuda. Mueve tu el corazon de
quienes vengan a escuchar tu divina palabra y no la mia. Guiame,
enciende mi corazon de santos sentimientos, para que lo que diga en
este sagrado lugar sea para tu mayor gloria y para que fructifique
espiritualmente en mi corazon y en el corazon de quienes vengan a
escucharme”.68

10. El Ejercicio de 1a buena muerte

Ante todo, el “retiro mensual”, como lo prescribian los reglamen-
tos de las Escuelas Oficiales de la Restauracion Catolica, era un
medio para mantener al alumno vigilante en su vida cristiana; pero
en el caso de Valdocco, se hacia énfasis en el hecho trascendental
y realista de tener que morir, y con la caracteristica de ser ordina-
riamente imprevisible el dia y la hora.

Asi lo proponia el “Joven Instruido”a los muchachos: “tiene como
objeto el de “disponer un dia al mes todas nuestras cosas, espiri-
tuales y temporales, como si aquel dia fuésemos de verdad a
morir”.

Estaba, pues, orientado de tal manera que se pudiera examinar si en
ese momento se estaba “en gracia de Dios” y si se iba caminando
con fidelidad en el sendero emprendido en los Ejercicios, o en el
programa de vida que se llevaba de acuerdo con el “confesor fijo”,
o el director espiritual: metas de vida propositos, actitudes y con-
ductas morales ordinarias, etc.

La oportunidad de la Confesion mensual, llevaba a concretar las
situaciones, a afrotar a tiempo los riesgos y problemas y a renovar
las fuerzas y las utopias espirituales. Don Bosco, por experiencia,
estaba convencido de la necesidad de esta practica religiosa, dada,
sobre todo, la indole inconstante y voluble propia de los mucha-
chos.65

El Ejercicio de Buena Muerte pacificaba admirablemente el am-
biente y era un llamamiento a volver a pensar en el destino supre-
mo del hombre, la incertidumbre de la duracion de la vida y los
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riesgos a que nos expone el pecado. Ascéticamente, era una
ocasion para conquistar nuevos objetivos espirituales y morales, en
el proceso de la perfeccion de la vida cristiana. Debia concluirse
con una meditacion acerca del paraiso, que abriese los corazones a
la esperanza y a la gratitud al Sefior!

Entonces, mirando hacia atrés, se podia deducir, que tener a Dios y
a la Virgen como amigos, cumplir por amor a Dios el propio deber
y hacer el bien a los demas, era la razon de la vida.é6

En esta teologia y esta experiencia de la muerte, tiene un puesto
dominante Maria Santisima, como habia pasado en el fallecimien-
to de Domingo Savio, de Miguel Magone y de Besucco. Asi lo
ensefiaba y lo vivia la gente piamontesa, arraigada a sus auténticas
tradiciones de religiosidad ancestral. La “Madre” del Oratorio no
podia faltar y la Compatfiera por excelencia en el transito de la vida
terrena al Cielo, como ya desde el Seminario se lo habia ensefiado
la muerte de su intimo amigo “Comollo”.

Sera el mismo caso de don Bosco:

“Sobre el lecho de la agonia no es la invocacién a la Inmaculada o
a la Auxiliadora la que florece en sus labios, sino la memoria viva,
repetida una y muchas veces, de “la madre”!

Maria estéd presente en el momento mas decisivo en la existencia de
todo cristiano. Aquella que ruega por nosotros pecadores en la vida
y en la muerte; aquella que nos espera en la Casa del Padre con su
Hijo!

Asi la invocé en ese momento supremo don Bosco: “En tus manos,
Serior, encomiendo mi espiritu.. Oh Madre..., Madre...dbreme las
puertas del cielo” .67

11. Ejercicios para los Salesianos.
A. Al comienzo de la Congregacion.
También la complementariedad entre los Ejercicios Espirituales y

el Ejercicio de la Buena muerte, o el Retiro Mensual, fue, como
espontanea y natural para don Bosco. Mas, aln, la “Meditacion
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Diaria” en cierto sentido guardaba para los antiguos salesianos,
como una nostalgia de Ejercicios. Dentro de éstos, la “meditacion”
era, efectivamente, la especifica oracion del ejercitante. La que
llevaba a la confrontacion de la vida con la Palabra en la “contem-
placion” del misterio de Cristo y de su entrega total por amor a
nosotros en la que se inspiraba la espiritualidad de la santificacion
a través de lo ordinario y de la caridad pastoral propia de San
Francisco de Sales -6

Cuando nace la Sociedad Salesiana (1859) los Ejercicios
Espirituales son ya una praxis convalidada por doce afios de expe-
riencia oratoriana. Mas, aun, en la primera redaccion de las
Constituciones, que data del 1858, y fue la profesada en el momen-
to de la “fundacion” por ¢l y por sus hijos, aparecen en el articulo
5° del primer capitulo, entre las actividades del apostolado popular
de los Socios, los Ejercicios “para la gente ruda e ignorante”.7
Mas tarde en 1874, completara su pensamiento, agregando entre
los articulos atinentes a la formacién y los estudios, uno que dice
que cada socio se disponga a preparar un curso de “meditaciones”
e “instrucciones”, para uso ante todo con los jovenes, adecuadas
desde luego “a la mentalidad de todos los files cristianos”. Sin
duda estaba pensando en la estructura de los “Ejercicios deriva-
dos” y las “misiones para el pueblo”.7

Hasta 1864, los “nuevos religiosos™ siguieron participando en los
Ejercicios de los alumnos.”? Solamente los clérigos que accedian a
las Ordenes Sagradas, los hacian con los padres Vicentinos en el
claustro de la Visitacion, como fue el caso de don Bosco.

Después del primer texto de las Constituciones enviado oficial-
mente en 1860, con la firma de 26 salesianos, a monsefior Luis
Fransoni, a Lyon, don Bosco mismo introduce por primera vez un
articulo sobre los Ejercicios Espirituales para los Socios en la
nueva version enviada a Roma. El articulo es breve y deja abierto
el asunto sobre la manera y modalidades de hacerlos. Solamente
dice: “Cada ano los socios haran Ejercicios espirituales, ter-
minandolos con la Confesion anual”.
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Los Ejercicios podrian ser “personales” o “grupales”, y tener for-
mas diversas de organizacion. Sabiamente el Fundador no estatuye
nada fijo al respecto. Los exige también a todos los que vayan a
ingresar en la Congregacion y para ellos prescribe una “confesion
general”.”3

B. La orientacion espiritual.

El clima ascético era, sin duda el mismo de los Ejercicios para el
alumnado, pero ya con referencia al espiritu de las Constituciones
y los valores religioso-apostolicos y presbiterales, vividos con el
fundador:

una revision de la propia vida cristiana y consagrada, dentro de la
dinamica de conversion y los temas fundamentales que reubicaran
al personal frente a su compromiso de santidad segun la voluntad
de Dios para cada uno y para la Congregacion.

La Confesion General o anual, sellaba sacramentalmente los com-
promisos adquiridos. Don Bosco, con grande realismo y firmeza,
miraba las verdaderas intenciones de las personas y sabia de la
debilidad de sus propositos de enmienda. La preparacion a la
Reconciliacion era, pues, como el culmen de una catequesis acerca
del pecado y de la gracia y del progreso espiritual y formativo, y
no solo un requisito reglamentario. La vida cotidiana del Oratorio
pondria en evidencia la sinceridad de los aspirantes; y las virtudes
ejemplares de los profesos.’4

Don Bosco empezd solo con 3 dias su experiencia de Ejercicios
para los salesianos, luego, pas6 a cuatro y a seis dias completos en
1870. El silencio lleg6 a ser practicamente general. Luego, se
impuso el recreo moderado después de las comidas. Al fin, se llevo
al Consejo Superior el asunto, y hecha la votacion secreta, segiin
atestigua el Padre Eugenio Ceria, basado en el testimonio de
Miguel Rua, recogido por el salesiano francés Louis Cartier, el
unico voto “a favor del silencio total” fue el de don Bosco.”s
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Las Constituciones aprobadas en 1874, fijan el término de dias de
esta manera:

“Todos los anios haga cada uno diez dias o al menos seis, de ejer-
cicios espirituales, que concluira con la confesion anual’.76
Articulo que permaneci6 invariable hasta el Capitulo General XIX,
de 1965, celebrado al final del Concilio.

C. Un camino accidentado.

No fueron, en verdad faciles las cosas. Los horarios de clase iban
hasta mitad de agosto, y ya a mitad de septiembre, comenzaba el
nuevo afio escolar. Don Bosco, que predico ¢l mismo hasta cuando
le fue posible, se preocup6 porque los Retiros no fueran tampoco
una carga molesta y presionante para los salesianos que apenas
acabadas sus labores escolares tenian que hacerlos, sin una previa
pausa de descanso. Empezd a buscar las fechas posibles y oportu-
nas, se preocup6 porque hubiese distension en el ambiente frater-
no y la comida mejor que de ordinario, e insistid0 en que se des-
cansara también fisica e intelectualmente, sin perjuicio de la
seriedad de la experiencia espiritual.”’

A veces se contentd con que fueran tres dias completos, pero bien
hechos. En esto seguia también a San Ignacio en la nota numero
18 de sus Ejercicios en la que se insiste en considerar las condi-
ciones reales de las personas, de suerte que las cosas fueran tales
que el ejercitante las “pudiera descansadamente llevar y
aprovecharse de ellas”.™8

Después de 1867 empezd a bajar a otros detalles préacticos que el
numero creciente de salesianos pedia, evitando la masificacion y
las incomodidades que tandas muy numerosas ocasionaban para el
recogimiento y el mejor provecho personal. Sin embargo, siguid
llevando consigo a San Ignacio de Lanzo a quienes necesitaban de
experiencias mas completas e intensas para su “adelanto espiritu-
al”.”
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Fue en 1885 cuando escribid, en su introduccion a las Reglas, un
cuidadoso compendio de teologia de nuestra vida religiosa titula-
do: “A los Socios Salesianos”, mejorando notablemente el escrito
que ya habia puesto para la edicion italiana del 1875.

Los Ejercicios eran para ¢l un elemento esencial dentro de la
estructuracion organica con la cual buscaba consolidar el espiritu y
el funcionamiento de su proyecto de vida religiosa. Los contenidos
doctrinales y ascéticos, eran la materia usada por ¢l mismo en sus
conferencias y retiros, con la aportacion invaluable del maestro de
novicios Julio Barberis. Su pensamiento refleja el de Alfonso
Maria de Ligorio, de Alfonso Rodriguez, jesuita, y de Francisco de
Sales del cual cita un trozo, sacado a su vez de entre los escritos del
jesuita Jeronimo Piatti, sobre los bienes que encierra la vida reli-
giosa. Pero el texto se alimenta ante todo de las ensenanzas del
Evangelio. 80

Las Reglas son el camino de salvacién para los Salesianos. Los
ejercicios condensan en si mismos todo lo substancial que las préc-
ticas de piedad les ofrecen ordinariamente. Junto con el Ejercicio
mensual de la buena muerte, los Retiros sefialan las etapas anuales
y mensuales de su camino de fidelidad al Sefior 81

D. Las Caracteristicas tradicionales que vienen de Don Bosco.

1. La matriz ignaciana:

- la participacion voluntaria, motivada;

- el mejor conocimiento de si mismo;

- la actitud de “conversion” radical a Jesucristo;

- la busqueda de la voluntad del Padre;

- la meditacion de la Palabra de Dios;

- los momentos de discernimiento espiritual y los examenes de
conciencia;

- el silencio para el mayor provecho, acomodado a la indole y
situaciones de los participantes;

- la funcién del Director de los Ejercicios. 82
2. El método de Meditaciones; e Instrucciones predicadas.
3. La indole “derivada” de los Ejercicios, que se fundan sobre todo
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en los contenidos de la Primera de las cuatro semanas igna-
cianas.

4. La simplicidad, el caracter practico y la tonica fraterna, serena y
festiva.

5. Los momentos personales y los momentos comunitarios, o gru-
pales, bien programados; con mayor espacio de tiempo para la
meditacion y oracion personales;

6. La importancia dada al Sacramento de la Reconciliacion.

E. El Tercer Capitulo General. 1883.

Estando don Bosco presente, el Capitulo General estudio el asunto
de los Ejercicios para los Salesianos y elaboré un Reglamento que
tendria vigencia hasta el Capitulo General XIX, del 1965.

Durante las discusiones se trataron varios aspectos:

- la importancia de que los predicadores “estudiaran mejor el libro
de los Ejercicios de San Ignacio”, con lo cual se reafirmaba la linea
maestra y el espiritu que debia animar los retiros de la
Congregacion;

- asi mismo, la distincidon que debia mantenerse entre la indole de
las “Meditaciones” y la de las “Instrucciones”. En éstas se acen-
tuaban los aspectos mas tipicos y practicos de la vida religiosa
salesiana;

- la preocupacion por hacerlos en un sitio adecuado para el retiro y
la serenidad del ambiente y con mayor seriedad (“rigore”) y silen-
cio.

Pero, sobre el tema del “silencio” hubo varios pareceres, hasta
querer que se introdujera el “silencio absoluto”. Se convino, sin
embargo, en continuar manteniendo las recreaciones moderadas
después de las comidas.

Francisco Cerruti llam¢ la atencion ante el peligro de que los pre-
dicadores cayeran en la rutina repitiendo siempre ‘“las mismas
cosas” y mostrando la conveniencia de invitar a personas que
aunque no fueran salesianos, informadas acerca del espiritu de la
Congregacion, dieran mayor variedad, interés y solidez a los
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temas. Cerruti hablaba por su gran experiencia de “educador”. Las
cosas no convencian muchas veces. Ademas, no se dejaba de co-
rrer el riesgo de volver demasiado teodricas las meditaciones, per-
diendo de vista el cardcter vital y practico de los Ejercicios igna-
cianos originales en los cuales se inspiraba don Bosco para los
nuestros: mover para una revision real de la vida y para el cambio
que Dios, la Congregacion y la Iglesia esperaban de los ejerci-
tantes.

Don Bosco veia que era ya necesario dividir las tandas en cate-
gorias de personas que tenian sus intereses apostolicos y educa-
tivos comunes: sacerdotes, clérigos, coadjutores, aspirantes ; € hizo
también énfasis en que los grupos no fueran demasiado numerosos.

Acerca del Reglamento

El Tercer Capitulo General, se propuso estudiar un Reglamento,
que estabilizara y diera forma organica a los Ejercicios.

Para eso se nombré previamente una comision de estudio y elabo-
racion del proyecto. A ella pertenecian don Rua, don Jose Bertello,
doctor en teologia y filosofia y pedagogo, y don Antonio Notario,
laureado y profesor en ciencias sagradas. Ya durante los debates
hubo también pareceres distintos. Don Bosco, insistid en su necesi-
dad. El Reglamento institucionalizaria, de alguna manera, este
aspecto fundamental de la vida de oracion salesiana.
Comparandolo, ahora, con las “Normas” elaboradas por Luis
Guala para la Casa de San Ignacio de Lanzo, encontramos varias
similitudes. La experiencia tenida por el mismo don Bosco, y por
salesianos y jovenes en la Casa Arquidiocesana de Ejercicios daba
mayor seguridad a los objetivos y caracteristicas que se proponia
fijar el fundador. En verdad, las normas aprobadas por el Capitulo
no hacen sino ordenar directivas concretas y practicas. El
Reglamento no tiene una finalidad ni un cardcter doctrinales
aunque se puedan resaltar minimas expresiones del texto, como
estas.

"Para que los ejercicios espirituales puedan ser mds fructuosos es necesario
prepararse avivando en el corazon el deseo de hacerlos bien y pidiéndole al

’

Serior la ayuda de su gracia”.
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“Terminados los ejercicios quien desee conservar el fruto debera evitar las oca-
siones que causen demasiada distraccion y recordar con frecuencia los proposi-
tos tomados, especialmente durante el ejercicio mensual de la buena muerte .83

Algunas expresiones textuales de don Bosco.

El Capitulo aprobo el Reglamento y lo entregé a Don Bosco para
su revision definitiva, pero no lo incluyo entre sus “resoluciones
organicas” oficiales. La indole puramente juridica y normativa del
Reglamento hace que principios, conceptos y criterios espirituales
no tengan lugar en el texto. Algo mas solido y “acabado” se deja-
ba para un tiempo posterior en el que se revisara lo que se habia
hecho y se comprobara su validez o su precariedad practicas.

Sin embargo, “el pensamiento de Don Bosco acerca de los ejerci-
cios de los hermanos queda consignado en tres declaraciones suyas
importantes:

* En el Reglamento del 1883,
“Los ejercicios pueden ser llamados el sostén de las congrega-

’

ciones religiosas y el tesoro para aquellos que los hacen”.

* En la Introduccion a las Constituciones de 1875, “A los Socios
Salesianos”:

“La parte fundamental de las practicas de piedad, aquella que en
cierto modo las contiene a todas, consiste en hacer todos los anios
los ejercicios espirituales y todos los meses, el ejercicio de la
buena muerte”.

* En la primera redaccion del Reglamento para los ejercicios se lee:
“Nuestra Sociedad debe a los ejercicios su grande desarrollo, y
muchos socios pueden decir, ademas, que con alguna de las tandas
de ejercicios comenzo para ellos una vida religiosa mejor”.84
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12. Un documento de singular significado

Al Capitulo General, que se llevo a cabo en el Colegio de Valsalice,
del 1° al 7 de septiembre, habian participado 53 salesianos. Don
Bosco manifest6 el dia 4 el deseo de que lo que se tratara deberia
servir para los 10, 6 20 o 100 afios siguientes. Exigia, pues, que se
fuera a lo esencial.

Las actas de los dos primeros dias faltan, y, precisamente las que
tocan el tema de los Ejercicios. La fundacion de un noviciado en
Francia, tuvo pronta ejecucion en Marsella; lo mismo el de
Coadjutores, que con 22 aspirantes comenzo6 en octubre siguiente
en S. Benigno Canavese.

Don Bosco, por su parte quedaba ya con el texto del Reglamento
de Ejercicios para revisarlo. La indole del documento no presentd
dificultades. Todos los aspectos organizativos y funcionales esta-
ban codificados. Del pensamiento salesiano sobre la materia que-
daba un proyecto de Ejercicios Ignacianos, que permanecid inédi-
to, dentro del material de trabajo, usado, a lo menos, por la 1*
Comision Capitular. Esto nos permite retomarlo, como un punto de
referencia que debe responder a la mentalidad capitular del
momento y de la cual talvez jamas penso el Capitulo hacer un pro-
nunciamiento doctrinal.85
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NUESTRO COMENTARIO

1. El titulo: “Reglamento para hacer con provecho por ocho dias los
ejercicios espirituales segun el método ignaciano”.

2. Partes del documento: son dos, una de normas y criterios generales; la
otra, de indicaciones para aquel que “dicta los ejercicios”.

I. Orientaciones generales.

1.1 Preparacion general, proxima: estar persuadidos de la impor-
tancia de los EE.; de los cuales depende:

- el avance en la vida espiritual;

- la mejor respuesta que demos a las responsabilidades que se nos
han encomendado;

- el desarrollo y la honra de la Congregacion,;

- y, acaso, nuestra propia salvacion.

[La palabra clave de este trozo es la “salvacion”, que para don Bosco es
lo tnico verdaderamente necesario y lo que lo impulsa a pensar antes en
nuestra propia salvacion que en la salvacion de los demas. Perdido esto,
todo esta perdido también para sus religiosos.

Cristo, verdaderamente, es para don Bosco, el “Divino Salvador”! Por
otra parte, don Bosco no distingue entre medios para salvarse y medios
para santificarse: siempre, dice él, hay que seguir el mismo camino, en el
cual los padecimientos de la vida presente son momentaneos, pero las
alegrias del cielo, son eternas! (Pietro STELLA, “Don Bosco nella sto-
ria...”, II, o.c., pp. 221-225) 86]

1.2 El fruto de los EE debe buscarse no en consuelos y dones y
experiencias gratificantes, sino:

- en la “solida enmienda” de la vida;

- en el crecimiento de las virtudes;

-y, sobre todo, en “la mas clara percepcion y cumplimiento de la
voluntad de Dios sobre nosotros.
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[El sentido practico del fundador, en la formulacion del articulo es evi-
dente. La afirmacion final, tiene la fuerza de un objetivo basico, asi for-
mulado en sus “Ejercicios” por San Ignacio:

“Al que recibe los ejercicios mucho aprovecha entrar en ellos con grande
animo y liberalidad con su Creador y Sefor, ofreciéndole todo su querer
y libertad, para que su divina majestad, asi de su persona como de todo
lo que tiene, se sirva conforme a su santisima voluntad” 87]

1.3 La busqueda de la voluntad de Dios y su cumplimiento, exigen,
a su vez, que cada uno, la vispera de comenzar los Ejercicios:

- reafirme un “ferviente” deseo de conocer lo que Dios quiere de
él,

- detecte una tendencia negativa que de origen a otras, y que por
tanto deba ser extirpada “de raiz”;

- concrete una actitud o una virtud que deba incrementar y siém-
brela profundamente en su corazon.

Dedique, luego, a estas tareas sus reflexiones y propositos de
Ejercicios.

[A estas tendencias, o impulsos negativos o positivos, profundos, que
tienden, los primeros a impedir o paralizar, y los segundos a liberar e
impulsar a la persona hacia la realizacion de la voluntad de Dios en su
vida y, por tanto a su crecimiento espiritual, las llama Ignacio, desola-
ciones o consolaciones, respectivamente.

“En quitar de si todas las afecciones desordenadas” y ordenar toda la
vida a la voluntad de Dios, esta el dinamismo profundo de los Ejercicios
Espirituales.88 |

1.4 Al comenzar los Ejercicios, deberiamos:

- Estar persuadidos de la suprema necesidad (“sommo bisogno”)
que tenemos de ellos.
Sin embargo, todavia
- Si nos sentimos frios, los EE nos pueden encender en el deseo
de hacerlos como es debido;
- Si estamos preparados emocionalmente (;““siamo fervorosi?),
los EE nos llevaran a arraigar nuestras virtudes, o disposiciones
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positivas;
- Si nuestra vida es “ejemplar”, los EE. nos llevaran a la santi-
dad.

[Para San Ignacio, en todos estos casos, el papel del “director” de los EE
es basico. Debe ayudar a aclarar estos estados de animo y las verdaderas

113

motivaciones que mueven al ejercitante. Pero nunca quien dirige “se
haya con ¢l duro ni desabrido, mas blando y suave: dandole animo y
fuerzas para adelante”, y “descubriéndole las astucias del enemigo”. De
esta manera lo prepara para que se predisponga a la accion gratuita de
Dios en él. 89]

1.5 Otras observaciones importantes:

Se ponen en peligro los EE,

- si la disipacién y la superficialidad son el clima animico que los
precede;

- si falta de oracion;

- si hay inobservancia del horario.

Sea quien sea el ejercitante y posea la preparacion y experiencia
que posea, desde el primer momento:

- “debe ponerse por completo en manos de su director espiritual”;
- y sin su permiso nadie deberia dedicarse a “mortificaciones cor-
porales™. 90

1.6 Acerca de la “oracion”.

- Aprender a escuchar y a hablar con Dios, necesita de “la soledad
y del silencio absoluto”, lo que implica también “el control de
todos los sentidos”, y la prescindencia de otros compromisos y
ocupaciones que distraigan, como la “correspondencia”.

- Héagase la “meditacion” con respeto (“riverenza”), siguiendo su
proceso completo (“con integrita”) y de corazon, o sea, con “fer-
vor” (con afecto). 9!

- Verdadero fruto de la oracion es el de “disponerse” a practicar la
virtud y a hacer la voluntad de Dios.?2

- La “lectura espiritual” que haga el ejercitante esté en consonan-
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cia con las Meditaciones que marcan el itinerario de los Ejercicios.
Hégase no como fin en si misma, sino como ayuda y para facilitar
la aplicacion practica de lo que se medite y contemple. Omitase si
solo sirve de distractivo o de curiosidad. 93

- Los examenes de conciencia deben ayudar a darse cuenta a tiem-
po de como se van haciendo los Ejercicios. Los que retoman aspec-
tos de la vida pasada, sirven para preparar la confesion general o
anual que se haga.

II. Normas para quien dicta los Ejercicios.

El documento hace notar ante todo la importancia decisiva del rol
de quien dicte los Ejercicios y lo invita a anteponer a su ministerio
“un estudio serio, profundo y vasto del aureo librito de los
Ejercicios de San Ignacio”. Luego, sintetiza el dinamismo interno
de los Ejercicios en cuatro frases latinas que vamos a explicar
haciendo una nueva lectura del proceso de las 4 semanas al que
éstas se refieren:

- “Deformata, reformare”: reformar lo que sea deforme en nuestra
vida. Lo que no esté de acuerdo con nuestra condicion cristiana. Se
comienzan, pues, con una experiencia de ‘“conversion” a
Jesucristo. Cambiar en nuestro modo de vivir lo que Dios no quiere
de nosotros porque estorba o es nocivo directamente a nuestro nor-
mal desarrollo espiritual.

- “Reformata conformare”: conformar lo reformado. Contintian
los Ejercicios comparando la propia vida con la vida de Cristo y
buscando “conformarla” con ella.

“Conformata confirmare”- confirmar lo conformado: confirmar
con nuestra conducta concreta el cambio radical que hemos comen-
zado. Se trata, pues, de fortalecer al hombre nuevo, en Cristo, en la
renuncia, el sacrificio; la progresiva muerte a nosotros mismos. Es
el camino de la cruz en el Seguimiento de Jesus.

- “Confirmata, transformare” .- transformar en el amor lo que vivi-
mos. Amar. Aspirar y vivir el amor cristiano que es la plenitud de
la Pascua de Cristo, la plenitud de la “ley” del cristiano.
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Transformar, a la medida de Jesus nuestra vida ya revisada a la luz
de la vida suya. Cosa que solo la puede hacer en nosotros el amor,
llevandonos a experimentar la plenitud y el gozo inefable de la
“resurreccion de Cristo” en nosotros: o sea de su presencia y de su
vida! Es la experiencia de Pentecostés.

- El ministerio de acogida y de acompanamiento del Director
Espiritual es decisivo en todo este proceso: escuchar, conocer,
asesorar el discernimiento y las opciones y decisiones que se
tomen.

NB.

Centralidad de La Palabra de Dios.

Lo importante, hoy en dia, es que al programar y llevar a cabo los
Ejercicios Espirituales, ya en una perspectiva y un espiritu renova-
do, que se inspire en la Constitucion “Sacrosanctum Concilium”
del Concilio Vaticano 11°, La Palabra de Dios vuelva a ser, como
para Ignacio de Loyola y Don Bosco, el punto focal de toda nues-
tra experiencia de oracion y de reciprocidad espiritual entre nues-
tra mentalidad y nuestra vida concreta, y la mentalidad y la vida de
la persona adorable de Jesucristo.

Por tanto que, conociendo las caracteristicas existenciales de nues-
tro momento cultural, se logren crear las condiciones de interio-
rizacion meditativa y de personalizacion, que nos rescaten, junta-
mente con nuestros jovenes, de la superficialidad, el inmediatismo
subjetivista y las seducciones consumistas, hedonistas y eficientis-
tas del ambiente, y nos faciliten y acompafien en una peregrinacion
interior guiada por la sabiduria y el poder del Espiritu Santo.

Las cuatro semanas.

El sentido de las “cuatro semanas” analogicas de San Ignacio,
releidas con criterios contemporaneos tanto de fe , como pedagogi-
cos, nos puede sugerir el tiempo y las modalidades que sean las
mas indicadas para que los objetivos de los EE. se puedan lograr.
Tanto el término “semana” como la expresidon “cuatro semanas”,
son nociones relativas a la duracion del proceso que se suscita y
desata:
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“Semana”: puede significar el nimero de dias que sean necesarios
para llevar a cabo una experiencia completa de "Retiro". Asi sean
3, 6 5, 6 una semana completa, por ejemplo.

“Cuatro Semanas”: cuatro etapas de retiro, sucesivas y comple-
mentarias que nos propongamos programar o hacer.

Dado, por ejemplo, que el ideal es tener una experiencia profunda
de fe que lleve a comenzar una verdadera conversion a Jesucristo,
si se programa:

* Una Semana, o Etapa, solamente, se deben concentrar en ella,
sin recargar los temas y actividades, los elementos basicos del
proceso de "conversion a Jesucristo".
- La disponibilidad para llevar a cabo un "encuentro personal" con el
Sefior que conduzca al ejercitante a conocer y aceptar en estado de:
- Su vida de fe ;Quién es Dios y Cristo para el?, etc.,
-Y de su vida moral: si se esta en gracia o en pecado, o en qué concre-
tas circunstancias de mediocridad, de indiferencia, de confusion o
busqueda, etc.
- La actitud discernimiento y aceptacion acerca de lo que Dio quiera de
¢l en ese momento de su vida.

Si se programan, las otras Tres Semanas, o Etapas complemen-
tarias:

* La Segunda Semana o Etapa, llevara la dinamica del
"Llamamiento y la opcidn por el Seguimiento de Jesus; sobre la
meditacion de los hechos de su vida publica hasta el momento de
su ingreso en Jerusalén;

* La Tercera Semana o Etapa, sera la de asumir la pasion y la
muerte de Cristo en la propia vida, con todo el coste de renun-
cias y rupturas que son exigidas por Su Seguimiento;

* La Cuarta Semana o Etapa, el compromiso por el Reino y el
gozo de Pascua y Pentecostés con Cristo Vivo y operante por su
Espiritu de Amor en al Iglesia, en el propio corazén y en la his-
toria.
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Las experiencias que tengamos sobre la “Lectio Divina”, el ejerci-
cio del Discernimiento” y la “revision de vida”, pueden darnos
pautas fundamentales sobre el estilo y duracion de los Ejercicios.
Asi se pronuncia el Concilio: “..el cristiano llamado a orar en
comun, debe, no obstante, entrar también en su cuarto para orar
con el Padre en secreto;, mas, aun, debe orar sin tregua, segun
ensena el Apostol. Y el mismo Apostol nos exhorta a llevar siempre
la muerte de Jesus en nuestro cuerpo, para que también su vida se
manifieste en nuestra carne mortal” (Sc. 12).
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13. La propuesta explicita e implicita de las Constituciones de
1984

1. Antecedentes sobre la renovacion de la “oracion” salesiana.

El Capitulo General XIX de 1965 se planted, a la luz del reciente
Concilio el viraje renovado de la oracion salesiana haciendo, ante
todo de la Constitucion sobre la Sagrada Liturgia, el “documento
fundamental de la piedad salesiana .94 De ahi brotan exigencias de
una espiritualidad mas biblica y litargica, mas eclesial, mas per-
sonalizada y personalizante, y mas existencial e historica; y de
unos Ejercicios Espirituales que den mas espacio al silencio y al
“recogimiento”; a la oracién personal y a la meditacion de la
Palabra de Dios. Todo, la preparacion, las casas de ejercicios, las
disposiciones de los ejercitantes deberian motivarse en ese sentido.
Fue la tonica de las asambleas y de las propuestas que no se refle-
jaron, luego, en su totalidad en las deliberaciones capitulares con-
clusivas. El asunto, en general, de la “piedad” se trataria junta-
mente con la elaboracion de un Manual en el que se incluyesen
todos los aspectos de la vida de fe y oracion de los Salesianos. La
confeccion de este Manual se remitid, de hecho, al Capitulo
General Especial, como el momento privilegiado de la “renovacion
espiritual” de nuestro Instituto en respuesta a la voluntad de la
Iglesia. 95

Es importante acentuar que el Capitulo de 1965 puso al centro de
todos sus trabajos y preocupaciones, “la persona del salesiano” en
un momento de grandes transformaciones historicas y carismaticas
que sin duda pondria a prueba la claridad y solidez de su identidad,
de sus tradiciones fundamentales, de su espiritu y de su mision ori-
ginal en la Iglesia.

Respecto a los Ejercicios: el énfasis en la seriedad de este compro-
miso, el respeto al ambiente recogido, silencioso de escucha de la
Palabra de Dios, dejaron una huella profunda. Al Inspector se le
pidid no intervenir con instrucciones y conferencias sobre aspectos
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administrativos y de gobierno durante los Ejercicios; salvo una
instruccion dedicada a informar y a dar algunas directivas acerca
de la vida y observancia religiosa en la Inspectoria. Nada de cam-
biar los Ejercicios por conferencias y jornadas o cursos de puesta
al dia, o de capacitacion teologica o pastoral. Algo mas: se dio la
directiva a los Inspectores para que organizaran alguna tanda de
Ejercicios en absoluto silencio, destinadas a hermanos que la nece-
sitaran o la vieran conveniente. %6

2. Las lineas del Capitulo General Especial de 1971/72
El Documento 9°, estaba dedicado a la “Comunidad Orante”. 97

1. La “oracion en un mundo que cambia”, introduce el tema con-
textualizandolo histérica y culturalmente. La respuesta funda-
mental a la crisis de fe y de oracion, en linea de purificacion y
personalizacion, que da el Capitulo, es la de

- “hacerlas descansar fundamentalmente en La Palabra de
Dios”;

-y “el valor insustituible de la comunidad en la vida de oracion”
(ns. 520/21).

En la pastoral “si queremos “revelar” de modo adecuado y vali-
do el rostro de Dios” (GS,20) “es necesario descubrir nuevas for-
mas de relacion con El, mas conformes con las categorias men-
tales del hombre contemporaneo y, sobre todo, del joven de hoy”
(n.522).

2. Se trata, diran otras partes del documento, de “conjurar todo
peligro de formalismo”(n. 523); y de trabajar en la renovacion
tanto personal como comunitaria de la oracion (n. 524). Una afir-
macion basica es que el proceso de maduracion espiritual se
lleva a cabo dentro del proceso integral de la formacion perma-
nente del salesiano (n. 525).

Nuestra oracion debe echar sus raices en la misma oracion de
Jesucristo (n. 528/29); se impone también, recuperar la fe en la
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accion del Espiritu (n. 530). Maria nos es testimonio y com-
pafiera en esta tarea de la oracion (n. 531).

3. Se vuelve meditar sobre la oracion en la vida de Don Bosco:
es natural que en ella se inspire nuestra “liturgia de la vida apos-
tolica” y “familiar” (n. 532/33): ser como ¢l “contemplativos en
la accién” (n. 534) y como ¢l alimentar una oracion compro-
metida en la “transformacion del mundo”, la del “Da mihi ani-
mas”! (n. 535).

4. La Liturgia y la Eucaristia, debemos vivirlas como “cumbres
y fuentes” de nuestra vida de fe y del compromiso apostolico
(n. 536/7).

5. Después, el Capitulo se detiene en los “momentos fuertes” de
nuestra oracion comunitaria (ns. 538/550). Nos interesa aqui
subrayar la relevancia que da a “La Palabra que convoca e inter-
pela” (n. 540), que purifica y convierte (n. 541), dentro de cuyo
dinamismo se ubicardan en las Constituciones los Ejercicios
Espirituales.

6. La ultima parte habla de la “formacion para la oracion” (n.
551-555). Los Ejercicios Espirituales deberian ser una verdadera
escuela de oracion, y la Direccion espiritual dar un énfasis par-
ticular a la experiencia formativa de la oracion.

Es importante el lugar que da, entre las “Orientaciones para la
accion”, al asunto de la “revision de vida” que “bien entendida
educa evangélicamente la mentalidad de fe y ayuda a descubrir
en la vida ordinaria al Cristo vivo que nos llama y que vive en
nosotros” (n. 535). Los Ejercicios ignacianos, llevan implicita
esta metodologia y dinamica educativas y evangelizadoras.
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Los Ejercicios Espirituales en el Texto
constitucional

La explicita formulacion del tema de los Ejercicios Espirituales
I. Definicion:

- “...el retiro mensual y los ejercicios espirituales de cada afio, son
tiempos de recuperacion espiritual,

- que Don Bosco consideraba como la parte fundamental y la sin-
tesis de todas las practicas de piedad” (art. 91).

[El articulo 87 explica en qué consiste esta “recuperacion espiritual”: “La
Palabra escuchada con fe es, para nosotros, fuente de vida espiritual, ali-
mento para la oracion, luz para conocer la voluntad de Dios en los acon-
tecimientos, y fuerza para vivir con fidelidad nuestra vocacion”. El
Documento 9 Capitular, lo sintetiza en dos palabras: “nutren y renuevan”
(n.538).

Sabiamente, y recogiendo un hecho concreto de la tradicion que viene del
fundador, al articulo mantiene unidos los tiempos fuertes de la vida de
oracion: Los Ejercicios Anuales y el Retiro mensual, cuya forma origi-
nal. muy expresiva por cierto, era la del Ejercicio de la buena muerte,

deta-1lado por don Bosco en la introduccion al texto constitucional de 1875.
98]

I1. Objetivos

“Para la comunidad y para cada salesiano son ocasiones especiales
de:

- escuchar la Palabra de Dios

- discernir su voluntad
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- y purificar el corazon”.

“Estos momentos de gracia

- dan a nuestro espiritu unidad profunda en el Sefior Jesus
- y mantiene viva la esperanza de su venida” (art. 91).

[Es evidente la centralidad de Jesucristo y el sentido “escatoldgico” (o los
“Novisimos”) que de manera tan realista y practica remarcaban también
los “Ejercicios de la buena muerte” que nos hacian pensar en el realismo
y la sabiduria del santo fundador y en el “origen oratoriano” de su expe-
riencia, pues, recordemos que los primeros salesianos hacian con los
jovenes del Oratorio, habitualmente, esta experiencia.?9]

También las Constituciones nos desglosan elementos concretos que
complementan esta experiencia de fe que, como a don Bosco,
pueden alimentar también en nosotros la profunda tension hacia la
“salvacion” y la “santidad” que caracterizo su existencia.

[Hasta los ultimos instantes de su vida, don Bosco hablé de la “salvacion
de su alma” que era “el nucleo esencial e irrenunciable de su vida, la mas
profunda raiz de su actividad interior, de su didlogo con Dios, del traba-
jo sobre si mismo, de su operosidad apostdlica, sabiéndose nacido y lla-
mado para la salvacion de la juventud mas pobre y abandonada”. Era para
¢l, en otras palabras, “el compendio del mensaje de Cristo”; y Cristo, “il
nostro divin Salvatore”, la pasion incomparable de su vida, propuesta en
sus primeras Constituciones como el ideal a sus hijos religiosos.100]

El significado y dinamismo “espiritual”, transformador, de “La
Palabra” es el nucleo teoldgico, ascético y metodologico de la
experiencia ignaciana y salesiana - potenciado, como hemos visto,
desde el Capitulo General XIX -.

III. “La Palabra escuchada con fe

es, para nosotros,

- fuente de vida espiritual,

- alimento para la oracion,

- luz para conocer la voluntad de Dios en los acontecimientos
- y fuerza para vivir con fidelidad nuestra vocacion(art.87).
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[Esto fue lo que hall6 Ignacio en Loyola, después de los hechos de la de-
rrota y la herida mortal de Pamplona a los 30 afos, el 20 de mayo de
1521: al Jesucristo de la “Vida de Cristo” de Landolfo de Sajonia, la
“Imitacion” de Kempis, el testimonio de Francisco de Asis y Domingo de
Guzman. Para don Bosco, el Cuarto Libro de la “Imitacion” lo condujo a
la meditacién de Jesucristo, el Divino Salvador, y a hacerlo la constante
referencia de su vida y de su mision, desde lo 22 afios en el Seminario de
Chieri.

Jesucristo es también para nosotros la experiencia de fe que cuestiona y
reanima nuestra vida en los Ejercicios Ignacianos con Don Bosco y no
los tratados tedricos sobre Jesus y la conversion. Experiencia que puede
hallar un criterio eclesial renovador en el énfasis dado por el Concilio a
“La Palabra”, como lo han asumido las Constituciones promulgadas el 8
de diciembre de 1984]

La accion interior, generadora de la Nueva Vida, esta sintética y grafica-
mente “descrita”, con referencia al misterio de la fecundacién maternal
de la Virgen, en el articulo 87:

IV. “Teniendo diariamente en nuestras manos

la Sagrada Escritura, como Maria,

- acogemos la Palabra

- y la meditamos en nuestro corazon,
- a fin de hacerla fructificar

- y anunciarla con celo” (art. 87).

Complementa esta experiencia, en la vida ordinaria que la prolon-
ga, el contenido del articulo 93:

¢...la oracion mental”

“refuerza nuestra intimidad con Dios,
salva de la rutina,

conserva libre el corazén

y sostiene la entrega al projimo.

ara Don Bosco es garantia ozosa perseverancia en la
Para D B rantia de erse ncia en |
vocacion”.
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[Este es el “proceso interior”, silencioso, profundo, generador de Vida ,
de la Palabra en los Ejercicios; prolongado, luego en la “Meditacion
Cotidiana”. Este es un “vivir totalmente para Dios en Cristo”.101 Asi
como los ejercicios son un camino de liberacion interior, gracias a
Jesucristo en quien se expresa “el amor perdonador de Dios”102, son tam-
bién un camino de fecundidad, y Cristo es el fruto, su Anuncio es el
Reino, su culminacion es el amor. Que son los contenidos de las ultimas
semanas de los Ejercicios de San Ignacio.]

Las Constituciones radicalizan, en el articulo conclusivo, n. 196, la
“experiencia cristiana” de la vocacion, personalizando de manera
absoluta en Jesucristo y en Don Bosco -visto, hoy, a la luz del
“Divino Salvador”-, “el camino que conduce al Amor”. Una afir-
macion fundamental para la forma de pensar de ahora en adelante
la experiencia personal y comunitaria de Jesucristo, en los “miste-
rios” de su vida y de su reino, como la clave decisiva para la rein-
terpretacion historica y carismatica de “nuestros” Ejercicios Espi-
rituales.

V. “Nuestra regla viviente

- es Jesucristo, el Salvador anunciado en el Evangelio,

- que hoy vive en la Iglesia y en el mundo

- y a quien nosotros descubrimos presente en Don Bosco, que
entrego su vida a los jovenes” (art.196).

“Procuramos

- crecer en madurez humana,

- configurandonos mas profundamente a Cristo;

- y renovar la fidelidad a Don Bosco,

- para responder a las exigencias, siempre nuevas, de la condicion
juvenil y popular”(art. 118),

- “...adquiriendo asi la capacidad de aprender de la vida” (art. 119).

“ El espiritu salesiano encuentra
- su modelo y su fuente
- en el corazén mismo de Cristo, apdstol del Padre”.
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“Al leer el Evangelio, somos mas sensibles a ciertos rasgos de la
figura del Sefior:

- su gratitud al Padre por el don de la vocacion divina a todos los
hombres;

- su predileccion por los pequeiios y los pobres;

- su solicitud en predicar, sanar y salvar, movido por la urgencia del
Reino que llega;

- su actitud de Buen Pastor, que conquista con la mansedumbre y
la entrega de si mismo;

- su deseo de congregar a los discipulos en la unidad de la comu-
nion fraterna”. (articulo 11).

“De nuestro amor a Cristo nace inseparable el amor a su Iglesia,

- Pueblo de Dios,

- centro de unidad y comunion de todas las fuerzas que trabajan por
el Reino”(articulo 13).

[No hay, pues, lugar para unos ejercicios en los que predomine la exposi-
cion de grandes temas teoldgicos y morales; o la lectura de libros teori-
cos que mas entretienen mental y afectivamente que ayudan a una expe-
riencia vital y transformante del ejercitante.

Ni tampoco, hay por qué reducir los Ejercicios siempre a los temas
usuales, de los Novisimos, de la “Primera Semana”. Los Ejercicios son
la experiencia, meditada, contemplada, orada y compartida, de la vida de
Cristo y de nuestra vida en referencia reciproca, en un clima sereno,
silencioso, propicio a la interiorizacion, a los discernimientos y opciones
que, por la accion del Espiritu, pueden cambiar la mentalidad y la vida.
Dice San Ignacio que trata, en suma, de tener una mirada del corazon
puesta en Jesucristo y en lo que ha hecho por nosotros y otra mirada,
mirandonos a nosotros mismos, para ver “lo que hemos hecho por Cristo,
lo que hacemos por Cristo, lo que debemos hacer por Cristo...”.

Y todo, amando y teniendo la experiencia suprema de ser amados por
Dios! 103]

La ultima palabra siempre la tiene el amor, y asi lo expresa Ignacio
en la parte final de sus Ejercicios:
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“Tomad, Seifior, y recibid toda mi libertad,
mi memoria, mi entendimiento y toda mi voluntad,
todo mi haber y poseer;
Vos me los distes; a Vos, Seiior, lo torno;
todo es vuestro, disponed a toda vuestra voluntad;
dadme vuestro amor y gracia,
que ésta me basta”.104

Hay en don Bosco también, habitualmente, una actitud orante,
inspirada por el amor, que se expresa en la clasica formula:

“Seiior,
Dame almas y llévate lo demas™!
Por almas ¢l entendia:
sus “muchachos pobres y abandonados™!

Actitud que expresa la meditacion y contemplacion del misterio del
“Divino Salvador” en sus jovenes, el sentido especifico de lo que
era el Seguimiento vocacional de Jests para ¢l, y de su compro-
miso pastoral y educativo por el Reino del Padre. La razén misma
de ser y la pasion apostolica de su vida.105

El 28 de enero de 1888 don Bosco va a concluir su camino. Las
fuerzas lo han ido abandonando notoriamente, pero aun tiene algu-
na palabra para cuantos pasan brevemente a saludarlo. Juan Bonetti
que habia sido desde los 19 afos el primero de sus cronistas, lo
acompana. Fue cuando le dijo por tltima vez: diles a mis hijos que
los espero a todos en el Paraiso.196

Su ultimo “Ejercicio de la buena muerte” y el instante supremo de
su vida terrena, se habian encontrado! Quedaba ahora pendiente en
el corazén de sus hijos y discipulos una cita qué cumplir con el
“padre”, y don Miguel Rua, esa noche, en el santuario de Maria
Auxiliadora, a donde se habian trasladado sus restos, haciéndoles
notar como la sonrisa no habia desaparecido del rostro del “padre”,
volvia, una vez mas a recordarsela! 107

Luego vinieron los funerales que fueron, como escribe Francis
Desramaut, “la mas extraordinaria de las fiestas salesianas del siglo
XIX108
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Para terminar

Fue don Felipe Rinaldi uno de los primeros Rectores mayores cuyo
magisterio paterno y cuya accion animadora de los hermanos trato
el tema de los Ejercicios con una particular insistencia. Quiso
reunir en Valsalice, en donde estaban los despojos mortales de don
Boscol®, a los inspectores de Europa y de Italia y, luego, a los
Salesinos Coadjutores, en jornadas de estudio sobre la importancia
y modalidad de los Ejercicios. En el significativo Encuentro sobre
los Oratorios, celebrado del 27 al 30 de agosto de 1927, bajo su
misma inspiracion se decididé hacer de los Ejercicios Espirituales
un especial medio formativo sobre todo para aquellos jovenes
mejores y mas comprometidos con la obra oratoriana, preferida por
don Bosco, también en vista de sus opciones vocacionales.!10
Cuando celebr6 gozoso la Enciclica “Mens Nostra” de Pio XI en
la que se hacia explicita mencion de don Bosco ejercitante, asum-
16 como suya la recomendacion ya hecha por don Pablo Albera a
los Inspectores para que hicieran lo posible por participar en todas
las tandas de Ejercicios y darle asi ocasion a los hermanos para que
le “abriesen su corazdn a la confianza” y ellos pudiesen ayudarles
a cambiar “sus conductas y su vida”.111

Don Rinaldi esperaba que, por conviccidon, no hubiera salesianos
que se privaran de los Ejercicios, sino que por el contrario, los
aprovecharan para conocer mejor el estado de su conciencia, revi-
sar sus mas intimas intenciones, plantearse la correccion de deter-
minadas deficiencias y contradicciones, prevenir peligros y posi-
bles desviaciones en sus conductas y su trabajo educativo y, sobre
todo, consolidar su unién con el Sefior para que la respuesta al
Llamamiento Divino fuera mas auténtica.l12

La sabiduria del Padre Rinaldi lo llevaba ahora a hacer énfasis tam-
bién sobre la meditacion, siguiendo las ensefianzas practicas ya
hechas por su predecesor, y exhortando a los predicadores para que
la hicieran apreciar y vivir a los salesianos como un medio ordi-
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nario eficaz para mantener viva la relacion con Dios a través de las
jornada, recordando como, segin Santa Teresa, orar es mantener un
trato habitual de amistad con quien sabemos que nos ama!113

La Meditacion

Fue éste, precisamente, un elemento que el Seminario de Estudio
que acabamos de llevar a cabo, ha relacionado con el ejercicio
mensual, y a ambos como partes de un proceso que permite pro-
longar el impulso, la orientacion y el fruto de los Ejercicios
Anuales e impulsar progresivamente en la vida cotidiana el desa-
rrollo de la vida espiritual.

En los Ejercicios la “comunidad” que se retine es una comunidad
convocada, iluminada, unida y vivificada por la Palabra. Es el
Sefior Jesus quien se hace presente y actiia por su Espiritu en ella.
Cada salesiano y cada joven es el educando, el apostol y el edu-
cador que alimenta en esas horas privilegiadas de interioridad y de
escucha, su fe, su amor al Sefor y a los destinatarios; y acepta
g0zo0so las purificaciones que Dios obre en ¢l para que su vida sea
transparencia de lo que evangeliza y ensefia, y proyeccion conse-
cuente de su experiencia personal y comunitaria de Jesucristo.

En los Ejercicios tanto el amor a Dios como la caridad se corres-
ponden y acrecientan. En suma, se lleva acabo en forma mas inten-
sa y profunda lo que recientemente afirmaba el Noveno Sucesor de
Don Bosco: “La oracion es el alma del apostolado, pero también,
el apostolado vivifica y estimula la oracion. No hay, pues, con-
tradiccion entre mision y contemplacion, vida apostolica y vida de
oracion, al contrario, aquélla brota de ésta y de ésta se alimenta:
en efecto, nuestro proyecto de vida y nuestra mision apostolica han
nacido de Dios (cf-Const, 1) y en Dios siempre renacen. Es asi
como la vida de oracion, que para nosotros es don de Dios y
respuesta a El (cf. Const. 85), mantiene unidos todos los elementos
de nuestra vocacion, y es un estimulo permanente. Quien deja de
escuchar a Dios, quien no tiene tiempo para El, antes o después
dejara a los jovenes (accion pastoral), descuidarad la vida comun
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(comunion fraterna) y abandonara el seguimiento de Cristo (con-
sejos evangélicos). Queridos hermanos, volvamos a Dios, “tenien-
do diariamente en nuestras manos la Sagrada Escritura’(cf.
Const. 87), y la mision salesiana volvera a ser para nosotros ale-
gria y razon de nuestra vida consagrada .11

El silencio.

El salesiano y la comunidad tienen que aprender a vivir el “silen-
cio”y “volver al propio corazon” para sondear el misterio del Dios
Viviente que “permanece” y actlia en ellos, acaso de forma incons-
ciente para quien no deja de instalarse en la superficialidad y en la
inconsistencia de las apariencias y de la imagen que se tenga de ¢l
en el medio social y religioso.115

Estas palabras de don Vecchi parecerian escritas precisamente para
subrrayar estos y otros elementos de nuestra vida de oracion. Se
trata, dice de “escoger un lugar en donde la atencion y el espiritu
encuentren menos obstaculos para unirnos con Dios. La iglesia o la
capilla son, sin duda, sitios adecuados para la “oracién silenciosa”,
aunque no sean los unicos”. Nuestro Salvador escogia espacios
solitarios para orar, y aquellos que no distrajesen mucho los senti-
dos, sino que favorecieran evocar la memoria del Padre y buscar-
lo, como eran los montes a las veces aridos, carentes de atractivos
que distrajeran. Hay que saber recorrer caminos solitarios, dete-
nerse en paisajes que de suyo inspiren la grandeza y la bondad del
Creador y en donde pareceria que han quedado sus huellas, segun
el Cantico Espiritual de San Juan de la Cruz (Libro 3°, 39). Lugares
entonces, en donde sea mas facil al corazdn recogerse en si mismo,
para hallar al huésped que lo habita y vivifica.

El camino de la oracion salesiana.
Nuestra vida, en verdad debe ser, un camino de oracion y estos

encuentros y reencuentros con Cristo, ser para nosotros definitivos
en cuanto a la fidelidad a la vocacion y para tener el gozo de vivir
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con mayor plenitud y poder dar asi, un testimonio mas claro y con-
vincente del carisma.116

Jesus que es personalmente quien llama a la accion pastoral, tam-
bién es el Buen Pastor que invita a “orar sin interrupcion” a sus
seguidores, atn en las horas duras y en las fatigas del pastoreo,
haciendo de nuestra entrega la “ofrenda” misma y la “liturgia de la
vida”.(cf. Const. 95).117 Entonces podriamos, con la ayuda del
Sefior, no sélo presentir sino palpar a Dios en nosotros, y llenos de
admiracion, como lo hacia nuestro Padre, percibir con la intuicion
y la sensibilidad propia de la fe y del amor, “la presencia del
Espiritu en la vida de los jovenes” viendo los signos del Reino que
se hacen presentes en ellos.118

Compartir nuestra vida espiritual.

También nos interrogabamos en el Seminario de Estudio por qué se
dificulta tanto compartir las experiencias de Dios y del apostolado
en algunas comunidades y en los mismos Ejercicios, cuando don
Bosco se abria facilmente a la confidencia con aquellos de sus hijos
que lo rodeaban. Con Domingo Savio, por ejemplo, fue algo par-
ticular pues se dio una verdadera reciprocidad espiritual entre
ellos; o entre don Bosco y Lemoyne, y Villetti, y don Rua.
Ciertamente, respecto a los Ejercicios se imponia la norma de
respetar con la privacidad y el silencio, los fendmenos y procesos
“personales” de la oracion y del trato intimo con Dios de cada uno.
También este aspecto era riguroso en los Ejercicios ignacianos
derivados. Antony de Mello, sin embargo, confiesa que cuando se
formaba en el grupo una sintonia espiritual, el compartir las expe-
riencias personales y la resonancia de la Palabra en cada uno,
enriquecia grandemente la oracion y la experiencia de fe de cada
uno.

Estudios concretos, hechos responsablemente y con la debida
orientacion y disponibilidad de los ejercitantes, siguen viendo en
este elemento, un medio oportuno y estimulante, que lleva a una
oracion verdaderamente nacida de la comunidon profunda en el
Sefior y de la completa apertura al Espiritu Santo. Son en esta
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misma experiencia definitivas la lectura de la Palabra y el canto,
todo en sintonia con el proceso que lleve el grupo, y, por tanto en
los pasos que vaya dando desde las actitudes penitenciales, hasta
las que nos disponen a una unién mas consciente y vital con Dios;
y las que son fruto de la praxis pedagogica, sobre todo en las cate-
quesis hechas a través de “convivencias’ arraigadas a la vida y a
los acontecimientos personales, familiares y sociales, con los
muchachos.

La oracion de los unos por los otros, también se muestra densa de
efecto espiritual, como una efusion mas de la caridad en la comu-
nidad ejercitante.

La oraciéon muchas veces compartida en silencio, se volvio, en
forma espontanea, voz explicita, a las veces arrolladora, con la
emocion de sentir las alegrias que proporciona Dios a los que se
dejan amar por ¢l, con una disponibilidad humilde y apasionada. Se
verifica entonces la profecia de Mateo: cuando dos o mas se ocu-
pan en las cosas del Padre, El se hace entre ellos! (18, 19-20). Todo
esta condicionado por la sinceridad, el respeto y la actitud de aper-
tura a las sugerencias interiores del Espiritu.

Conviene en estos casos que se fije un tiempo preciso para este
compartir explicito de los propios sentimientos unidos a los sen-
timientos de Cristo.

En algunas partes, de los Ejercicios asi vividos, nacieron grupos
que prolongaron en diversos ambientes, una experiencia seme-
jante, saturando poco a poco la vida cotidiana con estos intimos
espacios de encuentro con el Sefior y de preparacion y expectativa
a la accion de su Espiritu.119

Ser lo que somos.

Si se nos pide hoy dia ser en verdad lo que somos.120 Ser, por tanto
y ante todo, ‘“sinceros con Dios y con nosotros mismos’12!
Conscientes, si, de nuestras limitaciones, pero asi mismo, conven-
cidos de las aspiraciones profundas de nuestro corazon, hecho y
modelado por Dios, so6lo a su medida. Entonces no es raro que
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aprovechando momentos como estos de los Ejercicios, del retiro
mensual y de la meditaciéon, podamos mantener su frescura y
actualidad a las relaciones con el Sefior de nuestra vocacion, de
manera que aquel ideal vivido por don Bosco, y expresado ya en
forma clasica e incomparable en su simplicidad por Don Felipe
Rinaldi, pueda, poco a poco, verificarse en nosotros:

“Don Bosco logro, escribe, unir perfectamente, su actividad
externa, incansable, absorbente, vastisima, llena de respon-
sabilidades, con una vida interior que surgio en él de la
experiencia de la presencia de Dios, y que poco a poco, se
volvio una actitud actual, persistente, viva de union con el
Serior. En esta forma alcanzo aquel modo de vivir una con-
templacion operativa, que llamamos también el éxtasis de la
accion, en el cual se fue consumiendo su vida del todo por el
bien del projimo.”

Nuestra espiritualidad, que hecha sus raices tan hondo y tan lejos,
en las vida y experiencia grandes santos de la Iglesia, como
Francisco de Sales, Vicente de Paul, Felipe Neri o Ignacio de
Loyola, se concreta, de hecho, en estas dos actitudes fundamen-
tales, pues el mismo amor de Dios que nos une irresistiblemente a
si, nos lanza a la salvacion de los demés en quienes El mismo se
nos esconde y manifiesta en Jesucristo, necesitado de nosotros.
La reciprocidad de esta relacion con Jesus, en el clima silencioso y
profundo de los Ejercicios, es una aventura insospechada que
podemos ir testimoniando en la animacion de tandas de Ejercicios
como aquellas en las cuales don Bosco se fue dejando fraguar por
el Espiritu, para sus jovenes. Nada como el testimonio de su
oracion y de su caridad, sobre todo en el ministerio de la Confesion
que se habia vuelto un proverbial acompafiamiento de sus hijos, en
la vida cotidiana del Oratorio. Saber adecuar esa sabiduria escon-
dida en Dios a la estatura humana y espiritual de sus muchachos,
era algo tipicamente suyo!

Para ¢l pudieran haberse escrito estos renglones de un célebre
“director espiritual” contemporaneo:
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“El Espiritu Santo se vuelca sobre aquellos que velan,
oran y esperan pacientemente; a quienes tienen el coraje
de alejarse de todo y de luchar a brazo partido, en la
soledad y el silencio, consigo mismos y con Dios. No es de
extraniar por tanto, que todos los grandes profetas, y hasta
el propio Jesus se retiraran al desierto para vivir largos
periodos de silencio, oracion, ayuno y lucha con las
fuerzas del mal. El desierto es el crisol en el cual se forjan
el apostol y el testigo. El desierto, no la plaza publica. La
plaza es el lugar en el que se fragua, se templa el enviado
v en donde testimonia y anuncia el mensaje que ha recibido
para el mundo, La Buena Nueva de Jesus 122

Interrogantes decisivos.

(Crees en Jesucristo? Es Jesucristo tu vida y tu “Regla de vida”,
podrian preguntarte lo mismo Ignacio que don Bosco cuando tu
salgas de una tanda de Ejercicios; o cuando la propongas a tus
alumnos y a tus hermanos y hermanas.

Cada uno de estos dos admirables fundadores piensa en la mision
que le ha sido encomendada por Dios; piensa en la Voluntad Divina
que lo guia e interpela; pero es la misma fe la que los hermana, y a
nosotros, sus herederos espirituales, nos hermana en la Iglesia. La
fe y la vida de Cristo que, con la iluminacion del Espiritu, nos hace
auténticos cristianos y testigos suyos, segiin nuestra propia y dis-
tinta vocacion.

“¢sNo sera posible -acaso diria Ignacio -, que en el futuro de la
Orden vuelva a cobrar vigencia algo de lo que significo ver-
daderamente para mi el seguimiento de Jesus pobre y humilde a lo
largo de mi vida? ”.123

Y, talvez, don Bosco, a su vez te pueda interrogar a ti, que te lla-
mas salesiano, si estas dispuesto a hacer de Jesucristo, el Salvador,
“el camino que conduce al amor” como lo fue para él? Pues, “él
serd siempre, agrega don Bosco, nuestro maestro, nuestro guia y
nuestro modelo”. Aquel que tendra como hecho a si mismo lo que
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se haya hecho por el tltimo y el mas necesitado de los hombres, y
nos juzgara segun “las entrafias de misericordia que hayamos tenido
o dejado de tener con los pobres™! 124

Hay mucho qué meditar todavia, sobre este precioso argumento.
Después de haber hecho con nuestro padre un itinerario, que tuvo
su inspiracion en la vida de un creyente que le ensei6 el arte de
estar con Jesucristo el tiempo que fuese necesario - segln el térmi-
no simbolico de las “cuatro semanas”!-. para fraguar el corazén a
la medida del suyo, no deseariamos otra cosa que no sea estar y
caminar, también nosotros con El releyendo nuestra propia vida
sobre los pasos de la vida del Sefior, para no anteponer jamas nada
a esa experiencia unica y definitiva del “Salvador” y del “Amigo™!
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DON BOSCO Y LA “IMITACION DE CRISTO”
-algunos apuntes-

La vida espiritual de don Bosco tuvo desde los veintidés afios
como punto de referencia especial el libro de la “Imitacion de
Cristo”. Estas anotaciones complementan, en cierto modo, el tema
de los Ejercicios Espirituales, dada la importancia que en estos
tuvo para ¢l la obra de Kempis.

La autoria del libro.

Las discusiones acerca del autor de la “Imitacion” tuvieron en el
estudio del salesiano Tiburzio Luppo y el pasionista Elio Giovanni
Bonardi, editado en 1964, en Turin, uno de sus momentos mas cri-
ticos. Luego, la hipotesis de que hubiese sido obra del benedictino
Juan Gersen (o Gersenio), italiano, abad del monasterio de
Vercelli, muerto hacia el 1240, fue excluida, a pesar de que varios
codices primitivos de la “Imitacion” llevan su nombre y de las ana-
logias que se constatan entre la espiritualidad suya y la de la
“Imitacion”. 126

Vercelli, por otra parte era centro de un “Estudio general”, a nivel
universitario, al cual convergia el pensamiento juridico, filoséfico
y religioso, de universidades como la de Bolonia, de Napoles, de la
Sorbona de Paris o de los profesores reclutados en Padua. Un
ambiente culto y deslumbrante en el cual algunas frases contun-
dentes de la “Imitacién” podian haber tenido un aire desafiante,
cuando confrontan el saber y las apariencias humanas con la des-
nuda sabiduria de Jesucristo.

La otra alternativa era la de un autor del siglo XV, de nombre Jean
Charlier de Gerson, canciller de la Universidad de la Sorbona y de
la catedral de Notre Dame en Paris, celebérrimo tedlogo, nacido en
1363, en Jarson de Barby, cerca de Reims y perteneciente al movi-
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miento teoldgico de la “devotio moderna”. De hecho, un cédigo de
la “Imitacion”, editado en Venecia en 1483 se lo atribuye. Gerén
falleci6 en Lyon, en casa de su hermano Juan, prior de los
Celestinos, 69 anos después. En el catalogo de sus escritos redac-
tado por los dos en 1423 y revisado después de su muerte, no apa-
rece la obra de la “Imitacion”.

“El equivoco y la sustitucion” respecto al monje italiano, cuya
humildad y escondimiento lo habrian hecho desaparecer progresi-
vamente de la memoria de sus lectores, parece haberse producido
en Florencia a mitad del siglo XV, cuando la fama del Canciller de
Paris, estaba en su auge y la “Imitacion” parecia ser el escrito que
por excelencia retrataba la espiritualidad de la “moderna devocion™
que éste divulgaba.127

Tanto Ignacio de Loyola como Francisco de Sales, creian que la
“Imitacion de Cristo”, fuera obra suya, mientras que Fray Luis de
Granada en 1536, niega tanto el origen francés del escrito como su
pertenencia a Gerson, atribuyéndolo al canonigo regular de San
Agustin, Tomds de Kempis.128

Los testimonios de cronistas, de hermanos de comunidad y de otros
contemporaneos, los manuscritos y codices hallados con su nom-
bre; la constancia dejada por el primer editor de la “obra”, Gunther
Zainer, en Asburgo, 1468; una seria tradicion favorable de cuatro-
cientos afios y el andlisis histdorico de expertos, han convalidado la
pertenencia de la obra a Kempis, de una manera bastante convin-
cente.129

Juan Bosco y la “Imitacion”.

Entrado don Bosco al Seminario de Chieri a los 20 afnos, en 1835
tuvo dificultad en aceptar los libros edificantes y devocionales que
eran objeto de la lectura formativa de los clérigos. Le parecia que
éstos no estaban a la altura, literariamente, de los autores paganos
cuyo estudio lo habia apasionado en los afios de humanidades y
retérica. En resumidas cuentas, “que el buen lenguaje y la elo-
cuencia eran incompatibles con la literatura religiosa”, la cual era
fruto solo de “ingenios mediocres”.
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Fue, en cambio, la “Imitacion de Cristo”, la que, meditada en sus
horas de oracion ante el Santisimo en el pequeio oratorio interno
de San Felipe, le ensefid que existia una nueva sabiduria de la cual
“uno solo de sus versiculos contenia mas doctrina y mejores prin-
cipios morales que todos los gruesos volumenes de los clasicos
antiguos”.130

Desde entonces, “La Imitacion de Cristo” fue objeto de su lectura
habitual, del comentario paterno con sus hijos durante algunas de
las sobremesas familiares o, en el patio, rodeado por muchachos
curiosos que abrian a la suerte las sorprendentes paginas del
pequefio volumen en las que el maestro y el amigo del alma les
hacia descubrir lecciones incomparables de vida cristiana. Pero,
sobre todo, ese fue por excelencia el manual de su vida interior,
leido, releido y rezado hasta la ancianidad, de rodillas, antes de
entregarse al descanso, juntamente con las oraciones que de nifio le
habia enseflado su madre. En suma, escribe en un dado momento
Lemoyne cuando relata estos hechos: para don Bosco “La vida”
habia llegado a ser, “Jesucristo”. 131

Conformarse con el espiritu de Cristo fue sin duda para don Bosco
la experiencia fundamental de su vida. Los rasgos del “Maestro” se
iran transparentando en €1, como efecto de su contemplacion silen-
ciosa y asidua; y sobre todo, cuando siguiéndolo, aprendera de El
mismo a prodigarse infatigable y misericordioso en la entrega edu-
cativa y pastoral de su mision especifica, segiin consta en las decla-
raciones de los testigos juramentados de los procesos de su beatifi-
cacion y canonizacion. Era sin duda la logica de su experiencia de
fe y fruto sabroso del “servir al Sefior en la alegria.132

“En el rostro se le transparentaba el amor a Jesus y su corazon esta-
ba de tal manera unido al corazon de Cristo, que parecian formar
un solo corazon.!33 En torno suyo, se respiraba un aire de Dios,
porque su espiritu estaba “saturado de EI”! Por eso sus palabras
sanaban las heridas del alma y los corazones gozaban seguros, sin-
tiendo ser amados por ¢l con un amor incomparable en el que
alcanzaban a percibirse el amor de Dios!

Estando don Bosco presente era evidente para todos que también
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Dios estaba con ellos!34 y escucharlo era experimentar que en el
propio interior el amor de Dios aumentaba.135 Verlo orar, impresio-
naba. Sin embargo su rostro permanecia natural, sereno y sonrien-
te. Sabiamos que estaba entretenido con El Padre!!36 Cuando se
referia a la Virgen, repetia con ternura: “;jMadre, Madre mia!”.137
Pero, en verdad, toda su vida habia llegado a ser “una continua ora-
cion” 138

Por otra parte, desde pequefio fue siempre todo para los demas,
especialmente para los chicos mas necesitados, desde los primeros
anos en medio del pastoreo de los animales, hasta cuando como
sacerdote pasaba horas y horas en el confesionario, previniendo del
mal, impulsando en la virtud o rescatando del pecado a sus hijos; o
visitando y consolando en la carcel, socorriendo a los indigentes,
saludando afectuoso a los limpiachimeneas que recorrian las calles
de casa en casa, en invierno, llenando de ilusiéon y de suefos su
vida a imagen del “Divino Salvador”. Don Bosco era “humano”,
luchaba sin cansarse con sus defectos, y “era un santo”! 139
Francisco Cerruti se conmueve escribiendo coémo, s6lo por amor a
sus humildes muchachos y movido por la caridad, se le veia fati-
gosamente mendigar para poder mantenerlos. Cuando ya no podia
moverse, casi ciego, rendido por el sufrimiento, se entregaba a la
oracion silenciosa en un angulo oscuro de su habitacion. Entonces,
“las palabras que pronunciaba eran palabras de serenidad y de
amor”’!140 Leonardo Murialdo, dice que nunca lo vio orar demasia-
do, pero si constatd que su “trabajo fue incansable” durante toda su
vida. Un trabajo hecho solo por amor a Dios y a su projimo.14!

La “Cronistoria” de las Hijas de Maria Auxiliadora, cuando narra
la visita de don Bosco a Mornese en octubre de 1864, dice que
Maria Mazzarello, viéndolo, se imagind de inmediato las paginas
del Evangelio en las que se narran la actitudes de Jesus entre la
gente!142

Juan Pablo II ha hecho esta afirmacion iluminadora:

“La persona que, por el poder del Espiritu Santo, es conducida
progresivamente a la plena configuracion con Cristo, refleja en si
misma un rayo de su luz inaccesible mientras en su peregrinacion
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terrena camina hacia la fuente inagotable de la luz ”.143

Ese fue el camino espiritual de don Bosco. El camino que le des-
cubri6 con claridad meridiana poco a poco “el dureo librito”, como
¢l lo llamaba, de la “Imitacion de Cristo” en el cual muchas veces
habra releido, ya en el primer versiculo del primer Capitulo, como
una invitacion a la lectura, la frase de Jesus, que lo esperaba para
guiarlo con el resplandor de su luz!144

LEYENDO Y ORANDO CON EL

Pensemos, ahora: con qué actitudes y “sentimientos” don Bosco
meditaria e iria haciendo suyas frases como estas de la “Imitacion”,
en las cuales el mismo Sefor iba hablando a su corazon:

“El que me sigue no anda en tinieblas sino que tendra lumbre de vida.
Estas palabras son de Cristo, con las cuales somos amonestados a
que imitemos su vida y costumbres, si queremos ser librados de la
ceguedad del corazon y verdaderamente iluminados.
Sea pues todo nuestro estudio contemplar la vida de Jesucristo.
Su doctrina excede todas las ensenianzas de los santos y quien pose-
yere su espiritu hallarad en ella mand escondido.
Mas, acontece que muchos aunque a menudo oigan el Evangelio, gus-
tan poco de él porque no tienen el espiritu de Cristo.
Pero al que quiere sabia y cumplidamente entender sus palabras, con-
viénele que procure conformar con El toda su vida”.
“Cuando Jesus esta presente todo es placentero y nada parece dificil;
mas, cuando esta ausente, todo nos resulta gravoso”.
“El que halla a Jesus halla un rico tesoro, es mas, halla el Bien que
estd sobre todo bien. Y el que pierde a Jesus lo pierde todo”.
“Arte de las artes es saber vivir y conversar con Jesus, y gran sabi-
duria saber conservarlo en el propio corazon.
Sé humilde y pacifico, y Jesus estard contigo.
Sé piadoso y sosegado, y Jesis permanecerd contigo”.
“Enmudezcan todos los doctores, callen todas las criaturas en tu pre-
sencia; y hablame Tu solo, Serior”. 145

La Palabra lleva al discipulo a conocerse y aceptarse a si mismo.

Pero, también lo esclarece y purifica, abriendo su corazén a la
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libertad de los “hijos e Dios”:

“/Quién tiene mayor combate que el que se esfuerza en vencerse a si
mismo? Y este deberia ser nuestro quehacer primordial: vencerse el
hombre a si mismo y cada dia hacerse mas fuerte y aprovechar siem-
pre para ser mejor.

El humilde conocimiento de si mismo es camino mas seguro para lle-
gar a Dios que las profundas disquisiciones de la ciencia”.

“sDe qué te sirve disertar sutilmente acerca de la Trinidad, si por
carecer de humildad, le desagradas?

Por cierto, las palabras sublimes no hacen al hombre santo ni justo;
es la vida virtuosa la que le transforma en amigo de Dios. Prefiero
sentir lo que es el arrepentimiento a saber definirlo.

Aunque supieras de memoria la Biblia entera y las sentencias de
todos los filosofos, jde qué te serviria todo eso sin caridad ni gracia
de Dios?”

“Verdaderamente solo es grande aquel en quien alienta una gran
caridad. Es grande, sin duda, quien se tiene por pequerio y estima en
nada los mas encumbrados honores. Es prudente el que todo lo terre-
no tiene por escoria por ganar a Cristo: y es sabio, de verdad, aquel
que hace la voluntad de Dios y no la suya”.146

Otro paso que da el discipulo que escucha al Maestro que le habla,
es descubrirlo en su propio corazén, como la misma fecunda semi-
lla del Reino. Es la invitacion a la “interioridad del encuentro con
El”.

“Dice el Serior: El reino de Dios dentro de vosotros estda. Conviértete
a Cristo de todo corazon y encontraras el descanso. [...]

Si en tu corazon preparas una morada digna de El, Cristo vendrd a ti
y no dejard de brindarte su consuelo. Pues El ha dicho: si alguno me
ama, guardara mi palabra, y vendremos y moraremos en él. Pues si
asi es, da lugar en ti mismo a Cristo y a todo lo demdas déjalo apar-
te”.
“No tienes aqui ciudad permanente, asi que donde quiera que vayas,
serds siempre forastero y peregrino, y nunca tendrds sosiego, mien-
tras no estés intimamente unido a Jesus”. 147

El amor de Dios en la practica, para don Bosco, se concretizo en su
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amor entrafiable a los jovenes pobres; su corazon tenia la sensibi-
lidad evangélica por los ultimos, dando un acento y una coloracion
muy personal a esta afirmacion del tratado de Kempis:

“Si yo supiera cuanto hay en el mundo y no tuviera caridad, ;de qué

me serviria ante Dios, el cual quiere no solo palabras sino obras de
mi? . 148

“Don Bosco queria ser cura. Queria ser cura y cura de los jovenes,
porque Cristo habia tenido predileccion por ellos. Esta era su 16gi-
ca elemental de muchacho” y quiso serlo no solo, por su cuenta,
sino como parte viva de la Iglesia a la cual €l pertenecia. Lo demas
vino después, y ¢l fue docil al Espiritu! “Asi se lo jugd todo por
Cristo!149

Algunas frases acerca del “amor” que releeria ciertamente muchas
veces con fruicion espiritual san Juan Bosco son estas:

“Ama a Jesiis y tenle por amigo, que, aunque te quedes solo El no te
abandonara ni permitira que perezcas”.

“Si en todo buscas a Jesus, muy de verdad hallaras a Jesus. Y si te
buscas a ti mismo, también te hallards, mas serd para tu mal”.

“/No se levanto en seguida Maria Magdalena del lugar donde esta-
ba sollozando, apenas le dijo Marta: El Maestro estd aqui y te llama?
jOh, dichoso el momento en que Jesus llama del llanto al gozo del
espiritu!”.

“El amor de Jesus nos empuja a llevar a cabo grandes empresas y nos
mueve a desear siempre lo mas perfecto.

El amor, de suyo impetuoso, tiende hacia las cumbres, y no consiente
en que las cosas rastreras le detengan en el camino”.

“El que ama corre, vuela y esta poseido por la alegria, es libre y nada
ni nadie es capaz de retenerlo en su camino”.

“;Cante yo un cdntico de amor y suba en pos de Ti”, Seiior!” 150

Pero fue, precisamente en la IV* Parte del libro de la “Imitacion”
en la que, Jesus le habl6 a la profundidad de su fe acerca de su pre-
sencia eucaristica.

El Sefior, “Palabra Encarnada” del Padre se hacia “alimento espiri-
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tual” también para Juan. En ese lugar del Seminario en el que com-
partia con amigos como Luis Comollo sus momentos de “contem-
placion del Misterio”, su relacion de intimidad con El, tomaba
caracteristicas muy personales. Los dialogos del libro favorecian
esta experiencia Unica. El significado que tomaria esta “devocion”
en su sacerdocio y en su pedagogia espiritual, nos hacen pensar en
la trascendencia de esta relacion de la “amistad” con el Sefor, que
luego testimoni6 siempre a sus hijos, y en la que los introdujo,
como reflejo apasionante de su propia experiencia en el Espiritu:

“Tu, Sefior, me brindas el manjar del cielo y el pan de los angeles
para que yo lo coma; y ese pan no es otro que Tu mismo en persona
que bajas del cielo y que das al mundo La Vida”.

“Mi alma arde en deseos de recibir tu cuerpo, y mi corazon anhela
unirse estrechamente contigo.

Entrégate a mi, Dios mio, y me basta; pues sin Ti no puede haber con-
suelo que nos satisfaga plenamente”.

“Aviva la llama de tu amor en mi corazon, sacude mi letargo.

j Visitame con tu gracia para que mi espiritu pueda saborear a sus
anchas tu sabor, cuya plenitud se contiene en este Sacramento como
en su fuente” /151

Don Bosco, en la escucha y el coloquio eucaristico habia experi-
mentado coémo para el Sefior ¢l y sus muchachos eran la “delicia”
de Jesucristo y cdmo su presencia real era la “memoria” viva de
este hallazgo desconcertante. Sera lo que siga inculcando en el
corazon de sus discipulos cuando les explique las paginas biblicas
en las que se narran los hechos de la Gltima cena como la expresion
mas palpable del amor de Dios; lo que en su interior talvez muchas
veces reviviria al distribuir la Comunion y cuando, al entregarles la
Hostia, entregandose una vez mas también ¢l a sus “pobres mucha-
chos”, secreta e interiormente, con los mismos textos biblicos, iria
evocando: ; “Reciban y coman porque esto es mi Cuerpo’!

Veia con mirada de fe como el amor fraterno crecia en su “Casa” y
como la humilde Capilla Pinardi, la iglesia de San Francisco de
Sales y, luego, el Santuario de Maria Auxiliadora, testigos por
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excelencia de la espiritualidad de “Valdocco”, se iban volviendo el
centro de gravitacion de su original “aldea educativa”, transforma-
da en Parroquia Oratoriana” por el mismo arzobispo de Turin Luis
Fransoni.1s2

ALGUNAS ACLARACIONES A LA
“IMITACION DE CRISTO”

1. El titulo completo de la obra de Kempis es:”’Imitacion de Cristo
y menosprecio del mundo” 153

El contexto teologico — que no es dificil percibir de inmediato
—dentro del cual cada concepto puede ser entendido, es el de una
contraposicion radical entre Dios y el mundo, entre los valores
espirituales y eternos y las realidades terrenas, entre “lo de arriba y
la carne”, “el Creador y la criatura”, “lo vano” y “las cosas de la
salvacion y de Dios”. Antipodas doctrinales usuales en la época,
cuando era ain inimaginable siquiera una teologia de la historia, de
los valores humanos y de la cultura. Esta es una de las dificultades
para nuestra lectura y comprension actual del libro.

Hay en verdad razones historicas culturales que, adelante, en una
breve nota sobre Kempis, a lo menos vamos a enunciar. Por ahora
quiero precisar simplemente que esa dicotomia, efectivamente, ha
sido hoy plenamente superada en la mentalidad eclesial como ya a
la luz del Concilio lo aclaraba la Gaudium et Spes, 37:

“El hombre, redimido por Cristo y hecho, en el Espiritu Santo, nueva
criatura, puede y debe amar las cosas creadas por Dios. Pues de Dios
las recibe, y las mira y respeta como objetos salidos de sus manos.
Dando gracias por ellas al Bienhechor y usando y gozando de las
criaturas en pobreza y en libertad de espiritu, entra de veras en pose-
sion del mundo como quien nada tiene y es duernio de todo: Todo es
vuestro, vosotros sois de Cristo, y Cristo de Dios (I Cor 3,22-23)".
Adelante el mismo Concilio afirma explicitamente que “la persona
no puede llegar a un nivel que responda verdadera y plenamente a
su naturaleza si no lo hace cultivando los bienes y valores huma-
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nos” (53).

Todo esto alude a un “nuevo humanismo, en el que el hombre se
define principalmente por sus responsabilidades ante sus hermanos
y ante la historia”(55).154

2. Por otra parte, podemos decir, conociendo la manera usual de
pensar y de actuar de un hombre de fe tan encarnado en su histo-
ria, en su realidad y en la de los jévenes, como don Bosco, que no
pudo haber leido en ciertas frases de la “Imitacion” sino lo relati-
vo de las cosas humanas ante el amor absoluto de Cristo, tenien-
do en cuenta, como afirma Juan Luis Segundo, en una reflexion
sobre la “Imitacion de Cristo”, que “una es, en efecto la elabora-
cion doctrinal” que presentan libros como éste, “y otra, la l6gica de
los santos vivida a impulsos del Espiritu” por la cual aciertan a ins-
pirarse en aquello que contribuye a que se realce plenamente el
designio salvifico que Dios tiene para ellos y la mision a la que han
sido llamados en la Iglesia.

Era la “manera completa” como don Bosco veia la realidad de esos
jovenes que Dios mismo le habia dado como su “herencia” y cuya
“salvacion integral” formaba el objetivo de su mision especifica en
la Iglesia: “Da mihi animas caetera tolle”!

Ademas, “esquemas de perfecciéon” como el que en la “I/mitacion
de Cristo” se propone nunca fueron - en su totalidad - puestos en
practica”. Eran s6lo formulaciones ideales en las que se hacia un
énfasis humanamente inalcanzable a las metas de perfeccion que
se proponian. Quedaban s6lo como derroteros de referencia, como
una utopia espiritual para quienes “monjes”, sacerdotes o seglares,
hallaban en ellos pautas orientativas y recursos practicos validos en
su momento histérico-cultural, para recorrer coherentemente, con
sus fallas y limitaciones, su propio itinerario de perfeccién evangeé-
lica.155

3. La palabra “almas” debe ser interpretada dentro de los mismos
postulados, criterios, actitudes e intervenciones pastorales y educa-
tivas del santo de los jovenes. Contiene todas las realidades del
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muchacho, sus valores humanos y de fe, histéricos y sobrenatura-
les, su indole cultural y su condicion de “hijos de Dios por el bau-
tismo” a un mismo tiempo.

Sea cual fuere la fuente del pensamiento de don Bosco, en la lite-
ratura ascética del siglo XVIII y XIX esta oracion elevada al Sefior
con todo el ardor pastoral de un corazon apostolico, se refiere con-
cretamente al “prdjimo en su realidad de pecado y de gracia, de
perdicion o de “salvacion”.156 Y asi también lo fue para don
Bosco.

El contexto en el cual la interpreta a Domingo Savio, atribuyéndo-
la a San Francisco de Sales es evidente: “Ya entiendo; aqui no se
trata de hacer negocio con dinero, sino de salvar las almas; yo
espero que también la mia entrard en este comercio”, dice el ado-
lescente. Todo quedd entonces comprendido en ese “negocio”: la
vida ordinaria, el deber, el bien de sus compaifieros, su obediencia,
su oracion, todo, como lo muestra su relacion educativa y espiritual
con don Bosco; y la Palabra de Dios fue para él, en todas sus

acciones y los acontecimientos de su vida, “el camino del cielo”!
157

Por eso, “alma” parece un término anacrénico y por tanto ambiguo,
cuando puede prestarse a equivocos, y aludir a un espiritualismo
intimista, a una dimension unilateral del ser humano, que, por el
contrario, ha sido redimido y santificado por Cristo en su totalidad
y es sujeto de crecimiento espiritual y humano a la vez, como lo
fue el mismo Cristo.

Esta frase puede orientar mejor nuestros conceptos al respecto:
“evangelizar educando y educar evangelizado”. Es férmula com-
pleta de la sintesis conceptual y de fe, y del “humanismo-cristiano”
caracteristico de don Bosco. Para él, “la salvacion es la salvacion
del joven completo. Es la liberacion del pecado y el crecimiento en
Cristo hasta la santidad, pero es también liberacion de multiples
condicionamientos de pobreza y abandono, de servidumbres socia-
les y culturales para que los jovenes lleguen a ser “honrados ciu-
dadanos”. “Necesitamos configurarnos con Cristo segun el espiri-
tu de Don Bosco para que, como ¢l lo hizo, podamos evangelizar
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mientras educamos”.158

Entonces ‘“almas” puede, mas bien, expresar el énfasis en lo pri-
mordial dentro de la jerarquia completa de valores, nunca un valor
exclusivo que pueda asumirse unilateralmente. Esto es: el orden de
la “gracia”, de la “amistad con Cristo”, su presencia en nosotros, la
“caridad” como efusion del Espiritu y manera de amar, los valores
eternos y la inmortalidad del hombre, lo definitivo, “el paraiso”, la
plenitud en Dios! Y esto, tanto de la persona del joven, como de la
humanidad redimida y salvada que es la vision que ¢l tiene de la
historia.

Efectivamente, “la historia humana, segun Don Bosco, lleva la
huella de Dios; y mas que la simple huella, est4 llena de su palabra
y de su accidon”. “Dios conduce los acontecimiento humanos aun-
que el hombre sea el protagonista”! En el fondo de todo ello se va
“estableciendo” y va “actuando el Reino de Cristo”.159

4. Otro aspecto que hace muy de su tiempo a la “Imitacion” es el
énfasis en el protagonismo dominante del individuo en el dinamis-
mo de la vida cristiana. Esta es una caracteristica de la Edad Media,
y, por tanto un rasgo espiritual tipico de su tiempo, que nosotros,
en el contexto teologico actual debemos complementar y superar,
con los valores de la comunidad, la participacion y la corresponsa-
bilidad universales en el plan salvador de Cristo. O sea, se necesi-
ta, para actualizar la doctrina del libro, tener una conciencia ecle-
sial y comunitaria clara acerca del plan salvador de Dios sobre el
mundo, sin desconocer, desde luego, que hoy como ayer la perso-
na se halla en peligro ante la multiplicidad de cambios historicos y
culturales, en el contexto deshumanizante del sincretismo religioso
y moral postmodernos, ante la civilizacion tecnolégica dominante
y ante fendémenos como el de la globalizacion y el del consumo.

Precisamente, esa interiorizacion de la vida espiritual es uno de los
elementos que don Bosco tiene en cuenta al orientar en un sentido
ignaciano los “Ejercicios” que ¢l propone. El descubrimiento de la
realidad de si mismo y de la presencia y la accion de Dios en noso-
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tros, requiere del silencio, del recogimiento, de la renuncia y la
muerte a la autosuficiencia y al propio egoismo. La contienda defi-
nitiva entre el bien y el mal, la gracia y el pecado se libran a nivel
del corazon y de la propia conciencia. Los obstaculos empiezan alli
en donde el mundo exterior ni deja escuchar ni descubrir nuestra
propia interioridad, ni la presencia y la accion del Espiritu en noso-
tros mismos. En esto, la “Imitacion” era también maestra para ¢l y
le ensefiaba los pasos para crearse el ambiente de “silencio” y
“recogimiento”, de “renuncia” y de muerte al propio egoismo, que
pudiera llevarlo al conocimiento verdadero de si, al “encuentro
salvifico” con El Sefior, El Salvador; al descubrimiento de la
voluntad del Padre y a la ordenacidon de toda la vida en esa direc-
cion: “Quien se conoce a si mismo sabe por donde camina y no
sufre el engario de las apariencias humanas. Nuestra principal
ocupacion es meditar la vida de Jesucristo y “conformar con El
toda la vida’ 160

5. El Tratado Cuarto, que parece deberia ubicarse de penultimo,
esta escrito a manera de didlogo con el Sefior Jestus en “El sacra-
mento del altar”. En el segundo de estos didlogos, el interlocutor es
un sacerdote. El clérigo Bosco precisamente estaba meditando
cuando se le revel6 el verdadero valor del libro.

Se trata de una de las partes que mejor expresan el estilo de la
“devotio moderna”. O sea, como ya dijimos, de un movimiento de
vida espiritual que comenzado a finales del Medioevo trata de
poner al alcance de todos, una propuesta de vida cristiana centrada
en el conocimiento y el amor a Jesucristo, vividos en lo que enton-
ces se entendia como una verdadera vida piadosa ajena a las com-
plejas teorias de los estudiosos y misticos alemanes, ingleses y fla-
mencos, que caracterizaron los siglos XII y XIII, y que llegaron a
causar desaliento, discriminaciones y fatiga en los fieles. Esta
nueva literatura ascética y espiritual que ha generado, a partir del
siglo XIV, una profunda renovacion espiritual en la Iglesia, lleva-
ba a buscar la santidad en la vida y el deber cotidiano y el prima-
do del amor a Dios y al projimo segun el ejemplo de Cristo y a
poner la confianza ante todo en la accidon salvadora del Sefior en
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nosotros.

Es por el camino del amor que se llega a “contemplar”, a tender un
“conocimiento saboreado de Dios”, fruto de la “experiencia de ser
amado por El y de amarlo”. “La verdadera contemplacion no es
otra cosa sino la perfeccion de la caridad” porque el que ama
entiende al ser amado, lo desea, lo busca y lo sigue, escribian sus
propagadores. El que ama reconoce su pobreza y confia. La humil-
dad es, de esta manera, una de las actitudes fundamentales de la
vida espiritual del cristiano.161

Este es el verdadero amor, que no es un amor “mediocre”, sino
vivo y ardiente, como se expresaria San Francisco de Sales, cuan-
do alude a la auténtica devocion que debe animar la vida espiri-
tual.162

6. La “Imitacion de Cristo”, marcada por la simplicidad y la senci-
llez, es la obra mas significativa de este género ascético. Tomas de
Kempis, pequeiio de estatura y extremadamente sencillo en los
modales, que vivid mas de noventa afos, testificaba con su propia
conducta las méximas que ensefiaba y se caracterizd siempre por el
trato afable y misericordioso sobre todo con los mas rudos, sufti-
dos y humildes de los fieles.

Su obra es un manual de vida espiritual, pero no un tratado sis-
tematico, sino una serie de consejos y maximas fruto de una larga
experiencia de las cosas de Dios, sobre todo de tipo conventual.
Remarca los aspectos del desprendimiento de las criaturas y de la
negacion de si mismo, para llegar, por el amor, a una identificacion
vital con Jesucristo. En el énfasis que da a este ultimo aspecto, el
cristologico, estd acaso su mayor valor significativo.

“El estilo de la Imitacion es vigoroso, apodictico, cortado. Al
mismo tiempo - su texto latino- esta lleno de cadencias musicales
y de asonancias y rimas. Es dulce y efusivo. Carece de orden 16gi-
co y de estructura didactica metodica. Se pueden desgajar unos
libros de otros - de los cuatro que la integran -, se puede alterar el
orden, sin que por ello pierda del todo la unidad estructural que no
tiene. El mismo fendomeno se da en la distribucion de capitulos.
Mas aun, se pueden alterar o suprimir muchos parrafos, muchas
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sentencias, y el libro permanece. Signo evidente de que las maxi-
mas se han agrupado y yuxtapuesto sin que exista un plan interno
preconcebido, un esqueleto sistematico.

La doctrina expuesta es enormemente positiva. Es profundamente
evangélica, sencilla, segura, solida, maciza. Los cuatro libros que
la integran tienen su propia personalidad.

El primero es de estilo mas conciso, austero, fuerte, de sentencias
lapidarias. Proclama la necesidad de seguir a Cristo, la nulidad de
los valores humanos y de las cosas terrenas. Hay que buscar la
compuncién del corazén, la humildad, la obediencia, meditar en la
muerte y en los pecados, reformar la vida. Es un manual de desen-
gafios, con tipica mentalidad monarca -de su tiempo-.

El segundo libro es un llamamiento a la interioridad. Hay que
renunciar a todo solaz externo, a la amistad humana, para no amar
sino a Jesus y seguirle por el camino real de la santa cruz.

El tercero son hablas suavisimas y penetrantes del Maestro al disci-
pulo, interrumpidas con suplicas de éste. Se ensalza la abnegacion
, €l vencimiento propio, la paciencia, la humildad, la confianza,
pero sobre todo el amor.

El cuarto, sobre la devocidn a la eucaristia, parece encerrar en si
un tratadito mas breve de preparacion para comulgar’.163

7. Ignacio de Loyola y la “Imitacion”.

Leyendo esta resefia, evoca uno, casi instintivamente, el proceso de
los Ejercicios Ignacianos. Acaso la “Imitacion” vivida por el con-
vertido de Loyola, haya ido sugiriendo los grandes procesos de las
famosas “cuatro semanas” de Ejercicios en las que “humanismo
ignaciano” puso otros valores de los que la “Imitacion” carecia. En
todo caso, la obra de Kempis y los de la “devociéon moderna”; dos
remarca Segundo Galilea, como mas notables y sintéticos: “el mar-
cado “cristocentrismo” y la “importancia que da a la oracion afec-
tiva”.

Propio de San Ignacio es, ante todo, “la libertad interior que con-
duce al servicio de Cristo y de su Reino”. Ya que el amor exige
obras, el compromiso con el Reino es para ¢l, “la medida del amor”
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con que se ama a Dios! Los Ejercicios disciernen este dinamismo
y llevan a estas opciones.

Los Ejercicios Espirituales son una pedagogia de la contemplacion
y del amor: la “contemplacion de la humanidad de Jests y de su
vida, para llegar al compromiso por el Reino, y experimentar lo
que significa nuestra vocacion cristiana al amor!

Luego, “a la luz de la vida de Cristo”, “conocer y practicar la
voluntad de Dios sobre nosotros. Para Ignacio, discernimiento es
conversion, es opcion de amor, es raiz del compromiso y de la
practica cristiana”.

Ignacio ira mas en profundidad, también, en el conocimiento psi-
cologico y espiritual, interior, del hombre. Es una de las dos sinte-
sis ignacianas:

- la primera est4 en unir la contemplacion con el compromiso con
el Reino;

- la segunda haber llegado y constatar que en la profundidad de la
persona humana se encuentran y conjugan: tanto la accién del
Espiritu que transforma e inunda de gracia y de amor el corazéon
humano, como la busqueda de Dios y la lucha interior por dejarse
poseer que mueve e impulsa a trascenderse a la persona. En sinte-
sis, Ignacio también hallé “una excelente sintesis entre mistica y
psicologia”.164

8. La espiritualidad de don Bosco. ;{En donde esté lo original de su
espiritualidad?

Todos estos elementos que integran la experiencia de Dios pueden,
de suyo, estar presentes, pero el lugar por excelencia de su encuen-
tro con El para don Bosco, por vocacion y carisma, son los jove-
nes: ellos son el “claustro” de su vida consagrada, el sagrario de su
contemplaciéon sacramental. Cristo se revela en ellos a don Bosco,
alli lo espera y alli, en el “éxtasis de la caridad educativa y pasto-
ral”, crece en €l, al ritmo de la fe y la caridad que polariza todas sus
energias en su bisqueda, en la expectativa y el gozo de su encuen-
tro con ellos y de su donacion total para “salvarlos™!

Es algo que va mas alla de una forma de rezar, de una ascética de
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renuncias y de purificaciones, aunque ambas sean necesarias para
el logro de los objetivos de su mision educativa. Lo original estd en
que su proyecto de “santidad”, como el de “su sacerdocio” - afir-
ma el cardenal Atanasio Ballestrero - se identifican con su pasion
por salvar a los jovenes, por darlo todo, hasta la vida, por ellos; en
la entrega de caridad pastoral incondicionada y completa que “es
uno de los rasgos tipicos de la espiritualidad moderna”.

Esta orientacion de su vida espiritual no fue el resultado de estu-
dios sino de su experiencia, de la meditacion de vidas como la de
San Francisco de Sales, San Vicente de Paul y de San Alfonso
Maria de Liorio y, ante todo, de la misma vida de Cristo, y de “una
intuiciéon profunda”, don del Espiritu en €l: sentia que Dios lo
queria para ellos. Completamente para ellos. Fue una caracteristi-
ca de su “vocacién misionera”; la “constante inspiracion” que
movio su vida, el sacrificio total de si mismo, sus capacidades, su
creatividad y sus suefios; y fue “su tipico criterio de discernimien-
to espiritual”.

“La coherencia con esta intuicion espiritual, que en ¢l llego a ser,
poco a poco, conciencia de poseer un inagotable carisma, se vol-
vio, al mismo tiempo, el itinerario para alcanzar su estupenda san-
tidad y su grande fecundidad apostolica™.

Todo esto estaba inspirado, profundamente, por el mismo misterio
de Cristo. Asi habia sido ¢l a los ojos de su Padre, su “mision” fue
la pasién de su vida, su gozo y la causa de su sufrimiento y de su
muerte. Lo mismo ocurri6é con don Bosco: el entregarse a los jove-
nes su mayor alegria, era la atmoésfera de su pedagogia y de su
sacerdocio; pero también “el itinerario de su Via Crucis”, de sus
fatigas y de sus mayores incomprensiones y soledades. Era el
camino que Dios le indicaba y que fue recorriendo, sin desistir,
durante toda su vida.

El uso que hizo de la “Imitacion”, pudo sin embargo ayudarle a ali-
mentar en ¢l al hombre interior, mantenerlo en la simplicidad y en
la pobreza de espiritu, en el creciente amor a Jesucristo y el incan-
sable ejercicio de la caridad pastoral y educativa.

Pero, ademas, este pequeio librito que siempre llevaba consigo,
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fue, en su accion pedagdgica y espiritual entre los jovenes, un
medio al alcance de ellos para conocer y seguir a Jesucristo, de
manera facil e incisiva, y a vivir las virtudes bésicas en las que
debian fundamentar su vida cristiana.

Para ¢l, durante todo el itinerario espiritual de su vida y de su expe-
riencia de “fundador’, la “Imitacion de Cristo” llegd a ser como su
libro espiritual de bolsillo, y se puede constatar como afirma el
Padre Francis Desramaut, que Jesucristo fue siempre para su
corazon de discipulo el “Camino” que, con una insaciable sed de
Dios, iba recorriendo.165 Lo expreso, asi mismo, diciéndole a sus
hijos que jnunca deberia anteponer nada, ni por ninguna razon, a
Jesucristo!166

NB. UNAS BREVES NOTICIAS SOBRE TOMAS DE KEMPIS
(c.1379-1471)

Monje y escritor aleman, natural de Kempen, diocesis de Colonia. Segun
su apellido “Hemerquen”, sus padres eran herreros. Nacido en el afio
1380, fallecid el 25 de julio de 1471 en el Monasterio de Santa Inés, en
Holanda.

La inspiracion de su espiritualidad tiene antecedentes desde sus primeros
estudios de gramatica, musica y copia de codices antiguos en la Escuela
de Deventer, centro de la “devotio moderna”, que era una corriente teolo-
gica y ascética nacida en los Paises Bajos (Bélgica y Holanda), que, para
la reforma de la vida cristiana, recurrid directamente a la contemplacion
del misterio de Cristo y la imitacidon de su vida, proponiéndola con pala-
bras sencillas y practicas, cargadas de un grande apasionamiento espiri-
tual, a todos los fieles.

La mayor parte de su larga vida la transcurri6 en el claustro, en donde tra-
bajo tanto ejerciendo cargos directivos, de responsabilidad religiosa,
como en la formacion de los novicios y la direccion espiritual de monjes,
sacerdotes y seglares; copiando manuscritos y escribiendo sus obras.

Fue decisivo para ¢l ponerse bajo la direccion espiritual del Prior
Florencio Radewin, gran maestro de espiritu, y, en compafia de otros
veinte compaiieros, formar el grupo de “los hermanos regulares de la



Ejercicios Espirituales / 81

vida en comun” en 1399. Luego, trasladado al Monasterio Agustino de
Santa Inés en Zwolle, didcesis de Utrech, hizo alli su profesion religiosa
en 1406. Estos primeros afnos de profundo y asiduo trabajo sobre si
mismo dejaron huellas profundas en el mismo texto de la “Imitacion” que
fue poco a poco redactando a través de los afios. Ordenado sacerdote en
1413 se intensifico en su vida el ejercicio del ministerio del acompafia-
miento espiritual. Fallecio a los 92 afos.

1. Efectivamente, como fruto de su misma experiencia y de la experien-
cia compartida con sus discipulos espirituales, Tomas de Kempis fue
componiendo la obra que lo iba a hacer célebre: la Imitacion de Cristo,
acaso “‘el mas hermoso libro salido de la mano de un hombre, después del
Evangelio”, segun Bernardo de Fontenelle. La fama de Tomas de Kempis
se debe a la indole misma de su escrito y al efecto transformador que ha
causado en sus lectores y estudiosos. Un precioso librito que ha tenido ya
mas de 3.100 ediciones en los mas diversos idiomas. La primera salié 20
anos antes del descubrimiento de América, en 1472 y uno después de la
muerte del autor.

Kempis se dio cuenta de que el primer paso que hay que dar para acre-
centar y hacer evidente la santidad de la Iglesia, era empezar por el cam-
bio a si mismo y su conversion completa y amorosa a Jesucristo. De esta
manera el libro que va elaborando es el testimonio de su propio esfuerzo
interior y de la accion del Espiritu en €l. Su propia historia cristiana va
pasando, en una constante busqueda de Dios, por periodos de purifica-
cion y de lucha, de tentacion, de abandono en el Sefor, de serenidad y
gozo interior. Es el original dinamismo de su relacion con Dios, que lo ha
generado.

2. La “Imitacién de Cristo” es una obra que Kempis distribuye en cuatro
pequefios libritos.

En el Primero narra el drama del corazén que aspira a liberarse de todos
los apegos y condicionamientos que se interponen al esfuerzo profundo
por hacer la voluntad de Dios, en el Seguimiento de Cristo; y en conse-
cuencia, entregarse a la reforma de la vida, especialmente saliendo del
propio egoismo, del orgullo y de la soberbia de la vida.

El Libro Segundo, fue escrito después de haber sufrido muchas tribula-
ciones, la humillacion y el desengaiio, especialmente en el orden afecti-
vo. Destituido del cargo de economo, objeto de incomprensiones y recha-
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zos, abandonado por amigos que se habia imaginado iban a serle fieles,
descubre que solo hay una amistad que no defrauda nunca y es la amis-
tad con el Sefior. Esta amistad es cantada con palabras profundas, ritmi-
cas, agiles y con frases encendidas acerca de “el amor”.

Cuando redacta el Libro Tercero ya ha hecho un largo camino y se ha
dado cuenta de que la santidad no depende solamente de su esfuerzo sino
sobre todo de la accion del mismo Dios en €l, alli en donde esté presen-
te ya su Reino interior! Ha crecido en humildad y en confianza, y la
misma muerte, antes que ser temida es esperada, como parte del camino.

El Libro Cuarto de la “Imitacion” esta dedicado a la Eucaristia y es uno
de los mas bellos tratados que se han escrito acerca del Santisimo
Sacramento. Millones de personas en todos los continentes han aprendi-
do en su lectura el amor a esta Presencia Admirable y cercana del Sefior
y han emprendido los senderos inefables de la “amistad” con El, presen-
te como “Pan” para el camino.

El itinerario de la “Imitacion” parte del conocimiento de si mismo y de
Dios en Jesucristo. Un conocimiento de fe y de amor que transforma a
quien lo adquiere a su imagen, por un don del Espiritu; y en el que el
creyente encuentra una experiencia suprema de felicidad que rebasa
totalmente las aspiraciones humanas.

La pedagogia espiritual de la “Imitacion”, sefiala los criterios y los pasos;
muestra los obstaculos y las dificultades; amaestra en la humildad y en la
perseverancia en el amor que todo lo genera y facilita; es realista y al
tiempo que no calla los riesgos y las posibilidades, hace adecuada la inte-
ligencia de esa sabiduria a toda persona que, por simple y ruda que sea,
cree en el amor que la llama a la perfeccion y no duda en responder al *
Llamamiento de Cristo”.

3. La época de Tomas de Kempis esta marcada por las senales del desor-
den, la violencia y la inseguridad politica, social y religiosa. Es el tiem-
po posterior a la guerra de los Cien afios que conmovid Europa, tiempo
del Cisma de Occidente que divide a la Iglesia entre Roma y Avignon, de
las revoluciones campesinas, las manipulaciones de prestamistas y ban-
queros, los impuestos exorbitantes y, por otra parte, de las inttiles elucu-
braciones de tedlogos y filosofos incapaces de mejorar las costumbres.
Frente a esta realidad social que maltrata la vida de la Iglesia, se puede
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comprender la insistencia del autor respecto a la vanidad y desprecio de
lo mundano y la desconfianza en el hombre que tantas veces se engaiia,
y engafa. A ese lenguaje duro y exigente se debe su aparente pesimismo.
Pero Kempis conoce el corazén humano, sus imitaciones y su precaria
consistencia moral y religiosa, y, por otra parte, la presion amenazante e
inhumana de las circunstancias histéricas; y la falta de una literatura
directa, despojada de interpretaciones e hipotesis teoricas, que oriente y
estimule en un alternativa cristiana valida, posible y consistente.

En medio de este clima de frustracion y desconcierto, como una reaccion
natural, aparece la escuela de espiritualidad a la cual pertenece: una
senda de interiorizacion y afianzamiento de la vida espiritual que devuel-
va a la persona a su propia intimidad con el Dios “desconocido” que de
hecho, la habita y la acompaia; un imperativo moral y de fe para llegar
a la adhesion radical a la Persona de Cristo, de sincera piedad afectiva,
de arraigue en la vida cotidiana, cuyo fruto mas significativo ha sido, tal-
vez, segin un consenso fundamentado en largos estudios, el libro de la
Imitacion de Cristo.

Un libro que fue para Don Bosco, cuatrocientos afios después, el manual
sencillo, pero sabio con la sabiduria del Evangelio, que le ayudo6 a
encontrar la manera de encauzar sus procesos de fe suyos y de sus disci-
pulos, y enrutarse asi, practica y definitivamente, por el propio sendero
cristologico de la vida espiritual. Y, esto, también en un siglo perturba-
do por debates ideoldgicos y por un proceso de secularizacion estatal que
acabo por crucificar a las Comunidades Cristianas desoladas por la dis-
persion, el exilio y la coaccion de sus “pastores”, y humillada por los pre-
textos idolatricos de un racionalismo exasperado, fruto, desgraciadamen-
te de Revolucion Francesa la cual habia proclamado los derechos huma-
nos, que ahora los regimenes liberales que le sucedieron suprimian arbi-
trariamente a la Iglesia.

El texto completo fue escrito sobre pergamino por Tomas de Kempis
antes de 1441 y ha llegado hasta nosotros gracias al manuscrito original
de su autor, que actualmente atesora la Biblioteca Real de Bruselas.

(Luis Otero Linares y otros autores en Internet, “Imitacion de Cristo”;
v la bibliografia citada en este ensayo)
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CITAS EXPLICATIVAS O DE FUENTES

1. “Iiiigo fue el primer ejercitante”. El “Cuaderno” Ejercicios escrito por él fue
fruto de sus experiencias personales en Manresa y su itinerario espiritual por
Alcala de Henares, Salamanca y Roma. “Lo escribio para ayudar a los otros,
comunicandoles las ideas y sentimientos que a él le habian transformado”.
(Candido de DALMASES, “El padre maestro Ignacio”, BAC popular, Madrid,
1982, pp. 56-57).

2. Card. Carlos Maria MARTINI, “Ordenar la propia vida”. Narcea S.A.
Ediciones, Madrid, 1994, pp. 7-9.

3. “Hemos visto como la idea que tuvo Ignacio de su seguimiento de Jesus, fue
influenciada en gran parte por los ideales de los libros de caballeria que habia
leido y por su propia experiencia de militar, con sus convicciones sobre el
honor y la gloria” (pp. 5). “Su vida como soldado fue una experiencia de
amistad y de leal comparierismo. El sefior y sus caballeros compartian la
misma vida, sobre todo en tiempo de guerra: alimento, albergue, frecuentes y
largas jornadas juntos, derrotas y triunfos. Dependian unos de otros para ayu-
darse, darse apoyo y proteccion frente al peligro de lesion o de muerte; tenian
que confiar en la lealtad reciproca y colaboraban estrechamente en empresas
arduas y peligrosas; y esta situacion creaba fuertes lazos de amor y amistad
personal. Se desprende de los ejercicios que este tipo de experiencia marco el
concepto ignaciano de las relaciones con Jesus”(pp. 27). (Cfr. David LONS-
LADE, S.J, “Ojos para ver, oidos para oir”, Introduccion a la espiritualidad
ignaciana. Sal Terrae, Santander, 1992, pp.49-50,51,;53,57).

4. “Vita Christi” - talvez se trate de la obra del cartujo sevillano Juan Padilla:
“Retablo de la vida de Cristo”; o , segun Garcia-Villoslada,” de la de
Landulfo o Ludolfo, Cartujano, traducida en romance castellano por el fran-
ciscano Ambrosio Montesinos. (Ignacio TELLECHEA IDIGORAS, “Ignacio
de Loyola, solo y a pie”, Sigueme, Salamanca, 1990, pp. 87-88.94-104. -
Ricardo Garcia-Villoslada, S.J. “San Ignacio de Loyola. Nueva Biografia”.
Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid, 1986, pp. 158-161)

5. “Aranzazu” que en castellano significa: “pilar”: La Virgen del pilar”.

6. El tiempo de Manresa es el tiempo de conflictos interiores profundos, pero, asi
mismo, de una grande y repentina iluminacion que esclarecié a Iiiigo de
Loyola el verdadero sentido de su vida a la luz de Dios, empezando a sentirse
“ser otro hombre”, amado por Su Sefior y libre para llevar a cabo el
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Seguimiento de Cristo. La noche oscura que habia precedido ese momento le
duro varios meses y consistio en oleadas de escrupulos a cerca de su sal-
vacion, de ausencia de la “alegria que ya habia experimentado”, de ago-
tamiento fisico y mental. Luego, vino la angustia de sentir la presion del sui-
cidio que solo se supero cuando, consciente de su impotencia personal para
vencer esa batalla, se entrego por completo en las manos de Dios. Entonces el
Serior pacifico sus angustias. Habia sido un “crudo invierno espiritual”, que
terminaba en la primavera. “No confesaria mas” sus culpas pasadas y espe-
raria con toda su capacidad de esperanza en la misericordia del Serior. La
vivencia de Dios tenida a orillas del Cardoner, yendo hacia una iglesia que le
parecio ser la de San Pablo, fue como una certeza de ser amado y de mar que
le transformo toda su vision de las cosas:”y yendo asi en sus devociones, se
sento un poco con la cara hacia el rio, el cual iba hondo. Y estando alli sen-
tado se le empezaron a abrir los ojos del entendimiento, y no que viese algu-
na vision, sino entendiendo y conociendo muchas cosas, tanto de cosas espi-
rituales, como de cosas de la fe y de las letras; y esto con una ilustracion tan
grande, que le parecia todas las cosas nuevas...”. (Ignacio de LOYOLA, “El
peregrino”. Autobiografia de San Ignacio de Loyola, Mensajero, Sal Terrae,
Bilbao, 1983, (30], pp. 47-48. - ELLECHEA IDIGORAS, o.c., pp. 130-135: la
lucha de Manresa; 135-137: El momento de la iluminacion).

7. San Ignacio de LOYOLA, “Ejercicios Espirituales”, Edicion Mensajero,
Bilbao, 31 se Julio de 1991: “Contemplacion para alcanzar el amor” [234],
pp- 63.

8. La Compariia de Jesus posee el original espaiiol de 1539 - 1540, con “adi-
ciones autégrafas posteriores de mano de Ignacio”(TELLECHEA IDIGORAS,
o.c., pp. 135-137; 304-312). Un libro que llego a alcanzar en los 400 arios
siguientes, 4.500 ediciones - o sea, una nueva edicion cada mes -; y que a la
muerte del santo habia sido vivido ya, en su forma ‘‘fundamental”’, por cerca
de 7.500 personas - mas de 1500, mujeres, y a lo menos 6.000 hombres -,
segun cuidadosas investigaciones del P. I. IPARRAGUIRRE, publicadas en su
“ Historia de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio en vida de su autor”,
Edicion de 1945 en Bilbao, Esparia. Son suyas también las “Orientaciones bi-
bliograficas sobre S. Ignacio de Loyola” de 1957, y el complemento biblio-
grdfico editado por M. RUIZ JURADO, en Roma, en 1977.

9. Albert LOMGCHAMP, “Vida de Ignacio de Loyola”, Ediciones Paulinas,
Madrid, 1990, 54-64; 75-90 - TELLECHEA IDIGORAS, o.c., pp. 198-205.
10. Con el “Director de Ejercicios” se va pulsando la duracion de la experiencia
completa: las cuatro semanas son solo términos de referencia. Son “tiempos”
v “ritmos relativos” del acontecer espiritual que se va viviendo en actitud de
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11.

12.

13.

14.

discernimiento de lo que Dios “regala”, pide, sugiere, hace en el corazon de
la persona y en el grupo. (David Lonsdale, oc., pp. 126-127). San Ignacio es
explicito: “No se entienda que cada semana tenga necesidad de siete u ocho
dias en si”. Las Semanas dependen, asi mismo, del estado y condiciones de
cada uno, buscando siempre lo que sea suficiente y lo que mayormente ayuda
a su bien espiritual, “mdas o menos en treinta dias” en que la contemplacion
de la vida de Cristo se vive, en confrontacion con la propia historia.
(“Ejercicios Espirituales ”(Ejs), [4], pp. 8).

La Primera Semana dispone al ejercitante a ser discipulo y seguidor de Jestus,
después de haber llegado a un acto de fe vital y comprometido en El, y del
comienzo de un proceso de purificacion que disponga el corazon a la escucha
v al seguimiento de Jesucristo.

“demandar conocimiento interno del Sefior ... para que mdas le ame y le siga”.
“Conocer” mejor al Serior es fruto del mismo amor, y conocerlo mds y mejor
enciende mas el corazon en amor de Dios y del projimo para seguirlo mejor.
[Ejs. [104].

“Elecciones”: son las opciones o decisiones que llevan a seguir con libertad
y con “apasionamiento” al Serior. Una “eleccion”, en resumidas cuentas de
Jesus, como sumo bien, en sentido absoluto. Todo lo demas sera “relativo”,
“Indiferente”, ante ese “sumo bien”. Esa primera “eleccion” predispone a
sucesivas opciones y determinaciones del ejercitante, sea en cuanto a lo que
libere de toda atadura y apego, a lo que impulse y tonifique , o lo que deba
evitarse, combatir, extirpar porque se opone al “proyecto de Cristo”. En cuan-
to a la “Vocacion”, la eleccion se refiere a la modalidad del seguimiento. O
sea a la manera de ser cristiano en la Iglesia y en el mundo. [Ejs. [135-138]].
“El contenido del seguimiento es Jesucristo. Lo importante es la vinculacion
v adhesion a su persona. Esta adhesion supone una entrega radical...” El dis-
cipulo es atraido por Jesus y por el Reino, que son su opcion fundamental. En
las comunidades postpascuales esta relacion entre seguimiento y mision se
vive en el compromiso de ser testigos del resucitado, anunciando y procla-
mando lo vivido con El, lo “visto y lo oido”. El seguimiento crea comunidad
y vinculacion profunda e intima con el Serior. ““Lo importante, entonces, es esa
vinculacion y adhesion a su persona”, o no hay “seguimiento”! Entonces,
como hay el amor de esa amistad incomparable, viene el “dejarlo todo” por
impulso del Espiritu; “el despojamiento y la entrega incondicional”. Asi lle-
gamos a tener la experiencia de la “filiacion” del Padre”; y de la semejanza
con Cristo”, el Hijo! Por Jesus, siguiéndolo, tenemos el acceso al Padre.
( Eugenio ALBURQURERQUE, “Moral cristiana y pastoral juvenil”,CCS,
Madrid, 1990, pp. 64-69)
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El evangelio pascual de Lucas se prolonga hacia los Hechos de los Apostoles,
como “Evangelio del Espiritu”. En ese momento es céntrica y clave la pre-
sencia de Maria en la Iglesia primitiva, que, deseosa y anhelante, comparte
con los apostoles la espera y la llegada del Espiritu. En toda comunidad pas-
cual, esta Maria. (Hechos, 1, 1-11; 2, 1-12; 42-46, 4, 32-35).

15. Esta cercania espontanea y fraterna ayuda:

- a predisponer al ejercitante al proceso que comienza, cerciorandose, ante
todo, de lo que busca al entrar en los Ejercicios,

- lo acoge y escucha, para responder a sus interrogantes y dudas;

- interviene para valorar con él el dia o la etapa;

- lo estimula para recomenzar caminos iniciados y acaso descuidados, para
abrir nuevos horizontes, para completar aspectos parciales; para sopesar
posibles compromisos y opciones, etc.

Puede haber uno o varios encuentros de esta indole en la jornada o en cada
etapa de trabajo. Sabiendo, eso si, que el ejercitante debe asumir y ejercer su
responsabilidad con plena libertad, y que es irreemplazable su protagonismo.
No se le puede suplir. Es necesario valorizar su esfuerzo, sus intuiciones, sus
logros, su proyecto, pero ser realista al aportarle algo propio para su mejor
ubicacion en el itinerario que lleva.

“Dice San Ignacio: el que da los ejercicios, si ve al que los recibe que esta de-
solado y tentado, no se haya con él duro ni desabrido, mas blando y suave;
dandole animo y fuerzas para adelante; y descubriéndole las astucias del ene-
migo de la natura humana y haciéndole preparar y disponer para la conso-
lacion que vendra”. [Ejs. 7].

16. “Dedicad todas las horas que podais a tratar en silencio con Dios. La mayor
parte de los ejercitantes dedican entre cinco y seis horas diarias a la oracion,
sin contar el tiempo dedicado a la Eucaristia, al oficio divino y a la oracion
comunitaria de la noche. Pero insisto en fijar los tiempos”, es decir, el momen-
to de empezar y de acabar la oracion”, eso evita que la oracion se diluya sin
“profundidad e intensidad”.( Anthony de Mello, S.J, “Contacto con Dios”, Sal
Terrae, Santander, 1991, pp.39-40)

17. Los “Examenes” pueden ser
- “generales”, sobre actitudes y comportamientos ordinarios de la vida espi-
ritual;

- “particulares”, cuando se detienen en un determinado aspecto o experien-
cia,

- de “discernimiento” de lo que Dios esta actuando en el propio “interior” y
en la conciencia; hacia donde lleva al ejercitante; de qué busca apartarlo y
rescatarlo en vista de la libertad espiritual requerida para responder al
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Espiritu en su accion purificadora, transformadora, o unitiva con el Sefior y
de donacion al projimo;

- 0 sobre las “consolaciones: o sea los factores que impulsan, motivan, sere-
nan y pacifican el espiritu, acrecentando el amor a Dios y a los demds;

- o0 sobre las “desolaciones” que son los sentimientos e impulsos negativos, que
debilitan, obstaculizan, desorientan, paralizan la vida espiritual. Toda elec-
cion o discernimiento bien hechos buscan potenciar las “consolaciones” y
liberar de las “desolaciones espirituales”, las cuales pueden impedir o destru-
ir la accion santificadora de Dios en el ejercitante y su esfuerzo, sacrificio y
generosidad.

Las “desolaciones empiezan a ser nocivas cuando socavan los valores
humanos y espirituales: la confianza, la alegria, la paz interior, el amor y la
generosidad de la respuesta y de la entrega, eftc.

También en Ignacio, el examen es un llamamiento a la humildad y mantiene al
“discipulo” en actitud realista de reconocer y contar con sus limites. ( David
LONSLADE, o.c., pp.79-101: “El Discernimiento de espiritus”. - Fernando
PERAZA L., “Discernimiento, asesoria, animacion y direccion espiritual”, pp.
38-43: “El examen particular dentro de la dinamica del discernimiento”; pp.
208-226: “El “examen de conciencia” entre las coordinadas del sacramento
vy de la direccion espiritual”’; - Card. Tomas SPIDLIK, S.J. “El “starets”
Ignacio. Un ejemplo de paternidad espiritual’, Monte Carmelo, Burgos, 2005,
pp. 93-94.).

18. “LOS EJERCICIOS DERIVADOS”. Estamos en la formula mds usada y mds
universalmente extendida. Formula que puede prestarse a abusos y
deformaciones, como de hecho, historicamente, se han dado y se dan.

El peligro mas usual ha sido el de que los Ejercicios Espirituales, abandonan-
do su caracteristica original de ser una experiencia directa de la Palabra Viva
de Dios - como sucedio en la “conversion de Ignacio, cuya dindamica, los
Ejercicios deberian siempre prolongar - , pasen a ser, en las Meditaciones:
teologia y espiritualidad, entendidas como especulaciones meramente doctri-
nales; o puestas al dia en teologia y pastoral, ascética o moral; y en las
Instrucciones, mera “casuistica” y andlisis de casos ficticios, y pierdan su
indole formativa inmediata tocando los hechos concretos y la vida ordinaria.
Entonces los Ejercicios dejan de ser “la experiencia de enamorarse de Dios y
la experiencia de sentirse profundamente amados por El”. De suerte que el
ejercitante pueda comunicar luego, con el testimonio de su misma vida, lo que
ha vivido y experimentado habiendo “estado con Jesucristo”, habiendo senti-
do su llamamiento de nuevo; habiendo sido seducido por El y por su Reino.

jQué realce tiene el que el ejercitante reciba la gracia de darse cuenta del
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“enorme vacio que hay en su corazon”, en donde no se tiene un lugar ni un
tiempo para Dios, aunque hable mucho, en forma “profesional”, “magiste-
rial” y “catedrdtica, de Ely de su Misterio.” ;Cémo vamos a facilitar a otros
el acceso a un Dios o a un Jesucristo, con el que nunca nos hemos encontra-

B

do?” A estas y otras grandes instancias de nuestra fe, buscan responder los
Ejercicios. (Anthony de Mello, o.c., pp. 33-36).

ALGUNAS NOTAS HISTORICAS:

A. La misma Compaiiia de Jesus tuvo una significativa experiencia de esta
posible desviacion hacia el “intelectualismo” y la “catedra”, cuando en la
época de la contrareforma (ss. XVI-XVII), en medio de la polémica manteni-
da con los protestantes, hasta la misma oracion perdio su ingrediente “afecti-
vo” y vital, para volverse exclusivamente una “meditacion intelectual, discur-
siva” sobre Dios y sobre los problemas de la salvacion y del pecado; y los
Ejercicios se vieron afectados, hasta llegar a ser conferencias y cursos doctri-
nales. Este hecho dejo un peso intelectual en la tradicion viva: la forma orig-
inal, inmedia-ta, espontanea, de comunicar y compartir la experiencia de ser
transformados por Jesucristo y de tener un “encuentro personal, profundo y
vital con Dios”.

A este hecho ha querido dar también una explicacion Paul Coutinho S.J, en
1999: “El ideal originario de los Ejercicios Espirituales, escribe, fue siempre
la union y familiaridad con Dios, principio de vida de los miembros de la
Compaiiia de Jesus y fuente de toda su actividad apostolica. Dios encontrado
tanto en la accion como en la contemplacion. Después de Ignacio, sobre todo
a partir de S. Francisco de Borja, muerto en 1572, de Everardo Mercurian -
cuarto sucesor de S. Ignacio (1574-1578) - y de las Congregaciones
Generales 2y 4°, en su legislacion sobre los tiempos de oracion, se inicio una
cierta dicotomia entre oracion y accion, que solo - al menos de manera ofi-
cial- después del Concilio Vaticano II y la Congregacion General 319 ha
empezado a ser reconvertida a la primera intuicion ignaciana’.

Como ya lo enunciamos, esta deformacion del “espiritu primitivo” se llevo a
cabo sobre todo durante el gobierno y responsabilidad del Propdsito General
de la Compariia, Everardo Mercurian (1574-1578), natural de Luxemburgo y
alumno de la Universidad de Paris. Pero, por otra parte, y hay que acentuar-
lo, y es lo que mds nos interpela, Mercurian habia sido personalmente forma-
do por San Ignacio, en sus Ejercicios Espirituales. Tal seria, entonces, la pre-
sion cultural del medio ambiente fuertemente ideologizado que afecto aspec-
tos tan importantes de la espiritualidad ignaciana.
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Hay que tener en cuenta que cuando ocurrio este fenomeno, ya la Comparia
por voluntad de Ignacio quien pensaba en preparar los hombres de su
Compaiiia para afrontar los desafios de una nueva cultura que comenzaba a
expresarse, tenia sus pensadores preparados en universidades como la
Sorbona de Paris y Lovaina, y, ante todo, en el mismo Colegio Romano, fun-
dado por el santo en 1551 y llamado por Gregorio XIII, “colegio universal de
todas las naciones”.

La preocupacion “intelectualista” siguio afectando en varios sitios los
Ejercicios quitandoles esa fuerza vital, transformadora, que brotaba de su na-
turaleza experiencial y no de las conferencias y sermones doctrinales. (Sobre
Ignacio, maestro de la Compaiiia: Ricardo GARCIA VILLOSLADA, o.c.,
pp.551-553; 777; 896-897;901-906. Acerca de estas transformaciones en la
Oracion ignaciana, se puede ver a Fray André JOURNET, O.P, en “De la vida
de oracion”, Ediciones Rialp, S.A. Madrid, 1962, pp. 85).

B. No obstante, hay, también que agregar, que una vez restaurada la
Compaiiia de Jesus por Pio VII en 1814, el mismo Padre Juan Felipe Roothan
(1829-1853), superior de la Provincia de Turin y luego, General de la
Compaiiia por treinta anios, tuvo como uno de los prioritarios objetivos de su
gobierno, devolverle a los Ejercicios su tipica modalidad ignaciana que los
habia ideado para ponerlos en las manos y en el corazon de la misma vida
seglar y de la experiencia cotidiana de fe del pueblo cristiano, impidiendo que
se volviese patrimonio exclusivo de los “intelectuales” y de los “doctos”.

Era la oracién que liiigo habia aprendido en la “Vita Christi” de Ludolfo el
Cartujano (+1379). Oracion que habia sido estudiada y difundida por Garcia
de Cisneros (1455-1510), uno de los ultimos grandes tratadistas medievales,
abad benedictino de Monserrat, el Monasterio en donde veinte afios después,
San Ignacio de Loyola habria de velar sus armas y consagrar a su Serior y a
la Santisima Virgen, la “nueva vida que comenzaba a vivir”, en la fiesta de la
Anunciacion de 1522. Este asunto lo trataremos al introducir la experiencia
ignaciana de don Bosco.

En todo caso, la tendencia a tratar argumentos teologicos, a plantear teorias
de vida espiritual, o a exponer en los Ejercicios temas polémicos con poquisi-
ma incidencia en la transformacion concreta de la vida, ha sido siempre un
verdadero peligro porque desnaturaliza la indole propia de “oracion” y de la
“Lectio Divina” que les son connaturales desde la misma experiencia origi-
naria de Ignacio.
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C. En un sucinto estudio de comienzos de este milenio, Joseph A. TETOW, S.
J, hace el recorrido de los Ejercicios en el siglo XX, y muestra como la
Compariia de Jesus, retomando decididamente y con una grande mistica pas-
toral la primitiva inspiracion del fundador:

- ha ido transformando sus mas significativas casas de Ejercicios en ver-
daderos Centros de Espiritualidad Ignaciana para ponerlas al servicio de la
revitalizacion de la vida eclesial, sobre todo teniendo como especialiacion los
Ejercicios;

- ha, asi mismo, acentuado los llamados hoy Ejercicios o Retiros Directos, o
sea de persona a persona, con duracion de 30 o un numero equivalente de dias
y en forma “cerrada’, es decir residiendo todo el tiempo en la casa, cuya
validez ha sido ratificada una vez mds por recientes y objetivas revisiones y
estudios;

-y, luego, ha impulsado diversos tipos de Ejercicios, segun las necesidades y
condiciones actuales, particularmente de los “seglares”. Algunas de estas
modalidades son: Ejercicios dirigidos aun por religiosos y religiosas de otros
Institutos, y por laicos especificamente preparados para ello, jornadas o fines
de semana con intensas experiencias de Dios, capacitacion de “directores” y
de “predicadores”; Ejercicios en la Vida Cotidiana en los que el ejercitante:
primero, dentro de sus actividades diarias destina por la mariana una hora a
la oracion y un tiempo por la noche para revisar la jornada y preparar el dia
siguiente, con a lo menos una visita semanal al “director” o “acompanante”
para oportunas y periodicas evaluaciones. Un tipo de Ejercicios que dura lo
que sea necesario hasta agotar el itinerario espiritual que ordinariamente se
hace en las cuatro semanas.

Los ejercitantes tienen en todo caso unas metas clarisimas: las de responder-
se a preguntas como estas: ;Qué quiere Dios de mi? ;Qué debo cambiar”?,
¢;Como deberia servir, concretamente, en mi condicion y situacion personales,
al Serior y a mi projimo? ;Estoy, de veras, comprometido con el Reino?

Por su parte, “el Director de Ejercicios Espirituales debe, ante todo,
escuchar. “Esta puede ser la mds importante actividad humana del mile-

2

nio”’.

D. Los miembros de la Compaiiia de Jesus han oido como su Trigésima
Segunda Congregacion General (2 Diciembre 1974 - 7 Marzo 1975), la ulti-
ma presidida por el Padre Pedro Arrupe, les hacia el llamamiento para que
todas y cada una de sus actividades como Jesuitas, llevaran la “marca propia
de los Ejercicios Espirituales, que es una herencia que, como ninguna otra, los
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caracteriza’.

(Paul COUTINHO, S.I. The Ignatian Ideal and Jesuit Reality, Anand, Gujarat
Sahitya Prakash, 1999, pp. 200. - Joseph A. TETOW, “Gli Esercizi Spirituali
nel XX secolo”, en “Gesuiti. Annuario della Compagnia di Gesu. 2000. I[HS”,
Curia Generalizia, Direttore José M. Vera, S.J, pp. 32-36).

19. La “predicacion” buscaba hacer accesible la “meditacion” y consideracion

20.

21.

22.

sobre las verdades eternas a la gente comun y a los jovenes. Lo mismo, llegar
en concreto a la practica de la vida cristiana, al significado y frecuencia de
los sacramentos; a un serio y adecuado discernimiento de la vocacion, etc.
Efectivamente, era muy dificil orientar en forma masiva experiencias de ver-
dadera personalizacion de la vida de fe y a la “oracion personal”.

Las “instrucciones” trataban de modo mas dialogico y ameno, los aspectos
prdcticos, fundamentales de la vida y conducta ordinarias del cristiano, del
sacerdote o del religioso. Asi, por ejemplo, en el tiempo de don Bosco, se
estimulo el protagonismo de grandes “predicadores” como Pio Brunone
Lanteri, José Cafasso, Federico Albert; y la publicacion de libros que llegaron
a ser proverbiales para la preparacion y la practica de los Ejercicios.

El “ejercicio de la buena muerte”: tuvo origen franceés en la experiencia del
Jesuita Jean Croiset (1666-1738) tenida en los retiros para seglares y jovenes.
Otro sacerdote jesuita los promovio en Turin, el Padre Giuseppe Antonio
Bordoni, quien en 1719 fundé una “Compariia de la buena muerte”. La sede
era la iglesia de los Santos Martires contigua a la cual estaba la Casa Pro-
vincial de la Orden. Divulgaron esta practica con sus experiencias y escritos
los padres Giorgio Rulfo y Carlos Ambrosio Cattaneo (Piero STELLA, “Don
Bosco nella storia della religiosita cattolica”, Il,0.c., pp. 339-340).

Hacia finales del 1700 circulaban unas “letanias” u “Oraciones para la
buena muerte” que don Bosco asumio en su “Joven Instruido”. La autora fue
una jovencita convertida del protestantismo a los 15 anios y muerta en dolor
de santidad a los 18. Talvez, turinesa. Esta oracion obtuvo una indulgencia de
Pio VII, que le fue concedida el 12 de mayo de 1802. (Ibid. pp. 340, n. 185).
Los textos de los “Ejercicios de la buena muerte”, en la edicion 101° (1885)
del “Giovane Provveduto”, se pueden ver en: Giovanni Bosco, “Opere Edite”,
Vol. XXXV (1884-1885), Las-Roma, 1977, pp. 312-318.

Es importante para el encuadre historico de las Misiones Populares vicenti-
nas, conocer esta pdagina del estudioso John Smith, teniendo en cuenta que la
vida de San Vicente de Paul se extiende del 1576 al 1660, y que Ignacio de
Loyola murio en 1556: “Vicente no invento la mision parroquial. Los jesuitas
comenzaron su propia actividad misionera local en Francia unos veinte anos
antes de la experiencia de Vicente en Folleville. Los Oratorianos (Filipenses)
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comenzaron un poco antes que él, y los Eudistas emprendieron el trabajo en
1640. A diferencia de los jesuitas, que con frecuencia pusieron su inmenso ta-
lento personal y su formacion en combate contra los predicadores no-catoli-
cos, Vicente limito la actividad de la Congregacion a la reforma catélica y le
ordend evitar las confrontaciones”.

“La finalidad de aquellas misiones puede expresarse con estas palabras de
san Vicente en una conferencia sobre el fin de la Congregacion: “Dar a cono-
cer a Dios a los pobres, anunciarles a Jesucristo, decirles que esta cerca el Rei-
no de los Cielos y que ese Reino es para los pobres”. ( John Smith, “The
Vicentian Mission, 1625-1660", en “Vincentian Heritage” Vol IV, pp. 59-60
(Vicente de DIOS, C.M., “Vicente de Paul”. Biografia y Espiritualidad”,
Libreria Parroquial de Claveria”, Mexico, 1991, pp. 179,186-187).

23. Volveremos sobre el tema de las Misiones Populares en don Bosco, al que se
refiere Pedro Brocardo en “Gli esercizi spirituali nella sperienza di D. Bosco
e della vita salesiana”, en el Simposio Europeo “IL rinnovamento degli eser-
cizi spirituali” de 1975, o.c., pp. 33-34.

24. A. MONTI, “La Compagnia di Gesu nella Provincia Torinese, I, Fondazioni
antiche”, Chieri, 1914. En Giuseppe Tuninetti, “Il santuario di Sant’Ignatio
presso Lanzo”, Editrice Alzani, Pinerolo, 1992, pp. 33, 53.

25. En el “Enchiridion Clericorum”, n. 139: Clemente VIII (1592-1605);
Inocencio XI (1676-1698); Benedicto XIV (1740-1758).

26. V.g., los ordenamientos emanados por los Sinodos de Pinerolo y Turin, en
1842 (n. 179) y 1873 (n. 29, pp.115) respectivamente. (Documenta: en Pietro
Brocardo, “Gli esercizi spirituali in Piemonte nel secolo XIX e Don Bosco”,
Collana Colloqui sulla vita salesiana, 1, LDC,1969, Torino, pp. 177, n. 9).

Las ordenes religiosas de antigua data, eran numerosas en Turin y diocesis
sufraganeas, como Mondovi, Ivrea y Fossano. Ya en 1694, en su relacion a
Roma, Mons. Miguel Antonio Vibo (1660-1713) enumera 22 institutos de vida
religiosa: Camandulenses, Foglianti de la Consolata;, Dominicanos,
Barnabitas, Agustinos y Descalzos; Menores Conventuales, Franciscanos
reformados; Capuchinos, Minimos de San Francisco de Paula y
Farebenefratelli; Antonianos, Trinitarios y Trinitarios Descalzos; Teatinos;
Camilianos, Carmelitas y Carmelitas Descalzos. Los Jesuitas en la parroquia
de los Santos Martires; los Somascos, los Siervos de Maria en San Salvario.
Los Sacerdotes de la Mision y la Congregacion de San Honorio, que atendia
la parroquia de San Eusebio. Monasterios de Capuchinas y Visitandinas. (En
José Tuninetti, “Il cardinal Domenico Della Rovere, costrutttore della catte-
drale, y gli arcivescovi di Torino, dal 1515 al 2000, Effata Editrice,
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Cantalupa, Torino, 2000, pp. 116-116).

27. Pietro STELLA, “Don Bosco nella storia de la religiosita cattolioca”, II°, Las-

28.
29.

30.

Roma, 1981, pp. 425: “Pratiche di pieta”, “gli esercizi spirituali”. - Secondo
CASSELLE, “Giovanni Studente...”. Edizionie Acclaim Torino, 1988, Titolo
Quarto. Capo Primo. ns. 164-167.

“Synodus dioecesana pinerolensis”, o. c., n. 57.

“Reunt en el Oratorio unos cincuenta muchachos, que también se quedaban a
comer y a dormir, con excepcion de algunos que, por falta de cama pasaban
la noche en sus casas y volvian por la maniana. Esto desafortunadamente les
hacia perder algo de los frutos de los sermones e instrucciones que se tienen
en estas circunstancias. Comenzamos el domingo por la tarde y terminamos en
la noche del sabado. Nos dio un resultado bastante bueno. Muchos a los que
se les habia trabajado bastante sin resultado alguno, mejoraron notablemente
su vida. Algunos siguieron la vocacion religiosa, otros, como laicos, fueron
asiduos en su asistencia al Oratorio”. (MO [66], n. 22 “Se citan, entre los que
hicieron los ejercicios aquel aio, y que se han mostrado siempre buenos cris-
tianos: Giacinto Arnaud, Sansoldi, los dos ya difuntos: Giuseppe Buzzeti,
Nicola Galesio; Gioanni Costantino, difunto; Giacomo Cerutti, difunto, Carlo
Gastini; Gio. Gravano, Domenico Borgialli, difunto”[Nota del original], en la
edicion de las Memorias del Oratorio, con traduccion de José Manuel Prellezo
Garcia, colaboracion de José Luis Moral de la Parte, y estudio introductorio
de Algo Giraudo, CCS, Madrid, Esparnia, 2003, pp.152, nota 261(1).

La “supresion pontificia” de la Compariia de Jesus fue el apice de una cam-
paiia europea, violenta, contra los jesuitas, bajo la influencia del “iluminismo
filosofico”, que acabo por expresarse como un sistemdtico ataque a la fe, a la
Iglesia y a sus instituciones. Clemente XIV sentia la enorme presion de varios
Estados y llego a convencerse de que no suprimirla acarrearia la dispersion
completa de la Vida Religiosa en ellos. Sin embargo, la acusacion del poder
de influencia politica detentado por la Compariia, segun se la acusaba, no
respondia tampoco a la verdad y era un “‘fantasma’ que se habia creado por
el rechazo sistematico y los prejuicios creados contra ella. Es casi increible
leer como en varias partes, aun el clero y los prelados, estaban imbuidos de
este mito y de una fuerte alergia a la Compariia que acababa por ensombre-
cer a la Iglesia. Se aludia a las insurrecciones de indigenas en las “reservas”
de Brasil, que acabarian por desestabilizar el Reino de Portugal, a tal punto
que hubo extradicion de sacerdotes jesuitas encarcelados, a los Estados
Pontificios en 1759. Se inventaban supuestas conjuraciones jesuiticas contra
la Casa Borbonica, en Espana; de desfalcos enormes en las misiones de
Martinica, capaces de atentar contra la economia francesa. A Corcega se lle-
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31
32.

varon detenidos algunos miembros de la Compaiiia no admitidos ni por el
papa en tu territorio; en Francia se acabo por disolver la Orden oficialmente
en 1762. Por otra parte, Clemente X1V, que se jugo todas las cartas diplomati-
cas posibles, tuvo que ceder entre un escandalo general que trajo a la larga el
menosprecio del papado por parte de amplios sectores catdlicos. Aunque él,
como aclaran Llorca, Garia Villoslada y Montalban, siempre mantuvo que por
haberse publicado y difundido el decreto de extincion, “Dominus ac redemptor
noster”, del 21 de julio de 1773, sin que nunca hubiese sido “promulgado ofi-
cialmente”, éste no afectaba de hecho a la Compariia, y sus miembros podian
continuar considerando valida su profesion en la Orden. Solo Prusia bajo
Federico I1I°y Rusia bajo Catalina II*, impidieron la aplicacion en sus territo-
rios de la supresion pontificia.

Fueron Pio VI quien “dio su aprobacion verbal a la supervivencia de la Orden
en Rusia” y Pio VII quien le restituyo sus derechos en 1814 con la bula
“Sollicitudo omnium Ecclesiarum” del 7 de agosto.

Una de las razones explicitas con las que justificaba Clemente XIV la supre-
sion, era la de salvar la paz en una Iglesia grandemente conmocionada y con-
fundida con los hechos. Francia y Napoles le agradecieron al papa la aboli-
cion jesuitica, devolviéndole los territorios que habian usurpado a los
Estados Pontificios. (Francisco MOTALBAN, Bernardino LLORCA y Ricardo
Garcia VILLOSLADA, SJS., “Historia de la Iglesia Catdlica”, Vol IV,
Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid, 1958, pp. 323-328; 425-426. - pp.
Ludwig HERTLING, S.J., “Historia de la Iglesia”, Herder, Barcelona, 1972,
pp- 418-420. - Nazareno Fabretti, “I Vescovi di Roma”, Edizioni paoline,
Torino, 1986, pp. 291-292; 296. - Augusto FRANZEN y Remigius BAUMER,
“Storia dei Papi”, Queriniana Ed. Brescia, 1987, pp. 276-278).

Releer la Cita Explicativa n.17.

Giuseppe TUNINETTI, o.c, 10-10; 75 ss.

Pio Bruno Lanteri (1759-1830), nacido en Cuneo, de familia acomodada, tuvo
director espiritual al ex-Jesuita Nicolas von Diessbac, con quien viajo a Viena
en 1782, conociendo providencialmente los nuevos movimientos teologicos
anti-jansenistas de Europa occidental. Ordenado en Turin el 25 de mayo de
ese mismo afo, se unié a la asociacion secreta, denominada “‘Amistad
Cristiana”, fundada por Diessbach para impulsar una renovacion teologico-
pastoral de la Iglesia y la sociedad, y la difusion de los libros mds oportunos
para la defensa de la fe cristiana. Situaciones que le ocasionaron graves difi-
cultades con el ambiente revolucionario francés, particularmente el de la
época napoleonica (1798-1814). Sera el inspirador del Convitto
Ecclesiasatico, fundado por Luis Guala en 1817. En 1828, instituird a los
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33.

34.

35

Oblatos de Maria, cuyo espiritu misionero, compartido con su amigo José
Burzio en el Seminario, atraerd fuertemente las tendencias vocacionales de
Juan Bosco. Lanteri murio en Pinerolo el 5 de agosto de 1830. Fue declarado
Venerable en 1965.

De Luis Guala (1775-1848) y José Cafasso (1811-1860), el primero originario
de Turin y el segundo de Castelnuovo, hay noticias biograficas en las notas a
pie de pagina ns. 152y 153; 155, de la Edicion de las “Memorias del Oratorio
de S. Francisco de Sales”, hecha por el Centro Salesiano Regional en el aiio
2001.

Pietro STELLA, Ibid., pp. 339 - 340 ; Carl’Ambrogio Cattaneo, “Esercizio
della buona morte”, y Carlos Ferreri, “Regole di vita e buone massime per la
gioventu studiosa.”, Torino, Paravia, 1840, pp. 29-38.

MO [35]. Con el nombre de “ejercicios espirituales” se entiende aqui el tri-
duo de inicio del ario escolar que fue predicado por el P. Borel y el canonigo
Carlos Antonio Borsarelli en noviembre de 1837. Osea, no en el segundo, sino
en el primer aiio de teologia de Juan Bosco. Borel figura también en el elen-
co de confesores de ese ario.

Juan Borel (1801-1873), fue capellan de la corte, pero renuncio a ese honor y
estipendio para dedicarse a los muchachos pobres y al apostolado de las
carceles. Por treinta y cuatro anios tuvo la capellania del Refugio y alli acogio
a don Bosco al salir éste del Convitto Ecclesiastico el 13 de octubre de 1844.
Suscribio, solo con su nombre o conjuntamente con la firma de don Bosco, los
primeros contratos y documentos publicos del Oratorio. Estuvo ligado a la
Sociedad de S. Vicente de Paul desde la fundacion de ésta en Turin, en 1850,
ano en que también don Bosco habia sido nombrado miembro honorario de la
misma juntamente con el arzobispo Fransoni y con Silvio Pellico. Fue un
excepcional colaborador del santo en momentos tan importantes como du-
rante la grave enfermedad y la convalecencia de don Bosco en 1846. Se
responsabilizo, entonces, por completo del Oratorio haciendo posible su
supervivencia (MO [58; 59] ). Murio el 8 de septiembre de 1873, a los seten-
ta y dos anios. Los funerales de Borel no pudieron ser financiados con dinero
de su propio patrimonio, pues ya todo lo habia entregado a los pobres”. (Aldo
GIRAUDO, “Clero, Seminario.”, o.c., pp. 263, 265; 453-454. M.B, IV, pp.61-
62).

“Dizzionarietto. Alcune situazioni, istituzioni e personaggi dell ambiente in cui
visse don Bosco”, Sussidi 2. Dicastero per la formazione, Tip. Giammarioli,
Roma, 1988: “Durando Marco Antonio”, pp. 262-263.

En el texto de estudio: N.4, Cuadro N. II, nota. 17 ss; MO [37], La “Casa de
la Mision” de los padres vicentinos funcionaba desde 1830, en el antiguo mo-
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36.

37.

38.

nasterio de La Visitacion, fundado por Sta. Juana Francisca Frémiot de
Chantal en 1638, y expropiado por el régimen napoleonico en 1801. Monse-
fior Colombano Chiaverotti habia encomendado a los Lazaristas la formacion
de los clérigos que no vivian en el Seminario y la predicacion de ejercicios
espirituales a los candidatos a las Ordenes Sagradas. Don Bosco participé en
la tanda preparatoria al subdiaconado en septiembre de 1840, y a la proxima
a la Ordenacion Sacerdotal que tuvo lugar del 26 de mayo al 5 de junio de 1841.
Responsable de la Obra de la Mision era el P. Marco Antonio Durando (1801-
1880). Este, de grande espiritu pastoral fue uno de los mayores promotores del
movimiento misionero piamontés y de la Sociedad de San Vicente de Paul.
Fundo con Luisa Borginotto (1865) el instituto de las Hijas de la Pasion de
Jesus Nazareno, colaboro con la Marquesa de Barolo en sus multiples inicia-
tivas de caridad; fue consejero personal del Arzobispo Fransoni y delegado
para el examen de las Constituciones de los Salesianos en 1864. (M.B. VI, pp.
542-553. Aldo GIRAUDO y Giuseppe BIANCARDI, “Qui e’ Vissuto Don
Bosco”, LDC, Leuman (Torino), 2 Edizione, 2004, pp. 141-145; - Arnaldo
PEDRINI, “Don Bosco e i Fondatori suoi Contemporanei”’, Ed. Opera
Salesiana, Roma, 1986, pp. 62-68).

MB II, pp. 94, 98. Los temas enunciados por Lemoyne responden al esquema
de los “Ejercicios derivados”: El pecado mortal; La muerte del pecador, la
eternidad; la misericordia divina; “Los dos estandartes” (que es el momento
por excelencia de la opciones fundamentales de vida segun San Ignacio),; “La
institucion de la Eucaristia”, “La frecuencia de la Sagrada Comunion”.

La “Sabana Santa” que habia sido propiedad de la Casa de Saboya desde el
1453, en Chamberey, capital por entonces del Estado Sabaudo, fue trasporta-
da en 1578 a Turin. Fecha desde la que reside en la actual capital piamonte-
sa. (Gino MORETTO, “Sindone”, La Guida”, LDC, 1988, pp. 19-23)

MO [39]. Félix Golzio (1808-1873) fue rector del santuario de la Consolata,
del Seminario Conciliar de Turin y director del Convitto del 1864 a 1873. En
este periodo el Convitto se traslado del edificio contiguo a la Iglesia de S.
Francisco de Asis al claustro de la Consolata, en donde comenzo a funcionar
el 15 de noviembre de 1871. Confesor de Cafasso, también lo fue de don
Bosco, desde 1860. Su trabajo formativo en el Convitto se centraba en los
aspectos organizativos de la vida de piedad y en el acompariamiento espiri-
tual a los sacerdotes estudiantes. De él, de Guala y de Cafasso escribe sin-
téticamente don Bosco, que “eran los modelos que la Divina Providencia
ponia en su camino para que siguiera sus huellas, su doctrina y sus virtudes”.
Giovanni BOSCO, “Storia ecclesiastica ad uso della gioventu.”, 4° Ed. Tip.
dell’Oratorio di S. Francesco. di Sales, Torino 1871, pp. 283-284. La primera
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edicion es del 1845.

39. MB II, pp. 17-118; I, pp. 197-198.

40. “Zoccoli”, “suecos”, zapatos de madera usados por la gente del campo y por
los obreros, y que los favorecian de la humedad invernal, o de terrenos incul-
tos o caminos de barro y piedra. (José TUNILNETTI, o.c., pp. 94-98).

41. MB VI, pp.43-44.

42. MB IV, pp. 474.

43. MB III, pp. 412-415.

44. Las de “El camino del Calvario” o “Jesus en la Cruz”. La “pasion” en ge-
neral. De la Primera Semana: “el fin del hombre”; “La importancia de la sal-
vacion”; “el pecado mortal”; “La muerte”; “El juicio universal”, * El infier-
no”; “La eternidad”; “La misericordia divina”. (Giuseppe Cafasso,
“Missioni al popolo. Meditazioni”, a cura di Pier Angelo Gramaglia”, Effata,
Editrice, Torino, 2002).

45. Beato Giuseppe CAFASSO, “Istruzioni per Esercizi Spirituali al Clero”,
Istituto Internazionale della Consolata per le missioni estere, Torino, 1925.
46. Dionisio RUIZ GONI, “San Alfonso Maria de Ligorio”: eso debian ser sus

“Redentoristas”’, “hacer de su vida entera un anuncio de Jesucristo el
Salvador”. (Bac Popular, Madrid, 1987, pp. 96-97) - Theodule REY-
MERMET, “El Santo del siglo de las Luces”, Alfonso Maria de Liguori (1696-
1787). Prefacio de Jean Elumeau. Biblioteca de autores cristianos. Editorial

El Perpetuo Socorro, Madrid, 1985, pp. XVI; 212-291.

47. MB III, pp. 62; MB V, pp.369, - Natate CERRATO, “Don Bosco y las virtudes
de su pueblo”, traduccion de Gabriel Feyles y Renato Cavallo, sdb,
Asociazione Famiglia Piemontesa, Mendoza, Argentina, 1993, pp.102-107; y
en “Don Bosco e il suo mondo”, Las-Roma, 1994, pp. 211-212. La ultima
frase es “literalmente” de don Bosco, dicha a don Rua, el sabado 26 de mayo
de 1883 (MB XVI, p. 220. En “Vi presento Don Bosco”, de N., Cerrato, LDC,
Leumann, 2005, pp. 264-265).

48. MB 111, pp. 60-61.

49. MB V, pp. 298-307.

50. MB V, pp. 544-553.

51. MB II1, pp. 58-60.

52. MB X, 1175-1176.

53. En “Obras Fundamentales” Bac, Madrid, 1979, Vida de Magone, del
Capitulo I1I° al X° pp. 229 -248.

54. MO [25].

55.Mt. 15, 15-20; Luc 11, 39 ss. Son muy dicientes al respecto los Capitulos de
Pietro STELLA, en su II° Vol. sobre “Don Bosco nella storia della religiosita
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cattolica”, pp.37-41; 46-50; 57.

56. “ll giovane proveduto per la pratica de suoi doveri nelli esercizi di cristiana
pieta”, Tipografia e libreria salesiana, Torino, 1885, Ed.101° En,“Opere
Edite”, Vol XXXV (1114-1885), pp. 130 - 648.

57. Véase la version castellana hecha por Antonio Martinez Azcona en el extrac-
to del Joven Instruido, que publica la Biblioteca de autores cristianos”,
Madrid, 1979, ( San Juan BOSCO, “Obras Fundamentales”, en la pagina
516).

58.Giovanni BOSCO, “Opere Edite”, Vol VIII, pp. 20 -23.

59. Mario PERESSON TONELLI, en “Seguir a Jesucristo tras las huellas de Don
Bosco”, Editorial Kimperes Ltda, Bogota, 2006, pp. 40 -41.

60. Reglamento, articulo 12, en “Il Rinnovamento degli Esercizi Spirituali”, o.c.,
pP. 80.

61. MB III, pp. 462-466.

62. MB 1V, pp. 96-104; 366.

63. Pedro BROCARDO, “Gli esercizi spirituali salesiani da don Bosco ad
oggi”, o.c., pp.51.

64. Pietro Stella, “Valori spirituali nel “Giovane provveduto” di San Giovanni
Bosco”, Borgo Ragazzi Don Bosco, Roma, 1960 pp. 121.

65. Ibid., pp. 90-93; 102-104.

66. Pietro STELLA “Don Bosco nella storia...”, oc., “La morte e [’aldila nella
vita di Don Bosco”, pp. 177-182; “Il paradiso”, pp. 182-184; “Maria SS. e
la salvezza”, pp. 149-154.

67. Ibid, pp. 175.

68.Pietro BROCARDO, o.c., pp. 38-39.

69. San Francisco de Sales entiende por “éxtasis de la caridad”, o de la
“accion”, cuando el amor que sentimos por el projimo nos hace salir por
completo de nosotros mismo, de nuestro egoismo y nuestros intereses, como
en San Pablo que “se hacia débil con los débiles y todo para la salvacion de
todos”. (Adolfo L’ARCO, “Il piu cortese dei santi e il suo messaggio”.
Edizioni Cooperatori Salesiani, Roma,1968, pp. 216-218. Teotimo, Libro
VI, capitulo 6; 1 Cor 9, 12; 2 Cor, 12, 15)

70. “Costituzioni della Societa di S. Francesco di Sales”, 1858, o.c., Las-Roma,
1982, Cap. 1° art.5, pp. 78.

71. “Costituzioni...”. o.c., pp. 181, art.5.

72. MB V, p.221; MB VI, pp. 198 - 203;MB VIII, pp. 379.

73. “Costituzioni...”. o.c., pp. 186, art.§.

74. MB XII, pp. 236 - 243.

75. Brocardo, o.c., pp. 42.
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76.

“Costituzioni...”, o.c., pp. 187, art.7.

77. MB VIIL, pp.379 - 381.

78.

79.
80.

81.

82.

83.

84.

San Ignacio DE LOYOLA, “Ejercicios Espirituales”, Ediciones Mensajero,
Bilbao, 1991, [18], pp. 11.

1bid, pp. 379.

Pietro BRAIDO, “Don Bosco prete dei giovani nel secolo delle liberta”, 11°,
Las-Roma, 2003, pp. 269-272.

El texto en la pp. 232 de las “Constituciones Salesianas”: “Escritos de Don
Bosco”. Edicion CCS, Madrid, 1985. Ver, asi mismo, acerca del Ejercicio de
la Buena Muerte: MB XII, pp. 400-401.

Don Bosco, como por lo general todo ejercitante de Lanzo, tuvo en la casa
de ejercicios siempre a la mano un material para la reflexion y meditacion
personales referente al espiritu, las doctrina y las orientaciones ignacianas
de la experiencia que estaba haciendo. Giacomo Colombero, biografo de
José Cafasso, elenca los libros que en cada habitacion de la Casa de Lanzo,
tenia a disposicion suya el ejercitante: los “Ejercicios Espirituales” de S.
Ignacio, de Carlos Ambrosio Cattaneo, los “Ejercicios y Maximas eternas”;
de Carlos José Quadrupani, banabita, “Documentos prdacticos y morales
para vivir cristianamente”, y algunas obras de San Alfoso Maria de
Ligorio.("Vita del servo di Dio D. Giuseppe Cafasso”. Torino 1895, pp. 368,
().

En un documento que estaba entre el material usado por la 1* Comision del
Capitulo General Salesiano de 1883, para elaborar el Reglamento de los
Ejercicios en la Congregacion, se hace énfasis en que los predicadores y
directores de Ejercicios “estudien seria, ponderada y abundantemente, el
aureo librito de los ejercicios de San Ignacio”. Este documento lo analiza-
remos casi de inmediato por el aporte que hace sobre la mentalidad igna-
ciana de don Bosco y de los salesianos capitulares en ese momento. (Citas
del Archivo Superior, en Pietro Brocardo, o.c., pp. 57-58)

Ibid, pp. 43-44. En el “Fondo Don Bosco”, le “microschede”: “Capitoli
Generali presieduti da Don Bosco”, pp. 556: Il Capitolo Generale (1883),
scheda, 1.862. (Edizione extracomerciale ESSE GI ESSE-Roma, 1980). -
Giacomo COLOMBERO, o.c., 367-395: Appendice C, “Norme per la
direzione degli esercisi spirituali nel Santuario si S. Ignazio, compilate dal
Teol. Guala”.

Pedro BROCARDO, Ibid, pp. 44. Las citas responden en su orden: a los
Reglamentos (“Il rinnovamento degli Esercizi Spirituali”, o.c., pp. 79; a la
“Introduccion” a las Reglas; y a otros documento del Archivo Superior).
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Este es el indice del Reglamento de 1883, integrado por 72 articulos :

“REGLAMENTO DE LOS EJERCICIOS EN LAS CASAS DE LA PiA
SOCIEDAD DE S. FRANCISCO DE SALES. (1883)”

“Primer Reglamento de los ejercicios espirituales salesianos, preparado por
Don Rua, reelaborado y discutido por el Capitulo General 111 (1883), revisa-
do diligentemente y corregido por Don Bosco mismo”.

“Nuestras Constituciones en el capitulo XIII articulo 7 prescriben a todos los
hermanos hacer cada afio los ejercicios espirituales, que deben durar de seis
a diez dias, terminando con la confesion anual.

Los ejercicios pueden ser llamados sostén de las congregaciones religiosas y
un tesoro para aquellos socios que los hacen. Es por tanto necesario
reglamentar el procedimiento que asegure su uniformidad en todas las
inspectorias y, al mismo tiempo, los hagan fructuosos”.

Siguen:

1. “ADVERTENCIAS A LOS INSPECTORES” (Entre ellas se prescribe que
“Los predicadores sean preferiblemente elegidos entre salesianos, como
aquellos que mejor conocen el espiritu, las reglas y las necesidades morales
de los socios”;

Asi mismo se detalla la modalidad como deben comenzarse y concluirse; y
se propone un horario cotidiano, completo, de referencia.

El nimero 12, es el que autoriza a los Inspectores y Directores para que
puedan determinar la participacion en los Ejercicios para Salesianos, de
alumnos, de aspirantes y de quienes manifiesten deseo de pertenecer a la
sociedad de S. F. de Sales.)

. “NORMAS PARA EL REGULADOR”

. “NORMAS PARA EL ECONOMO”

. “DEL HEBDOMADARIO”

. “DEL LECTOR?”

. “DEL ASISTENTE DE LOS PREDICADORES”

. “ASISTENTES DE COMEDOR Y DE DORMITORIOS”

. “NORMAS GENERALES” (N.B. Los Capitulos no llevan numeracién en el
original).

0O 3 O\ L AW N

Entre estas ultimas, resaltan las siguientes:
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“l. Para que los ejercicios espirituales puedan ser mas fructuosos es nece-
sario prepararse avivando en el corazon el deseo de hacerlos bien y pidién-
dole al Sefior la ayuda de su gracia”.

“Terminados los ejercicios quien desee conservar el fruto debera evitar las
ocasiones que causen demasiada distraccion, y recordar con frecuencia los
propositos tomados, especialmente durante el ejercicio mensual de la buena
muerte”.

”

(Texto citado en "Il rinnovamento degli esercizi spirituali.”, o. c., pp. 79-

85).

85. El documento Ibid., pp.86-88. (La “microschedatura” del Fondo Don
Bosco, n. 1.859, B.8.9; Reglamento: 1.862, C.1..., pp. 557-558; Verbali,
1.863,D. 7..; E, 7..; 1864 B, 4;B.10.).

86. Pietro STELLA, “Don Bosco nella storia.”, 11, o.c., pp. 14-18. - “Cristo es
verdaderamente el camino de sus discipulos”, en Francis Desramaut, “Il
primo articolo delle Costituzioni Salesiane dalle origini fino al 1966, en
“Fedelta e rinnovamento”, Las-Roma, 1974, pp. 119-124. También en
“Spiritualita Salesian. Cento parole chive”, del mismo autor, Las-Roma,
2001, pp. 323-330 : “Gesu Cristo”.

87. San Ignacio, “Ejercicios Espirituales, o.c., [5], pp. 8.

88. “Ejercicios”, o.c., [1] vy [6], pp. 8.

89. “Ejercicios”,o.c., [6], pp. 8.

90. Una medida prudencial, ésta, que evitaba distorsiones acerca del concepto
de “santidad”. Don Bosco, segun la experiencia ignaciano, iba a las vir-
tudes, sobre todo, a los deberes cotidianos del propio estado, hechos por
amor, como se dice en la Cita Explicativa n. 91.

91. No una meditacion puramente nocional o intelectual, como aclaramos en la
Cita Explicativa n. 17, paragrafo C.

92. Para don Bosco el camino de la santidad es el camino del amor de Dios que
lleva al ejercicio de las virtudes y deberes de cada cristiano, segiin su propia
condicion. Cuando el amor arde de tal manera que hace a la persona
“pronta, activa, industriosa” para agradar al Seiior, don Bosco lo llama:
“verdadera devocion”, siguiendo la doctrina de San Francisco de Sales en
su “introduccion a la vida devota. Una doctrina prdctica y sencilla, que
Pablo Ségneri, el joven, jesuita, enseiiaba a vivir en sus “Ejercicios
Espirituales”. Libro y autor recomendados a los Salesianos por el Segundo
Capitulo General de 1880, como hicimos ver en la Cita Explicativa n.18.
(Pietro STELLA, “Don Bosco nella storia...”, II, o.c., pp. 218 -225). “Las
seflales que, para don Bosco, indican los grados de perfeccion son: el gusto
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93.

94.

95.

v la facilidad para entregarse a las practicas de piedad y a la oracion, la fe
viva en la Eucaristia, la esperanza profunda en el paraiso, la serenidad y la
alegria; la igualdad de caracter en las contrariedades”, el deseo de hacer
siempre el bien y nunca el mal. (Ibis. pp. 223).

El documento sugiere las vidas de los santos, “ejemplos edificantes”, obras
de Santa Teresa y de San Francisco de Sales. Una experiencia formativa
usada ascéticamente por don Bosco, y como recurso pedagogico, en la edu-
cacion cristiana de sus jovenes. (Ver Cita Explicativa, n. 10).

La “piedad’ es un concepto que abarca, aqui, todo la experiencia de la vida
de fe y de oracion de los Salesianos de don Bosco.

“Hemos trabajado, antes que por las obras, por vosotros, carisimos her-
manos, por cada uno de vosotros en particular. Os hemos tenido presentes
todos los dias con alegria y con temor, pensando ante todo en vuestra vida
(tan preciosa para la Congregacion) y después, en las estructuras y en las
actividades de nuestra Familia”. (Don Luis Ricceri, presentando las Actas
del Capitulo XIX,-ACS, N.244, Enero 1966, pp.4) Las Conclusiones del
Capitulo se refirieron solamente a las Casas de Ejercicios en las
Inspectorias, al personal apto para la predicacion y direccion de ejercicios;
v a las condiciones que favorecen ‘el recogimiento y la meditacion” de los
hermanos (pp. 169).

La documentacion de las Comisiones Capitulares estin en el Archivo
Salesiano, 046, Cap. Gen XIX; Sott. Com. B.

96. Pietro Brocardo, en “Il rinnovamento degli esercizi spirituali”, o.c., pp.69.
97. Citaremos entre paréntesis los numerales del Capitulo, teniendo en cuenta

la edicion oficial, en espaiiol: “XX Capitulo General Especial Salesiano”,
Industrias Graficas Espania, S.L.- Madrid, 1972.

98. Constituciones actuales, Edicion CCS, Madrid, 1985, pp.232.
99. Recordar el numero 11 de este libro: “Ejercicios para los salesianos”.
100. Pietro STELLA, “Don Bosco nella storia.”, II, o.c., pp. 15; 17, 114-1117.

“Costituzioni.”, 1858, o.c., art. I, pp. 72 .

101. David LONSDALE, “Ojos para ver.”, o.c., pp. 127.
102. Parmananda R. DIVARKAR, S.J, “La senda del conocimiento interno.

Reflexiones sobre los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola”, Sal
Terrae, Santander, Espana, 1984, pp. 27.

103. “Ejercicios. ”,o.c., [53].

104. “Ejercicios.”,o0.c., [234].

105. Pietro STELLA, “Don, Bosco nella storia...”, II, o.c., pp. 14-15; 504-505.
106. Boletin Salesiano, Afio III. N. 4. Abril 1888, pp. 48. (“Diario de la enfer-

medad de Don Bosco”. Escrito por Carlos Viglietti).
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107. Agustin AUFRAY, “Un gran educador, San Juan Bosco”, Escuelas
Grdficas del Colegio Pio IX de Buenos Aires, 1954, pp. 534-535.

108. Francis DESRAMAUT, “La festa salesiana ai tempi di Don Bosco”, en “La
festa nell’esperienza giovanile del mondo salesiano”, a cura di Cosimo
SEMERARO, LDC, Torino, 1998, pp. 79-99.

109. Liceo Valsalice, “Don Bosco a Valsalice”, 1987, pp. 40.

110. ACS, 24 octubre 1927, pp. 603-604.

111. ACS, 24 junio 1926, pp. 458.

112. 1bid. pp. 457.

113. ACS., Pablo ALBERA, 19 de marzo de 1921, pp. 149-151; Felipe Rinaldi,
1bid. pp. 457-459.

114. Pascual CHAVEZ, ACG, julio-septiembre de 2004, n. 386 pp. 22.

115. Juan VECCHI, ACG, n. 374, enero-marzo, 2001, pp.7-14.

116. Juan VECCHI, ACG, n. 374, enero-marzo, 2001, pp.12-14; 17.

117. Juan VECCHI, Ibid. pp.35-36.

118. Juan VECCHI, Ibid. pp.35-36.

119. Anthony DE MELLO, o.c, pp. 125-140.

120, P CHAVEZ, ACG, n. 382, Julio-septiembre, 2003, Carta del Rector Mayor,
“Tu eres mi Dios, fuera de ti no tengo ningun bien”, 8 de junio, pp. 21-22;
29.

121. P VECCHI, Ibid, pp. 9-10.

122 Cfr. Anthony DE MELLO, S.J, “Contacto con Dios”, o.c., pp. 27.

123. Karl RAHNER, S.J, “Palabras de Ignacio de Loyola a un jesuita hoy”, en
“Ignacio de Loyola”, Sal Terrae - Santander, Verlarg Herder, Freiburg im
Breisgau, 1979, pp. 33.

124. Constituciones, n. 196, y “Del testamento espiritual de San Juan Bosco”,
Constituciones, pp. 260. - MB, XVII, pp. 69, XVIII, pp. 536.

125. Es la tesis tanto de Tiburzio Lupo y Piergiovanni Bonardi ("L' Imitazione
di Cristo e il suo autore", 1°y II°, Turin, 1964), como la de Juan Bautista
Monoyeur ("Gerson auteur de 1' "Imitation”, Ligugé, 1929) y D.G.s Barron
("Jean Charlier de Gerson the author of the "De Imitatione Christi",
Edimburgo - Londres, 1936).

126. El estudio decisivo al respecto pertenece a Heinrich Denifle, en "Zeitschrift
fiir katholische Theologie" (1882), pp. 692-718; cf. (1883), p. 692-743;
(1885), 192-196. (Cita de Leon E. Segundo, Regina, Barcelona, p, 15, nota
11. Edicion de la "Imitacion, del 1979).

127. Piergiovanni BONARDI, C.P. - Tiburzio Lupo, S.B.D., "L’ Imitazione di
Cristo e il suo autore”, o.c., pp. 270-272.



Ejercicios Espirituales / 105

128. Leon E. Sansegundo, o.c., pp.16.

129. Hay constancias en favor de la autoria de Kempis por parte de Ginmther
Zainer, Matias Farinator, Pedro Schott, Pedro Danhausser y Jorge
Pirckamer, el explicito testimonio de Juan Busch, monje cronista del monas-
terio de Windeshein, en donde vivia Kempis, que datan de siete afios antes
de su muerte. (En "Chronicon Canonicorum regularium Ordinis sancti
Augustini, Capituli Windesemensis"). Otro testimonio, también de un con-
temporaneo es el de Herman Ryd, monje de la misma abadia, quien en su
correspondencia habla de los religiosos residentes, incluyendo a Kempis, y
atribuyéndole la propiedad literaria de La "Imitacion..."” (Carta conservada
en el Monasterio de San Nicolds, en Passau, de 1483). Una tercera fuente,
excepcional, es la de Juan Mombaer, también religioso de la orden, quien
atribuye a Kempis los cuatro libros de la "Imitacion”, en tres de sus obras:
"Rosetum spiritualium excercitiorum”, de 1491; "Scala communionis”, y en
"Venatorio". Seria una de las obras de Kempis, junto con otros varios opus-
culos suyos, como el "Soliloquio del alma" y las "Meditaciones sobre la vida
de Cristo".

130. "Memorias del Oratorio de S. Francisco de Sales", edicion del CSR, 2001,
[24] y [36].

En la biblioteca del Seminario de Chieri figuraban entre los libros para la
formacion espiritual de los clérigos:

"Disprestigio della vanita del mondo" di Diego Stella, Typ. Milocco de
Venezia, 1679, Esercizio di perfezione e di virtu cristiana", Alfonso
Rodriguez. Typ. Venezia, Poletti, 1731; "Esercizi spirituali di S. Ignatio", en
la Edicion de Gabriel Maria de S. Domenico. Typ. Ghislandi, Milan, 1744,
"Lo spirito del sacerdozio di Gesu Cristo", Typ. Padova, Manfre 1748;
Ritiramento spirituale”, de Ettori, Ed. Pezzana, Padova; "Les soufferances
de N.S. Jesus Christ", de Thomas de Jesus, Typ. Bourdet, Lyon, 1703.
"Memoriale vitae sacerdotalis", Taurini, Typ. Prato, 1794; "Divus
Augustinus vitae spiritualis magister", Mayr, Typ, Balleon, Vernetis, 1758;
"De sacrificio Missae", de Candido Bona, Typ. Malatesta, Mediolani;
"Opuscula quinque", Bellarmini, Typ. Remondini, Venetiis, 1761; "Septem
tubae sacerdotales”, Merlo Hirstius, Typ. Bachelu, Lugduni, 1693;
"Meditazii del V. Ludovico da Ponte, Venezia, 1799; "Verita eterne”, Carlos
Gregorio Rosignoli, Torino; "L'anima divota negli esercizi", Typ. Marietti,
Torino.

Otros libros eran de teologia, de moral, de Biblia y de Padres de la Iglesia;
de predicacion y homilética. Habia inquietud por nuevos autores y nuevos
tratados de pastoral entre profesores y estudiantes, pero la biblioteca con-
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formada en 1834, era deficiente. Habria que esperar la época de Mons.
Lorenzo Gastaldi (1871-1883) para que se produjera una verdadera reno-
vacion cultural en el claustro seminaristico de Chieri. En este aspecto
influiran las exigencias de la Reforma Casati de 1859, la cual trataba de
equiparar los centros eclesidsticos de estudio a las escuelas estatales. (Aldo
Giraudo, "Clero, Seminario e Societa”, Aspetti della Restaurazione religiosa
a Torino", Las-Roma, 1992, pp. 410; 273-276.).

131. Memorias del Oratorio de S. Francisco de Sales, [36]; MB., I, 332, III,
471-472; VIII, 639; XIII, 677, 1V, 35.

132. "Positio super introductione causae”, Taurinen. Beatificationis et
canonizationis Servi Dei Joannis Bosco...", Scuola Typ. Salesiana, Romae,
1907, pp. 373, n. 2: testimonio de Joaquin Berto.

N.B Los testigos que hicieron sus declaraciones juramentadas fueron 28. Al
clero pertenecian 18, las 10 restantes eran seglares. Los salesianos, 11.
Esta es la lista completa:

1. Juan Bautista Bertagna, obispo auxiliar de Turin. 62 arios.

2. Joaquin Berto, sacerdote. 32 aifios.

3. Segundo Marquisio, sacerdote salesiano. 32 anios.

4. Juan Francisco Giacomelli, sacerdote diocesano. 70 anios.

5. Felix Reviglio, sacerdote diocesano, parroco de S. Agustin. 58 aiios.

6. Santiago Manolino, laico, albaiiil. 60 afios.

7. José Turco, laico, propietario. 81 anos.

8. José Filipello, laico, comerciante. 76 arios.

9. Joreg Moglia, laico, propietario, 66 afios.

10. Jacinto Ballesio, canonigo, 66 arios.

11. Juan Bautista Appendini, sacerdote diocesano, doctor en teologia. 83

anos.

12. Francisco Dalmazzo, sacerdote salesiano, 45 anos.

13. José Buzzetti, coadjutor salesiano. 45 afios.

14. Carlos Buzzetti, constructor, hermano de José. 63 arnos.

15. Leonardo Murialdo, sacerdote, fundador de los Josefinos. 63 arios.

16. José Blanchard, laico, campesino. 72 aiios.

17. Francisco Cerruti, sacerdote salesiano. 46 aiios.

18. Juan Bautista Piano, pdrroco, Turin. 49 afios.

19. José Rossi, coadjutor salesiano. 56 afios.

20. Juan Villa, laico, fabricante de dulces. 51 aios.

21. Juan Bautista Francesia, sacerdote salesiano. 51 arios.

22. Luis Piscetta, sacerdote salesiano. 32 anos.

23. Julio Barberis, sacerdote salesiano. 43 aiios.
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24. Juan Bautista Lemoyne, sacerdote salesiano. 51 anos.
25. Juan Bisio, laico, comerciante. 52 arios.

26. Miguel Rua, sacerdote salesiano. 53 arios.

27. Ascanio Savio, rector del Seminario arzobispal. 58 arios.
28. Juan Bautista Anfosi, candonigo honorario. 50 afios.

133. 1bid, pp. 434, ns. 274 y 275: testimonio de Juan Bautista Lemoyne, y Pablo
Albera (Eugenio Ceria, "Annali della Societa Salesiana", 1V, SEI, Torino,
1951, pp. 444-445).

134. Ibid. pp. 487, n. 7: testimonio de Segundo Marchisio.

135. Ibid. pp. 495-496, ns. 39, 40: testimonio de Francisco Cerruti.

136. Ibid. 499, n. 53, testimonio del P. Luis Piscetta.

137. Ibid. pp. 495, n. 39: testimonio de Francisco Cerruti.

138. Ibid. Cfr. pp. 520; 521; 523, ns. 39 42: testimonio de Francisco Dalmazzo.

139. En Teresio BOSCO, "Don Bosco, visto da vicino", LDC. Leumann, Torino,
1997, testimonio de Juan Bautista Bertagna, pp. 54.

140. Ibid. pp. 196-197; 205.

141. 1bid., 209.

142. Giselda Capetti, "Cronistoria”, 1, Scuola tipografica privata FMA, Roma,
1977, pp. 148-150.

143. Vita Cosecrata, n. 19.

144: Ev, Jn 8, 12. En la edicion de Leon E. Sansegundo, sobre el "original de
Bruselas", pp.67 ("Imitacion de Cristo", Editorial Regina, S.A. Barcelona
1979).

145, Las citas o son de la edicion de Leon de Sansegundo, o de la de Fray Luis
de Granada, hecha en Barcelona en 1927 con la version del Establecimiento
de Brepols en Turnhout, Bélgica.

Los textos se refieren al Tratado I, Capitulos 1y 3; Tratado II, Cap. 8.

146. Ibid. Tratado I, Caps.1 y 3.

147. Tratado 1I, cap. 1.

148. Libro I cap.2, 4.

149. Card. Anastasasio Ballestrero, "Don Bosco prete pere i giovani”, LDC,
Leumann, Torino, 1987, 36-37.

150. Tratado 1I, caps. 7 y 8. Tratado III, cap. 5.

151. Tratado 1V, cap.2, 11, Capitulo 3, 4, Capitulo 4, 2.

152. Pregare con Don Bosco", a cura di Aldo Giraudo, pp. 89-91: "Nove giorni
consecrati all'augusta madre del Salvatore sotto il titolo di Maria
Ausiliatrice", Torino, Tip. dell'Oratorio di S. Francesco di Sales, 1870. En
Opere Edite, XXII, pp. 296-302.
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153. Como ya lo hemos dicho, aunque haya varias hipotesis sobre la autoria del
libro, lo citaremos siempre como de Tomds Hemerken de Kempis, originario
de Kempen en la didcesis de Colonia (s. XIV), candnigo regular de san
Agustin, en el convento del Monte de Santa Inés, en Holanda. Para los tex-
tos nos basamos en la version y el estudio de Leon E. Segundo (Grafink,
Ripollet, Barcelona, 1974) y en la traduccion de Fr. Luis de Granada, Sevilla
1536. Edicion Belga de 1960.

154. Esta Constitucion Conciliar fue aprobada el 7 de diciembre de 1965.

155. Juan Luis SEGUNDO en "Teologia abierta para el laico adulto"”, un libro
escrito apenas pasados el Concilio (1965) y Medellin (1968), y publicado
por Ediciones Carlos Lohlé, Buenos Aires y México, 1969, pp. 136-137,
BCSR, 236. 30, SEG.

156. Pietro STELLA, Ibid, pp. 13-15, nota (6).

157. Juan BOSCO, "Vida del joven Domingo Savio...", Turin, 1878, en "Obras
Fundamentales", Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid, 1978, pp. 147 y
sS.

158."XXI Capitulo General de la Sociedad Salesiana"”. Documentos
Capitulares"”, Edicion espanola, Comercial Malvar, Madrid, 1978,
"Introduccion”, n. 14, pp. 26-27.

159. Pietro STELLA, o.c., pp. 66-67: "La storia come documento d Dio".

160. "Imitacion de Cristo", Libro I, Cap. 2,3; y Cap. 1, 2 y 4.

161. Notas tomadas del autor anonimo del Codigo de Bruselas, en el estudio
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EJERCICIOS ESPIRITUALES
DE LOS SALESIANOS

Seminario Taller

- Centro Salesiano Regional de Formacion Permanente -
Quito. 16-21 de Mayo, 2006.

Presentacion

Este Seminario-Taller propuesto por el Equipo del Centro
Salesiano Regional, en la Reunion anual de los Inspectores de la
Region Interamérica (2005), y realizado felizmente por un grupo
de salesianos, con la participacion de la Region del Cono Sur, del
16 al 21 de mayo del 2006, viene a iniciar un proceso de compar-
tir experiencias y reflexiones entorno al tema de Los Ejercicios
Espirituales en nuestras Inspectorias. Sabemos muy bien que los
Ejercicios Espirituales -en sus formas, contenidos y metodologias-
siempre han sido una preocupacion. Su "practica" y "estructura"
necesitan una revision y renovacion, un modo nuevo de hacerlos,
que mas alld de los contenidos, tantas veces abstractos, compro-
meta las actitudes de fondo del salesiano y lo haga protagonista
responsable y activo de su encuentro con Dios.

Asi, en este Seminario-Taller, buscando datos sobre la realidad de
los Ejercicios Espirituales en las Inspectorias nos preguntamos:
;Qué cosa debemos entender por "Ejercicios" Espirituales y por
Ejercicios Espirituales "Salesianos"? jComo hacen los salesianos
los Ejercicios Espirituales? ;jQué tendriamos que hacer para
mejorarlos?

Después de hacer el andlisis y la valoracion de los datos de la rea-
lidad, fuimos iluminados, por quien en nuestra Regidén es el
Maestro en Salesianidad, el P. Fernando Peraza Leal, con su signi-
ficativo y cuestionador trabajo: Los Ejercicios espirituales de
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Ignacio de Loyola a Don Bosco. Los desafios y retos que esta ilu-
minacion nos planteo, nos llevo a la busqueda de los Criterios para
la animacion de los Ejercicios Espirituales en nuestras
Inspectorias, que a continuacion les compartimos, como fruto
logrado de todo el proceso vivido en estos cuatro dias de trabajo.

Adjuntamos el citado documento de estudio a las conclusiones,
porque creemos que es un aporte muy valioso a la reflexion que
sobre el tema se haga en las Inspectorias.

Jaime Enrique Morales A. SDB
Director CSR
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CRITERIOS PARA LA ORIENTACION Y ANIMACION DE
LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES DE LOS SALESIANOS

CONCLUSIONES

Nuestra voluntad de conversion se renueva en el retiro mensual y
en los ejercicios espirituales de cada ario. Son tiempos de recu-
peracion espiritual que Don Bosco consideraba parte fundamental
v la sintesis de todas las practicas de piedad.

Para la comunidad y para cada Salesiano son ocasiones espe-
ciales de escuchar la Palabra de Dios, discernir su voluntad y
purificar el corazon.

Estos momentos de gracia dan a nuestro espiritu unidad profunda
en el Senior Jesus y mantienen viva la esperanza de su venida
(Constituciones, 91)

CRITERIOS ORIENTATIVOS

Don Bosco vivid con sus SDB y jovenes con un estilo propio la
experiencia de los Ejercicios Espirituales ignacianos en la cual ¢l
fue madurando espiritualmente desde la etapa de sus estudios en
Chieri.

En fidelidad a esta experiencia primera, para nosotros SDB, los
ejercicios espirituales son tiempo fuerte de confrontacion personal
con Jesucristo y su Reino para configurar nuestra vida con El como
signos y portadores del amor de Dios a los jovenes, buscando cada
hermano la Voluntad de Dios en su historia y lo que el Espiritu
Santo le inspira a cambiar y crecer para ser fiel a su vocacion.

Es tiempo de retiro para la ejercitacion espiritual (en la oracion, la
contemplacion, el discernimiento, el examen de conciencia, la
purificacion, la conversion del corazdn) con base en la Palabra de
Dios por el camino trazado en las Constituciones y en el contexto
de la propia vida.
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Los Ejercicios Espirituales, en continuidad con los retiros mensua-
les y la meditacion diaria, son experiencias totalizantes que orien-
tan gradualmente el proyecto de la propia vida hacia Dios.

CRITERIOS DE ANIMACION

Los siguientes criterios han tenido en cuenta tanto la metodologia,
los contenidos y el ambiente de nuestros EE. De igual modo, se ha
querido atender a un antes, un durante y un después de los EE.

Motivacion

1. Hay necesidad de disponer y motivar previamente a los
Salesianos para la experiencia de los ejercicios espirituales. (La
calendarizacion anual, una carta de invitacion, una informacion
oportuna, entre otros modos).

2. La experiencia de la semana requiere de una induccion-ini-
ciacion inmediata que ayude a entrar en un clima que facilite la
vivencia y la celebracion de los ejercicios espirituales.

La experiencia

3. La experiencia espiritual de la tanda se centra en la contem-
placion de la persona y la vida de Jesucristo, a través de la re-
flexion, la meditacion y la oracion de la Palabra de Dios -en la
escuela de Maria Virgen- a través de la experiencia espiritual de
san Juan Bosco, particularmente expresada en las Constituciones
salesianas, meditadas y asumidas en un proceso de conversion.

4. La experiencia ante todo quiere llegar al corazon y a la vida de
cada Salesiano motivando a la conversién y no sélo al intelecto
para una actualizacion teologica o pastoral.

5. El sdb evalua y revisa su PPV y lo proyecta segun la experien-
cia de Dios vivida durante la tanda.
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Condiciones

6. El clima que facilita esta experiencia se logra también por medio
del silencio, el recogimiento, la calma y la apropiada ambientacion
de los espacios. Para ello, es oportuna una orientacion clara desde
el inicio para prevenir las diversas formas de dispersion.

7. La experiencia espiritual durante la tanda requiere un tiempo
suficiente de silencio para la reflexion y la oracion personales.

8. La esmerada celebracion litargica (Eucaristica, de las Horas y
penitencial) junto a la orientacion tematica, la fraternidad y la
ambientacion, deben dar unidad a la experiencia, ordenando todo
hacia los objetivos de los ejercicios.

9. Momentos especiales de la tanda seran la preparacion y cele-
bracion del sacramento de la Reconciliacion y la renovacion de
"los compromisos de la Profesion Religiosa" (R 72).

Los facilitadores

10. El guia de la experiencia es el predicador, quien, en comun
acuerdo previo con el director de la tanda y un equipo, planifica,
facilita y acompafia a los ejercitantes.

11. El director de la tanda es el primer colaborador del predicador
que asegura las condiciones necesarias para el logro de los obje-
tivos de los EE.

12. El predicador es capaz de trasmitir su experiencia de fe y de
suscitarla en los hermanos, orientando la experiencia con la moti-
vacion tematica, con la indicacion de las ejercitaciones espirituales
previstas para cada jornada, y con su disposicion para el coloquio
espiritual.

13. Para lograr los objetivos de los ejercicios, es oportuno que el
predicador, diariamente, ofrezca una meditacion desde la Palabra
de Dios y una instruccidén orientada hacia elementos de la vida
espiritual salesiana.

14. Contribuyendo al ambiente propio de los EE el P. Inspector
ofrece espacios para dialogar con cada hermano sobre su situacion
humano-espiritual-salesiana. Es muy conveniente que tenga un
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encuentro con los hermanos en el cual oriente la vida espiritual
inspectorial.

Algunos medios

15. El compartir en grupos es una ocasion para aprender a comu-
nicar la propia experiencia espiritual y edificarse mutuamente (Cfr.
Hechos 2, 42-45; 4,32)

16. El tono fraterno y festivo forma parte de la experiencia de los
ejercicios espirituales salesianos, cuidando algunos momentos par-
ticulares: la memoria de los hermanos difuntos, la celebracion de
las efemérides, el recreo moderado, y el momento oportuno de ale-
gria y gratitud compartidas al final de la tanda.

17. Hay subsidios que ayudan, como una guia de lectura y me-
ditacion, la sintesis diaria del tema, libros espirituales, los escruti-
nios, recursos apropiados para la liturgia y la oracion. Otros recur-
sos pueden ser los medios técnicos modernos de comunicacion,
modos de dramatizacion, etc.

18. Para lograr los objetivos de los EE y basados en las evalua-
ciones hechas, se puede dar una variedad de horarios y de formas.
19. Un niimero adecuado de salesianos, en torno a 30 ejercitantes,
ayuda considerablemente al logro de la experiencia.

En continuidad
20. La CIF planifica los retiros mensuales y trimestrales en con-

tinuidad con la orientaciéon general de los Ejercicios espirituales
anuales.

CENTRO SALESIANO REGIONAL
Quito. 16-21 de Mayo, 2006.



