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R ev .m a   M a d re,

H o  p reso cognizione d e l P icco lo  M a n u a le 
d e ll ' A ssocia zion e d elle  F ig lie  d i  M a r ia  
A u s ilia tr ic e , p e r  le g iov in ette , che  verrà  
adottalo in  tu tti g l i  O ratori f e s t iv i ,  labo­
r a t o r i , ed u ca n d a ti d ir e tti d a lle  F ig l ie  d i  
m

amente che un s ì caro libro abbia g ià  
ottenuta la  benedizione d e l S .  P a d re , a u - 
sp icio  s ic u ro che i l  p icco lo  m an ua le sarà  
luce, conforto e sprone a lle  p i ù  elette v ir tù  
p e r  tutte le g iovanette,  che avran no i l  
bene d i  leggerlo. E  Id d io  benedica p u r e  i l  
p io  autore e la  cara Congregazione del le  
F ig l ie  d ì  M a r ia  A u s ilia tr ic e , che Su lle 
orm e lum inose d e l Ven. D .  B osco, loro  

fo n d a to re , s i  adoperano incessantem ente 
p e r  i l  bene d ella  g ioven tù .

In vo co , p o i ,  d i  cuore la  benedizione su  
L e i  e s u ll '  intero Istitu to  e con sen si d i  

p a rtico la re  benevolenza m i rafferm o d i  L e i

Roma, 31 Maggio 1910

A ff.m o  n el S ign ore  

M . C ard. R A M P O L L A

Rev ma Madre Superiora Gen.le 
delle F iglie di M aria Ausiliatrice.

* — Piccolo manuale, ecc.



A p p r o v ia m o  d i c u o re  il p re se n te  M a ­

n u a le  e  p re g h ia m o  la  V e r g in e  I m m a c o ­

la ta  a iu to  p o te n tiss im o  d e ’ C r is tia n i, n e 

fa c c ia  a m are  e p ra tic a re  i c o n s ig li  da  

tu tte  le  g io v in e tte  c h e  v o g lio n o  essere  

p re d ile tte  su e  fig lie .

Acqui, 4 Maggio 1910.

D I S M A ,  Vescovo.



Alla Rev.ma

Suor Caterina Daghero
S u p e r i o r a  G e n e r a l e

dell' Istituto delle F ig lie  d i M aria Ausiliatrice

----- -------

H o  a c c o lto  c o n  v iv o  p ia ce re  l ’ in v ito  

d i p re p a rare  u n  Manuale dell’Associazione 
di Maria Ausiliatrice per la Compagnia 
delle Figlie di Maria n e ’ lo ro  O ra to r ii 

fe s tiv i, C o n v it t i ,  E d u c a n d a t i  e c c . ,  n o n  

so lo  p e rc h è  p e rsu a so  d i fare  c o s a  g r a d ita  

a lla  n o stra  M a d re  c e le s te  e  u tile  a lle  

g io v in e tte , m a  a n c o ra  p e rc h è  m i se m ­

b r a v a  d i so d d isfa re  a  un  d e s id e rio  d e l 

n o stro  V e n .  F o n d a to re  e P a d r e , il q u a le  

su l le tto  d i m o rte  c i la sc iò  d e tto  : « Pro­
pagate la divozione a Maria Ausiliatrice».



E c c o  p e rta n to  il P ic co lo  M a n u a le  a  

c u i terrà  d ie tro  il G ra n d e,  se  D io  m i 

d a rà  te m p o  e  sa lu te .

N e l  c o m p ila r lo  —  p u r te n e n d o  c o n to  

d i q u a n to  a ltri scrisse ro  p e r  a ss o c ia z io n i 

c o n s im ili —  m i so n o  a tte n u to  q u a s i 

sem p re  a q u a n to  g ià  si p ra tic a  lo d e v o l­

m e n te  n e lle  c a s e  d e l l ’ is t itu to .

H o  a n c h e  p ro v v is to  p e rc h è  se q u a lc h e  

p ia  p e rs o n a  v o le s s e  is titu ire  l ' A sso cia ­

zion e  d o v e  n o n  v i  so n o  c a s e  d e l l ’ is t i t u t o ,  

p o s sa  se rv irs i d e l p re sen te  M a n u a le  e  

r iu sc ire  n el su o  in te n to . C r e d o  p o i c h e  

il se g u ire  le  n orm e tr a c c ia te  d a rà  n o n  

s o lo  u n ifo rm ità  d i a z io n e , m a  a n c o ra  

s ta b ilità , v ita  e v ig o r e  a l l ’ A s s o c ia z io n e  

in  m e zzo  a lle  g io v in e tte .

V o g l ia  p e rta n to  g ra d ire  q u e sto  m io  

te n u e  la v o ro  e  l ’ im m a c o la ta  A u s ilia tr ic e  

p e l c u i o n o re  fu sc ritto , b e n e d ic a  q u a n ti 

se  n e  se rv ira n n o .

I n  C . J .

Roma, 1 7 A p rile 1910 

Festa del Patrocinio d i S . Giuseppe.

D e v .m o  D .  F .  M a c c o n o .

A  M A R I A  S S .  A U S I L I A T R I C E

N E L  C U I G IO R N O  

C E L E B R A I L A  P R IM A  M ESSA



Associazione di Maria Ausiliatrice

La G iovinetta .................................................................... -

fu  ricevuta tra le Figlie di Ma r ia

nel ................................................................ ................................... ..............

I l  ............................................... .................................................................. ...

L a  Direttrice

Il Direttore

PARTE 1.

C A P O  I.

C h e  c o s ’è l ’A s s o c ia z io n e  di M a r ia  A u ­
s i lia tr ic e  p er le  g io v in e tte . —  S u o  sc o p o  
e m e z z i p e r  o tte n er lo .

Q u e s t ’A ssociazion e è l ’unione di pie 
gio vin ette  le qu ali si p ropon gono di ono­
ra re  ed im itare  la  V e rg in e  S S . Im m a co ­
la ta  che la  C h ie sa  in voca  col titolo g lo ­
rioso di A iuto  dei C ristiani, e di professare 
e p rom uovere la  d ivozione a l S S . S a c ra ­
m ento.

E sse  per in sp irarsi a  nobili esem pi di 
p ie tà  e fortezza  cristian a , e leggon o a  loro 
speciale  p a tro n a  S. A gn ese , V e rg in e  e 
M artire, l ’ero ica  fan ciu lla  che d a i 12 ai 
13 anni seppe rin u n ziare  a lla  v ita  p iu ttosto 
che m a cch iare  m en om am en te il suo can ­
dore verg in a le .

Q u in d i il fine o scopo d e ll’A ssociazion e 
è di p ro fessare  e p rom uovere la  divozione 
a  G esù  S acra m en tato , centro e m ovim en to 
della  v ita  c ristian a , di on orare l ’ Im m a co ­

1 —  Piccolo manuale, ecc.



la ta  V e rg in e  A u silia trice , e im itarla  nelle 
sue v irtù  specialm en te n ella  su a  u m iltà , 
p u rità , carità  ed obbedienza per poter for­
tificarsi nel bene e con servarsi innocenti 
fra  i pericoli e la  corruzion e del m ondo.

I m ezzi che le giovin ette  trovan o  n el­
l ’A ssociazion e per ottenere il loro scopo, 
sono l ’a iuto che v icen d evo lm en te  si danno 
col buon esem pio, gli avv isi e i con sig li 
che ricevono dai S up eriori, le conferenze 
speciali che per loro si ten gon o, g li eser­
cizi di p ietà  che n ella  p ia  unione si p ro ­
m uovono, la  protezione speciale  di S a n t A ­
gn ese  e qu ella  p a rtico la rissim a  che avran n o 
da lla  R e g in a  del C ie lo , g iu sta  il detto che 
la  C h ie sa  ap p lica  a M a ria  S S . : C h i a­
scolta e pratica i m iei insegnam enti, non  
avrà m ai da arrossire per il peccato, e 
coloro che m ’ onorano avranno la vita e­
terna  (E ccli. 24. 30).

C A P O  I I .

Come sorse e come si svolse  
l ’Associazione.

L ’A ssociazion e in onore di M aria  S S . 
in vo cata  col titolo  di A iuto  dei C ristiani 
sorse la  p rim a  v o lta  in M on aco di B a v ie ra  
l ’ann o dopo la  v itto ria  di V ie n n a  (anno 
1683) e fu ap p rovata  da  Inn ocenzo IX  il 

18 A go sto  1684.
V e sco v i e S acerd o ti, P rin cip i e Im p era ­

tori, nobili e popolani andaron o a  g a ra

nel darvi il nom e e on orarsi della m ed a­
g lia  della  Im m a co lata  R e g in a  del C ie lo . 
T r a  le varie  c ittà  si segn a lò  T o rin o , ove 
il C ard in a le  M au rizio , P rin cip e  di S avoia , 
m orto nel 1687, fece costru ire  n ella  C h ie sa  
di S . F ran cesco  di P a ola, u n a  cap p ella  
dedicata app un to  a M aria  S S . A u s ilia ­
trice, con u n a  b ellissim a  sta tu a  di m arm o 
prezioso, ed ivi eresse per la  p rim a v o lta  in 
Ita lia  tale A s s o c ia z io n e , ap p rovata  dal 
S om m o P on tefice P io  V I  il 9 febbraio 
1798. N e ll’ann o 1815 P io  V I I  ord in ava  la 
festa  in onore di M aria  S S . A iuto  dei 
C ristiani  e nel m edesim o anno, 16 agosto  
1815, n asceva  il V en erab ile  G io van n i B o ­
sco, fon datore delle opere S alesia n e  che 
pose sotto il P a tro cin io  di M aria  A u s ilia ­
trice e di S . F ra n cesco  di S ales. A l l ’Im ­
m a co la ta  M adre di D io , eg li in n alzò  in 
T o rin o  il celebre san tu ario , detto appunto 
di M aria A usilia trice, e  P io  IX  accon sen ­
tiva  che ivi si erigesse  can on icam en te  la 
A ssociazione  che fu e lev ata  ad  A rcicon - 
fratern ita  con B reve  P o n tific io  del 5 A p rile  
1870 coi d iritti e p riv ileg i usi a concedersi.

L eo n e X I I I ,  di f. m ., le  con cedeva l ’in ­
sign e p riv ilegio  di a g g re g a re  q u alsia si a ltra  
A ssociazion e dello stesso titolo  e scopo, 
can on icam en te  eretta  od erigen d a  in q u a­
lunque p arte  del m o n d o .

*  *  *

T a le  in su ccin to  l ’origin e  e lo  sv o lg i­
m ento dell ’A ssociazion e di M aria S S . A u ­
siliatrice, la  qu ale , per l ’opera m eravi-



g lio sa  di D . B osco e dei suoi figli —  i 
S a lesia n i e le F ig lie  di M aria  A u silia trice
—  si diffuse in tu tto  il m ondo, ed orm ai 
non vi h a  q u asi c ittà  o paese in cui n o n  
vi si onori l ’ im m a c o la ta  A u silia trice  dei 
C ris tia n i, e non vi so rgan o  in suo onore 
chiese, cappelle od associazio n i p artico lari 
a g g re g a te  a lla  prin cip ale  di T orin o . O n de 
va  ogni g io rn o  più avveran do si la  parola  
di D . B osco : « ... T em p o verrà in cui ogni_ 
buon cristiano, insiem e con la divozione  
al S S . Sacram ento ed il Sacro C uore di 
G esù, farassi un vanto di professare una  
divozione tenerissima, a M a r ia  A u s i l i a ­

t r i c e  » ( i ) .

C A P O  I I I .

Il Santuario di M aria Ausiliatrice  
in Torino.

N oi crediam o di fare  cosa grad ita  alle 
gio vin ette  col dare n otizia  di qu esto cele­
bre sa n tu ario  che è d ivenu to orm ai noto 
in tu tto  il m ondo e nel qu ale h a  sede l ’Ar- 
ciconfraternita d e ll’ A ssociazione di M aria  
A usilia trice. E sso  fu in com in ciato  dal V e n . 
D . B osco il 27 ap rile  1865 «per dare un a t­
testato  di gratitu d in e a lla  G ran  M ad re di 
D io  pei gran d i benefici ricevu ti, e per

(1) N ella  prefazione alla « N uvoletta del Car­
melo ».

qu elli che in m a g g io r  cop ia  si attendono 
da  qu esta  celebre B en e fa ttr ice  » (1).

S org e  su u n ’a re a  di 1200 m etri q u ad rati, 
in form a di croce la tin a  con la  fa ccia ta  di 
stile  m oderno e ben p roporzion ato. D al 
m ezzo del corpo d e ll’edifìcio  sp icca  la  gran  
cupola, so rm on tata  d a lla  s ta tu a  di M aria  
A u silia trice , di ram e battu to , a lta  qu attro  
m etri e c ircon data  da dodici stelle dorate, 
che fan n o coron a a l cap o d e ll’ im m a co la ta  
re g in a  del cielo . 11 n uovo tem pio fu con ­
sacrato  il 9 g iu g n o  1868 e costò p iù  di 
m ezzo m ilion e. M entre si fab b ricav a  e si 
s ta va  discuten do su l titolo  d a  im porsi, 
P io IX  sped iva  a  D . B osco  u n a sua prim a 
o ffe rta  ai 500 lire dicendo « che M a r ia  

A u s i l i a t r i c e  sarebbe stato un titolo cer­
tam ente gradito a ll’ A u g u sta  regina del 
C ielo  ». E  così fu  denom inato.

D o v e  prese D . B osco i den ari per una 
ch iesa  così g ra n d io sa ?  —  E cco  qu an to  
scriveva  eg li stesso nel 1868 : « ... Q u an do 
si trattò  di com in ciare  i la vo ri, io non 
avevo  un soldo da spendere a  questo scopo. 
Q u i da  u n a p arte vi era  certezza  che qu el­

 l'ed ificio  era  di m a g g io r  g lo ria  di D io , 
d a ll ’a ltra  co n tra stav a  l ’a sso lu ta  m an can za  
di m ezzi. A llo ra  si conobbe ch ia ro  che la 
R e g in a  del cielo  v o le va ... i suoi veri divoti 
dovessero con correre a lla  sa n ta  im p resa, e 
M aria  volle essa  m edesim a p orvi la  m ano 
e  far conoscere che essendo opera su a. 
E ll a  stessa  vo leva  ed ificarla  : A edificavit

(I) Verbale della posa della prima pietra in
*  Maria Ausiliatrice » di Don Bosco, pag. 26.
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sib i dom um  M aria ... G li scavi erano co­
m in ciati e si a v v ic in a v a  il g io rn o  di quin- 
dic in a  qu an d o appunto si doveano p agare  
g li zap p atori, e non si aveva  dan aro di 
sorta  ¡q u a n d o  un fortu n ato  avven im en to  
ap ri una v ia  in asp etta ta  a lla  beneficenza. 
A  m otivo  del sacro m in istero  fu i ch ia m ato  
a i letto  di p erson a grav em en te  in ferm a. 
G ia cev a  im m ob ile  da  tre m esi, tra v a g lia ta  
da  tosse e febbre con g ra v e  sfin im ento ai 
stom aco. S e m ai, e lla  prese a  dire, p o­
tessi ria cq u ista re  un poco di sa n ità , sareid

isposta  a  fare  qu alu n qu e p regh iera, q u a ­
lunque sa c rifiz io ; sarebbe per m e un gran  

favore  se potessi solo a lzarm i di letto
C h e  cosa  intenderebbe di fare  ?
Q u an to  m i dice.

F a c c ia  u na n oven a a  M aria  A usi- 
lia trice. *

—  C h e  cosa dire ?

—  P e r nove g io rn i reciti tre P a ter, Ave  
e G loria a l S S . S acra m en to  con tre Salve  
R egina  a lla  B e a ta  V e rg in e .

-  Q uest0 lo farò  ; e qu ale  opera di c a rita?

S e giu dica  bene e se otterrà  un vero 
m ig lioram en to  a lla  sua san ità , farà  q u al­
che o fferta  per la  ch iesa  di M aria  che si 
sta  com in cian do in V ald o cco . 

—  S e, s ì :  ben volen tieri. S e  nel corso 
i l  qu esta  n oven a  io  otterrò  so lam en te  di 
p oterm i a lzare  di letto e fare alcuni p assi 
per qu esta  cam era , farò  u n ’offerta  per la 
ch iesa  di cui m i p a rla  ad onore della  S a n ta  
V erg in e  M aria . :

S i com in ciò la  n oven a ed era va m o  già  
a l l ’u ltim o g io rn o ; io d oveva  dare in qu ella  
sera  non m eno di m ille  fran ch i ai terraz­
zieri. V a d o  pertan to a v isita re  la  n ostra  
a m m a lata , n ella  cui gu arig io n e  erano tutte 
le m ie risorse, e non sen za a n sietà  ed 
a g ita zio n e  suono il cam p an ello  d e ll’a b ita ­
zione di lei. L a  fan tesca  m i apre e con 
g io ia  m i an n u n zia  che la  su a  padrona 
era  p erfettam en te  g u a rita , a veva  g ià  fatte  
due p a ssegg iate  ed era g ià  a n d ata  in chiesa 
per rin grazia re  il S ign ore.

M entre la  fan tesca  in fre tta  qu elle  cose 
racco n tava, si ava n za  g iu b ilan te  la  stessa 
padrona dicendo : « Io sono g u arita , sono 
g ià  an d ata  a  rin grazia re  la  M ad on n a S a n ­
tissim a ; ven ga , ecco il pacco che le ho 
p rep arato  ; è qu esta  la  p rim a offerta, m a  
non sarà  certam en te  l ’u ltim a  ». P ren d o il 
pacco, vad o  a  casa , lo verifico, e ci trovo 
c in q u an ta  napoleoni d ’oro, che form avan o 
appunto i m ille  fran ch i di cui ab b isogn ava .

Q u esto  fatto , prim o di questo genere,
io tenni gelo sam en te  celato  : n ulladim en o 
si d ilatò  com e scin tilla  e lettrica . A ltri e 
poi a ltri si racco m an d aro n o  a  M aria  A u ­
siliatrice  facen do la  n oven a  e prom ettendo 
qualch e oblazione se otten evan o la  g ra z ia  
im p lorata . E  qui se io  volessi esporre la 
m o ltitudin e dei fatti, dovrei farn e non un 
piccolo libretto , m a  grossi volum i.

M ale di capo cessato , febbri vinte, p ia ­
gh e ed u lceri can cren ose san ate, re u m ati­
sm i cessati ; con vu lsion i risan a te , m ale  di 
occhi, di orecchie, di denti, di reni is ta n ­



tan eam en te g u a riti ; ta li sono i m ezzi di 
cui servissi la  m iserico rd ia  del S ign o re  per 
so m m in istrarci qu an to  era  n ecessario  a  
condurre a  term in e qu esta  ch iesa . T orin o , 
G en ova, B o lo gn a, N ap oli, m a  più  d ’ogni 
a ltra  c ittà , M ilan o, F iren ze, R o m a  furono 
le c ittà  che, avendo in m odo speciale  p ro­
v a ta  la  benefica in flu enza della  M adre delle 
grazie  in vo cata  sotto il nom e di A iu to  dei 
C ris tia n i, d im ostraron o ezian dio  la  loro 
gratitu d in e  colle ob lazioni. A n ch e più re-, 
m oti paesi com e P alerm o , V ien n a , P a ­
rig i, L on dra e B erlin o  ricorsero colla  solita  
p regh iera  e colla  so lita  p rom essa  a  M aria  
A u silia trice . N o n  c i  c o n s t a  c h e  a l c u n o  s i a  

r i c o r s o  i n v a n o . U n  favore  sp iritu ale  o 
tem porale  più o m eno segn a lato  fu sem pre 
il fru tto  della  d im an da e del ricorso  fatto  
a lla  p ietosa M adre, a l potente a iu to  dei 
cristian i. R icorsero , otten nero il celeste 
favore, fecero la  loro offerta  sen za  essere 
in alcun m odo ric h ie sti......  P otrebbesi a s­
serire  che ogni an golo , ogn i m atton e di 
questo sacro ed ifizio  ricorda un benefizio, 
una g razia  otten u ta  da qu esta  A u g u sta  
R e g in a  del cielo » ( i).

E la protezione d e ll’ im m a c o la ta  A u s i­
lia trice  continuò e con tin ua a  m ostrarsi 
sem pre efficacissim a verso chi l ’in v o ca ; 
onde noi faccia m o nostro l ’a u g u rio  di D . 
B osco  e del P a p a  che « si accrescan o  i 
divoti di M aria  sopra la  terra  e sia  m a g-

( I), D- B o s c o :  M eraviglie della M adre di D io  
M aria A u silia trice , cap. X IX .

gìo re  il n um ero dei fo rtu n ati suoi figli, 
che un g io rn o  le faran n o  g lo rio sa  corona 
nel regn o  d e ’ cieli per lo d arla, benedirla 
e rin g ra z ia rla  in eterno » ( I).

C A P O  I V .

L a  prodigiosa immagine 
di M aria Ausiliatrice.

D ia m o  pure qualch e cenno di questa 
p ro d ig iosa  im m agin e  la cui venerazione, 
com e scrisse L eon e X I I I  (13 febbr. 1903) 
« dopo aver oltrepassato i confini d e ll ’I ta ­
lia e d ell'E u rop a , per singolare d isposi­
zione divina, si è m irabilm ente diffusa in 
quasi tutte le nazioni del m ondo cristia­
no ». E s sa  so vrasta  l ’a ltare  m a ggio re  del 
san tu ario  dedicato a  M aria  A u silia trice , 
ed h a  la  gran d ezza  di o ltre sette m etri per 
q u attro  e fu dipinta, m en tre ferveva  la  co­
struzione del S an tu ario , da  T o m m a so  L o ­
renzone su  in dicazion i e su gg erim en ti di 
D . B osco m edesim o. 

M aria  S S . A u silia trice  com pare, quasi 
celeste  visione, sopra un trono di nubi 
p iena di m a està  e dolcezza m atern a, c ir­
con fu sa  di luce e di g lo ria . T ien e  in b rac­
cio  d a lla  p arte  sin istra  il B am b in o  che 
sorridente e con le braccia  aperte dim ostra 
com p iacersi che si onori l ’a u g u sta  sua

(1) 1. c. : In omaggio specialmente ai decreti 
di Urbano V III noi non intendiamo che si dia 
a questi fatti accennali se non quella fede che 
nasce da veridiche testimonianze, salva sempre 
l ’autorità della Chiesa.
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M ad re  ; h a  n ella  destra  lo scettro, sim ­
bolo della  su a  potenza, qu asi a llu d a  a lle  
parole  da  L e i p roferite nel san to  V a n g e lo  : 
F e cit  m ihi m agna qui p otens est. —  C o lu i 
che  è potente, fece a  m e cose gran d i. —
O  a  quelle a ltre  che lo S p irito  S an to  le 
m ette  in bocca : In  orimi g en ti prim atum  
h abu i —  Son o ricon osciuta  p adron a presso 
tu tte  le n azion i. Q u asi a  dire, secondo 
1’attestazio n e di S an  B ern ard o, che in 
terra  non discende g ra z ia  che non passi 
per le sue san tissim e m an i. D a l l ’a lto  il 
D iv in  P a d re  e lo S p irito  S an to  le p io­
vono ra g g i di luce tu tt ’in torn o per si­
g n ifica re  i doni di n a tu ra  e di g ra z ia  
di cui fu  rico lm a e la  v irtù  d e ll’A ltissim o 
che l ’adom brò perchè d iven isse  m adre di 
D io . D u e  schiere di an g eli, dolcem ente 
librati su lle  a li, la  con tem plano con am ore 
e le  p orgon o ven erabon di i loro o m ag gi.

P iù  in a lto  sono i san ti A p osto li e gli 
E v a n g elis ti coi loro sim boli ; essi rim iran o 
e stas ia ti la  V e rg in e  Im m a co la ta  che a p ­
p are  m aesto sa  sopra le nubi e sem bra che 
esclam in o : « R eg in a  A p ostolorum , ora pro 
nobis  », « R e g in a  degli A p osto li, p regate  
p er noi » : p are  che dicano a  tu tti i fedeli : 
« A ve te  b isogn o  di grazie , di a iu to , di 
con forto , di con sig lio  ? —  Invo cate l ’ A u ­
siliatrice dei cristiani : essa  può e vuole 
soddisfare a  tu tti i vostri b isogn i ».

F in alm en te  in fondo al d ipinto si deli­
neano in lo n tan an za  le collin e e la  c ittà  di 
T o rin o  e da  presso si scorge l ’O ra to rio  e 
il S an tu ario  da L ei in m odo speciale  p ro­
tetti.
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Il quadro è d ’u n ’espressione v iva , n a ­
tu ra le  ; m a  il p regio  m a g g io re  è l ’ idea 
re lig io sa  che vi dom in a, e la  su a  v ista  su­
scita  nel cuore di chi lo rim ira , i più 
soavi sen tim en ti di d ivozione e ven era ­
zione. Il volto  specialm en te della  M adonna 
è d ’u n a bellezza  in dicibile , e chi, com e lo 
scrìvente, abbia  avu to  la  fortu n a  di con ­
tem p larlo  proprio da  v icin o, non trova  
stran o che il p ittore L oren zon e dicesse più 
volte  : « N el d ip in gerlo  m i p a reva  che una 
m an o in visibile  gu id asse  il m io  pennello ».

L eo n e  X I I I  volle  che in  suo nom e ed au­
torità  la  p ro d ig iosa  im m ag in e  fosse solen­
nem en te in co ro n ata  e il suo desiderio fu 
adem p iuto  d a ll ’E m in . C a rd . R ich e lm y  il 
17 m a g g io  1903.

V o i, o pie fig lie  di M aria , collocate la  
in capo a l vostro  letto  o nel lu o go  più 
onorifico della  v o stra  casa, adorn atela  di 
fiori e ven eratela  ; b aciate  spesso —  a l­
m eno m a ttin o  e sera  —  la  sacra  effigie 
im p ressa  n ella  m e d a g lia  ben edetta  che p or­
tate  a l collo  e l ’ im m a c o la ta  A u silia trice  
dei cristian i - risp on derà  a ’ vostri a tti di 
ossequio con a ltrettan te  g razie  e benedi­

zioni.

C A P O  V .

Il titolo di aiuto dei Cristiani.

P rim a  di p arlare dei v a n ta g g i che si 
han no nel d are  il nom e a  qu esta  p ia  A s­
sociazione, accen n iam o brevem ente a i m o­



tivi che ebbe la  C h ie sa  n el dare a M aria  
S S . il g lo rio so  titolo  di A iu to  dei cristiani.

N el secolo X V I l ’E u ro p a  in gen erale  e 
l ’ I ta lia  in p artico lare  erano m in a cciate  ter­
rib ilm en te dai T u rc h i i q u ali, g ià  padroni 
della  G recia  e d e ll’U n g h e ria , non a sp etta ­
van o  che la  con q u ista  di M a lta  e di C ip ro  
per gettarsi s u ll ’I ta lia  e d istru gg ere  la  
n ostra  c iv iltà  e la  C h ie sa  che ne è la  fa u ­
trice più  poten te. Il P on tefice P io  V  com ­
prende il pericolo, e, qu al v ig ile  sen tin ella, 
non solo della  fede, m a della  stessa  c iv iltà  
ne dà a vv iso  ai principi cristian i e li scon­
g iu ra  a  unirsi per im pedire tan ta  scia gu ra.
1 regn an ti si uniscono e tu tti i fedeli, ob­
bedienti a lla  voce del P a p a , p regan o  D io  
e la  S S . V e rg in e  per il trion fo  delle arm i 
cristian e.

I l 7 ottobre 1571 la  n ostra  flotta  s ’in ­
con tra  nelle acqu e di L ep a n to  con qu ella  
T u rc a , forte di duecento qu aran tacin q u e 
ga lee  ed otta n ta  n avi d ’ogni gran dezza.

I soldati cristian i in alb eran o le im m a ­
g in i di G esù C ro cifisso  e della  Im m a ­
co la ta  M adre, ne in vocan o 1’ a iu to  e si 
sentono così a n im ati a com battere, che 
a  un tratto  esclam an o : « Vittoria, V itto­
r ia !  » E  a l grid o  festante di Viva M a ria !  
si slan cian o  con tro i nem ici. L a  b a tta g lia  
è asp ra , feroce, la  v itto ria  in ce rta ; m a 
dopo u n ’ora di com b attim en to  il gen erale  
A li P a sc ià  cade ucciso. L a  n otizia  si d if­
fonde con la  velocità  del lam po, i cristian i 
prendono baldan za, i turchi si sco ra g ­
gian o, si confondono, si dàn no a lla  fu g a ;
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ven tid u em ila  sono uccisi, d iecim ila  fatti 
p r ig io n ie ri; qu in d icim ila  cristian i sono li­
berati dalle  n avi dei n em ici i qu ali in quella  
trem en da g io rn ata  perdono 227 cannoni 
e 224 tra  n avi e ga lee. M entre i soldati 
cristian i com b attevan o , S . P io  V , qual 
n ovello  M osè, p re g a va  ; nel m om en to in 
cui i loro sforzi ven ivan o in coronati dalla  
v itto ria , ebbe u na celeste  rivelazion e per 
cui a lzatosi da un co n sig lio  a  cui presie­
deva, disse a i p relati che lo c ircon davan o : 

 «N on è più tem po di p arlare  di a ffari ; 
and ate a r in grazia re  D io  nel suo tem pio, 
chè il n ostro esercito  h a  vinto ». E d  E g li 
stesso cogli occhi m olli di p ianto, v a  nella  
su a  cap p ella  e si g e tta  in g in occh io  per 
rin grazia re  D io  e la S S . V e rg in e .

A lcun i giorn i dopo si v iene a  sapere che 
in q u e ll’ora appun to i cristian i avevan o  
fiaccato  la  potenza m u ssu lm an a. P io  V  
in ricon oscen za di qu esta  v itto ria , volle 
che la  p rim a dom enica di ottobre si cele­
brasse  la  festa  del S . R osario , per ricordo 
del R o sa rio  di M aria  recitato  con tanto 
fervore dai fedeli in quel pericolo, e nelle 
litan ie  si m ettesse l ’in vocazion e : A u x iliu m  
C h ristia n oru m , ora pro n obis ; « A iuto  dei 
C ris tia n i, p regate  per nqi ! »

*

U n  secolo dopo l ’E u ro p a  si trovava  di 
n uovo in pericolo. M aom etto  I V  aveva g iu ­
ra to  che il suo cav a llo  avrebbe m an giato  
l ’aren a  s u ll ’a ltare  di S . P ietro  in R o m a, 
e a veva  fa tto  terribili p rep arativ i di gu e r­



—  14 —

ra. U n  esercito  di 300.000 tu rchi si era 
riu n ito  a  B elg rad o, era  m a rciato  contro 
V ie n n a  e l ’a veva  assed iata , perchè il gran  
V is ir  a veva  detto che p resa  V ie n n a  più 
n u lla  avrebbe potuto resistere a lla  po­
ten za m u ssu lm an a. M a il P on tefice  In n o ­
cenzo XI v ig ila v a  sui destin i dE u rop a. 

E g li p arlò  ai principi cristian i e ordinò delle 
pubbliche p regh iere.

L ’esercito  a u striaco  co n ta va  appena 
40 m ila  u om in i, d iecim ila  di presidio erano 
chiusi in V ie n n a  che orm ai sfo rn ita  di 
v iveri e strem a ta  di forze, stav a  per a r­
rendersi. In  quei dolorosi fran gen ti, G io ­
van ni Sobiesch i, re di P o lo n ia , obbediente 
a lla  voce del P a p a , a rriv a  con 20.000 u o­
m ini. E r a  un soccorso, m a  che va lgo n o  
40.000 e 20.000 soldati m a l v estiti, m al 
p ro vvisti, con tro 300,000 arm ati di tu tto  
punto ?

I cristian i con fid avan o n e ll ’a iu to  del 
C ie lo  e di M a ria  S S . che è più potente 
d ’ogni esercito  sch ierato  a  b a tta g lia . Il 
n unzio pontificio, M arco d ’A via n o , celebra 
la  S . M essa, il Sobieschi la  serve c o m ’è 
suo solito, tenendo le b raccia  in croce, poi 
a rm a  cavaliere  suo fig lio  di 16 ann i, e 
volgen dosi a l l ’esercito  dice : « S o ld ati ! per 
la  g lo ria  della  P o lon ia , per la  liberazione 
di V ie n n a , per la  salute  di tu tta  la  cri­
stian ità , sotto  la protezione di M aria, noi 
p ossiam o m a rc iare  con sicu rezza  contro 
a i nem ici e la  v itto ria  sa rà  n ostra  ». L ’e­
sercito  m a n d a  un grid o  e p iom ba sui tu r­
chi.
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E r a  il 12 settem bre 1683. L a  b a ttag lia  
da cu i d ipendenva la  c iv iltà  d ’E u ro p a, durò 
a ccan ita  dalle  dieci del m attin o  a lle  c in ­
que della  sera . I tu rchi lasciaron o  sul 
cam p o cen to m ila  u om in i, qu asi tutti gli 
e q u ip agg i, le m un izion i di gu e rra  e cen- 
to tta n ta  pezzi d ’a rtig lier ia . I cristian i non 
ebbero che perdite in sign ifican ti. G iovan ni 
scrisse al P a p a  : « Son ven uto, ho visto , 
e D io  h a  v into  ». E  a l popolo che l ’a cc la ­
m a va  : « E D io  che ha fatto  tu tto  : a l tem ­
pio a  rin g ra z ia rlo  della  v itto ria  ». E  andò 
in ch iesa, e s ’ in gin occh iò  col popolo nella 
cappella della M adonna di Loreto  e intonò 
il T e D eu m .

Il P a p a  per ricon oscen za a M aria  S S , 
aHa cui in tercessione g iu stam en te  si a ttr i­
bu iva  il trion fo  delle arm i cristian e, sta ­
bilì la  festa  del N om e di M aria  e l ’anno 
dopo ap p rovava  l ’A ssociazion e dal titolo 
dell ' A usiliatrice, sorta  per onorare C olei 
che in ogn i tem po fu sem pre pron ta a  soc­
correre i cristian i n e ’ loro b isogni.

*  *  *

N el principio del secolo X IX  la  C h ie sa  
si trovò  di n uovo in gran d issim e an gustie , 
non più per opera dei tu rchi, m a  dei cri­
stian i stessi. N ap oleone I, dopo aver do­
m a ta  la  rivolu zione e ristab ilito  il culto 
catto lico  in F ra n c ia , d ivenu to im peratore, 
prende a  p ersegu itare  la  C h ie sa , im p ri­
gio n an d o vescovi e card in ali che non vo­
glio n o trad ire  la  propria  coscien za per sod­
d isfa re  a lle  sue in g iu ste  pretese, e fa  rapire



l0 stesso som m o P on tefice  P io  V I I  da  
R o m a, 6 lu g lio  1809, e lo tiene p rig ion iero  
in S avon a. I m esi e g li ann i p assan o  ; N a ­
poleone cresce in potenza e il P a p a  non 
vede a lcu n a  v ia  di scam po. M a egli ha 
p osta  ogni sua fiducia in M aria , e com u ­
nem ente si crede che abbia  fatto  voto d ’i ­
stitu ire  u n a  festa  in suo onore sotto l ’a u ­
gu sto  titolo  di : A iuto dei C ristiani, se può 
ritornare  a R o m a  sul trono pon tificio. L a  
V e rg in e  S S . non è sorda alle pregh iere del 
padre com une dei fedeli. N apoleone, dopo 
la d isgrazia ta  spedizione in R u ssia , è co­
stretto ad abdicare ; P io  V I I ,  dopo 5 
anni di p rig ion ia , è libero ; il 24 m a g g io  
del 1814 rien tra  in R o m a  accolto  con vero 
trion fo  e benedetto da  tu tta  la  cristian ità . 
In m em o ria  di tale  p rodigiosa  liberazione 
e per d im ostrare  a lla  S S . V e rg in e  la  sua 
p rofon da ricon oscen za, egli stab ilisce ap­
p unto che ogni anno, il 24 M ag g io , si ce­
lebri u n a festa  in onore di M aria  S S . sotto
il titolo  di A u x iliu m  C h ristia n oru m .

*  *  *

E cco  in breve i fatti più illu stri che m o s­
sero la  C h ie sa  a dare a  M aria  S S . il g lo ­
rioso titolo di A iuto dei C ristiani e s ta b i­
lire sotto tale  denom inazione u na festa  
speciale. M a non possiam o chiudere questo 
capo sen za n otare che M aria  S S . ebbe 
sem pre d iritto  a tale  titolo, perchè sino 
dal m om en to che Iddio p rom etteva  ai no­
stri p rogenitori un R eden tore, e M aria  
era  p redestin ata  ad esserg li M adre, con
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ciò d iven iva  l 'a iuto del genere um ano, poi­
ché era d estin ata  e d oveva  concorrere col 
M essia, sebbene in d iversa  m an iera, a lla  
sa lvezza  del m ondo. I fatti strepitosi da 
noi accen n ati, non sono che un pubblico 
segn o di quei gran di aiuti che E s sa  dà 
ogni g iorn o a lla  C h ie sa  e ai cristian i che 
l ’onorano.

P o n iam o quindi n e ll ’ im m a c o la ta  V e r ­
g in e  A u silia trice  ogni n ostra  fiducia e s ia ­
m o pronti a  ricorrere a  L e i in ogni n ostro 
b isogno, certi che E ssa , potente e buona 
c o m ’è, non ci lascierà  m an care  il suo aiuto.

C A P O  V I .

V a n ta gg i per le ascritte a ll’Associazione

I v a n ta g g i che le ascritte  a l l ’A sso c ia ­
zione ricavan o, derivano a lcu ni d a lla  n a ­
tu ra  in tim a della  stessa, a ltri dalle  p ra ti­
che che si fan n o, ed a ltri dai p riv ilegi a 
lei concessi : m a tu tti sono diretti a lla  loro 
form azion e m orale  e re lig io sa , affinchè in 
m ezzo a l m ondo crescan o g io van i rette, 
oneste, buone cristian e, per divenire —  
secondo lo stato  in cui la  D iv in a  P ro v v i­
den za le destin erà  —  u na vera  benedizione 
per la  fa m ig lia , la  re ligion e e la  società.

§ I.
Vantaggi derivanti dalla natura intim a  

d ell’  A ssociazione.

I. —  Incoraggiam en to e aum ento di 
forza nel bene. —  In ogn i tem po g li u o­

g — Pìccolo manuale, ccc.
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m ini han no sen tito il b isogn o di u n irsi 
per essere più  forti a prom uovere i loro 
in teressi e a difendere i loro d iritti. C osì, 
si uniron o i p rim i cristian i per p rop a­
g a re  e d ifendere la  re lig io n e, e per a n i­
m arsi a soffrire e derisioni e persecuzioni 
e torm en ti e la  m orte stessa  p iu ttosto  che 
v io lare  la  le g g e  di D io  e operare contro 
coscien za. C o si i buoni cristian i si u n i­
scono oggi an cora  in pii sodalizii, c ircoli c a t­
tolici ecc., per afferm are  la  loro fede, com e 
si uniscono g li uom in i del secolo per i loro 
interessi m a teria li ; perchè il fratello  a iu ­
tato  dal fra te llo  è com e u na città  forte. 
(P ro v . 18. 19). —  O ra  se tu tti cercano la 
forza  n e ll’unione, perchè non si u niran n o 
pure le g io vin ette  per a n im arsi v icen de­
volm ente nel bene e resistere a llo  spirito 
del m ondo che u sa  tutti i m odi per in ­
gan n arle , sedurle, e poi abban don arle  e di­
sprezzarle  ?

L a  g io vin etta  che v ive  sola  deve e può 
con servarsi b u o n a ; m a qu an to  più fa c il­
m ente colei che v ive  u n ita  ad a ltre, se­
condo la  sim ilitu din e della  S a cra  S crit­
tura, che se u na cord icella , sep arata , con 
fac ilità  si rom pe, difficilm ente si rom pono 
tre unite in siem e ! E cco adunque il prim o 
v a n ta g g io  d ’u n ’ascritta  a l l ’ A ssociazion e : 
di trovarsi in siem e con delle com pagne, 
che vivono com e lei nel m ondo, e sono a n i­
m ate  dal suo stesso spirito di conservarsi 
buone in m ezzo a tan ti pericoli, e quindi 
ricevere da esse in co ra ggia m e n to  e forza 
nel bene.
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§ II.
Vantaggi derivanti dalle pratiche religiose  

d e ll' A ssociazione.

I. —  M aggior bene che si fa  e m aggiori 
m eriti che s i acqu isto no. —  Q u an te  pre­
gh iere , C om u n ion i ed a ltre  opere buone 
che non si farebbero, m a  si è spinte a 
farle  perchè si è dato  il nom e a l l ’A sso c ia ­
zione e perchè si vedono fare  dalle com ­
p a gn e  ! E  per la  ragio n e dei con trarii, da 
qu an te occasion i pericolose non istà  lon ­
tan a  la  g io v in e tta  , perchè a scritta  a lla  
p ia  unione e perchè v i stan n o lontan e le 
sue m ig liori com p agn e colle quali trova  
di so llazzarsi on estam en te ! P er con se­
gu en za, qu an ti peccati eviterà, e qu al non 
sa rà  il n um ero dei suoi atti v irtu osi ? E  
se —  com e è certo —  ogni atto  virtu oso 
m erita  qui in terra  un grad o  di g ra z ia  a 
cui corrisponde un grad o di g lo ria  in 
C ie lo , chi può dire quale sa rà  in P aradiso  
la  g lo ria  della  g io v in e tta  fedele ai doveri 
d e ll’A ssociazion e ?

II .  —  L a  partecipazione di tutte le opere 
buone che si com piono n ell'A ssocia zion e.
—  C o m e  nelle A ssociazion i per g li in te­
ressi m a teria li, ogni socio concorre a l be­
nessere della  S ocietà  a cui diede il nom e, 
e p artecip a  di tutti i beni della  stessa  S o ­
cietà  ; cosi ogni A scritta  a l l ’A ssociazion e 
di M aria  A u silia trice , concorrendo al be­
nessere della  m edesim a, p artecip a  di tutte 
le opere buone che le A g g re g a te  fanno,
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sia  in pubblico che in privato, com e p re­
gh iere, novene, tridui, esercizi sp iritu ali 
ecc. A g g iu n g a s i che le p regh iere  che si 
fan n o insiem e, sono anche più m eritorie  
ed efficaci che se fossero fatte  isolatam en te, 
g iu sta  il detto di N ostro  S ign o re  : « D o v e  
saran n o due o tre adun ati nel m io nom e,
—  cioè per am or m io, cercando la  m ia  
g lo ria , —  Io  m i troverò in m ezzo a loro, —  
per assisterli, d irigerli, esaud irli. (M a tt. 
18. 20).

I I I .  —  L e  C on feren ze. —  L e  A g g re g a te  
di tan to  in tan to  han no con feren ze adatte  
a i loro b isogn i sp iritu ali e m orali, e p er­
ciò  ven gono più istru ite  sui proprii doveri 
per com pierli con m a g g io r p erfezion e e 
m erito  ; sui pericoli del m ondo per ev i­
ta rli ; su lla  v ita  cristian a  per m eglio  p ra ti­
carla . A  poco a poco accrescon o la  loro 
co ltu ra  re lig io sa , per cui d iventan o spesse 
nelle m an i di D io  abili stru m enti per !a 
sa lvezza  delle anim e.

I V . —  A vv isi particolari. —  O ltre  le 
sp eciali conferenze per tutte le a g g re g a te , 
la p ia  g io vin etta  riceve pure avv isi p a rti­
colari da lla  S up erio ra  di co rreg gersi di 
questo o quel d ifetto , di evitare  qu esto o 
quel pericolo a  cui in gen u am en te  forse è 
esposta. E ’ questo uno dei p iù bei v a n ­
ta g g i, perchè spesso anche le persone che 
ci am an o, ci adulan o o tacciono per ti­
m ore di d isgu starci, e d ifficilm ente si trova 
un am ico sincero che ci a vv isi e ci cor­
re g g a . Q u esto  tesoro in estim ab ile  trova  la 
g io vin etta  n ella  n ostra  A ssociazion e.
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V. —  E v ita  il peccato 0 tosto risorge. —  
P rem u n ita  di tan te istru zion i, avv isi e 
con sig li, la p ia  g io v in etta  eviterà  fa c il­
m ente il peccato, o se m ai per u m an a 
debolezza o m a liz ia  del dem onio vi cadesse, 
sarà  stim o lata  a  risorgere  p ron tam en te e 
per i r im orsi più v iv i della  coscien za e 
per l ’esem pio v irtu oso delle com p agn e, e 
per i S acra m en ti a  cui di tanto in tan to  
le a g g re g a te  sono in vitate  ad accostarsi, 
e per le p regh iere  stesse che n e ll’A sso c ia ­
zione si fanno.

V I .  —  P regh iere e suffragi dopo m orte.
—  A ccadendo che u n ’A sc ritta  s ’a m m ali, 
ecco le com p agn e p regare  per la  su a  g u a ­
rig ion e.

S e poi il S ign ore  nei suoi im p erscru ta­
bili d isegn i la  ch iam asse  a l l ’etern ità , ecco 
le com p agn e p regare  per il suo eterno r i­
poso. A n ch e a l l ’a ltare  di M aria  A u s ilia ­
trice in T o rin o  si fan n o pregh iere speciali 
ogn i g io rn o  per le A scritte  am m a late  o 
defun te di cui si sia  dato  a vv iso  a l R e t­
tore della  C h ie sa  ; com e pure ogn i anno 
il prim o gio rn o  dopo la  F e sta  di M aria  
A u silia trice  si can ta  u n a  M essa  da R e ­
quiem  con a ltri p a rtico la ri su ffra g i, per 
le anim e delle A scritte  defun te in gen erale, 
e in p artico lare  per quelle che furono c h ia ­
m ate a l l ’e tern ità  nel corso d e ll’anno. V a n ­
ta g g i in estim abili per chi h a  fede.



V antaggi derivanti d ig li  indulti e dalle 
indulgenze concesse all 'A ssociazione.

L e  ascritte  a lla  A ssociazion e, godono 
m olti p riv ilegi e possono lu crare  m olte  in ­
du lgen ze di cui noi d iam o l ’elenco a  
P a g . 155.

§ I V .

Vantaggi che l 'A ssociazion e porta alla S o ­
cietà.

L e  a g g re g a te , col rispondere a llo  sp i­
rito  d e ll ’A ssociazion e, producono il più 
gran  bene n ella  fa m ig lia , n ella  C h ie sa  e 
n ella  c ivile  società.

I. —  N e lla fa m ig lia  c o ll ’essere di onore 
e con forto  per la  loro v irtù  e l ’adem pi­
m ento esatto  dei loro doveri, e per il buon 
esem pio che dan no ai fratelli, a lle  sorelle 
e a g li a ltri con giu n ti.

I L  —  N ella  C h iesa  col dare buon esem ­
pio, il quale ed ifica  e vale  più d ’u na pre­
d ic a ; col p restarsi per l ’i s truzione re li­
g io sa  delle g io vin ette  e col p reven irle  e 
sa lv arle  da tan ti pericoli ; con le pregh iere 
che fan n o e col far sentire u na parola  
buona, san a, re lig io sa  là  dove ta lora  non 
può g iu n gere  qu ella  del S acerdote : D io  
forse si servirà  di loro per rich ia m a re  al 
suo servizio  persone che da anni ed anni 
v ivo n o  lontane da  L u i.
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I I I .  —  N ella  S ocietà  col p ro cu rarle  buoni 
cittad in i, perchè il fan ciu llo  si form a sulle 
gin o cch ia  della  m adre ; e la  g io van e  che 
ra llegrò  la  società non tanto col brio  del 
suo spirito  qu an to  col buon odore delle 
cristian e v irtù , porterà  in fa m ig lia  un 
senso pratico  e un criterio san o che sarà  
il con forto del com p agn o d e ’ suoi giorn i, 
il vero  an gelo  custode dei fig li che il S i­
gn ore le d a rà  e lo stru m en to più  efficace 
per il m ig lioram en to  della  Società, perchè 
non è del tu tto  e rra ta  qu ella  sen ten za che 
il bene e il m ale  ci viene d a lla  donna. C h e 
se poi il S ign o re  avesse su lla  g io vin etta  
più a lti d isegn i e la  ch ia m asse  a uno 
stato  più perfetto , chi m eglio  della  F ig lia  
di ¡Maria è in grad o  di corrispondere alla 
d iv in a  c h ia m a ta  ?

C A P O  V I I .

Principali -virtù da praticarsi dalle A g ­
gregate per ottenere lo scopo dell’ A s ­
sociazione.

L e A g g re g a te  per ottenere lo scopo in­
teso d a ll ’A ssociazion e, si sforzerann o di 
p raticare  in grad o  e levato  le tre virtù  : 
P u rità, U m iltà , C a r ità , che risplendono 
di luce fu lge n tissim a  n ella  Im m aco lata  
M adre di D io .

I. —  P u rità . —  L a  virtù  b e lla  per ec­
cellen za, per la  quale l ’an im a cristian a  si
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gu a rd a  d a  ogn i pensiero, affetto, p arola  
od a tto  con trario  a lla  sa n ta  m odestia  ; e 
perciò le A g g re g a te  si p ropon gono di ve­
stire  sem pre con tu tta  m odestia, di essere 
riserbate, anche con se stesse, di frenare 
g li occhi, di ev itare  i lu ogh i e le persone 
ove l ’a n g e lica  v irtù  correrebbe p erico lo ; e 
quindi di am are  il ritiro  e la  m ortificazione 
dei proprii sensi, ricordando che com e il 
g ig lio  non cresce e non si con serva  bello 
che a l rip aro  delle spine e in lu ogo so li­
tario , così la P u rità  non si con serva  che 
nel ritiro  e tra  le spine della  cristian a 
m ortificazione : ricordando che la  castità  
è v irtù  celeste, e non si ottiene dal C ie lo  
che con m o lta  p regh iera.

I I .  —  U m iltà , la  v irtù  che reprim e la 
passione d ’essere on orati ; che ci fa  cono­
scere che n iente abbiam o da noi, che tutto 
è dono di D io , e perciò a  L u i si deve r ife ­
rire  ogni onore e g lo ria , ci fa  stare sot­
toposti a g li a ltri onorando tu tti secondo 
il loro grad o, accettand o con docilità  di 
cuore avvisi, con sig li e correzioni non solo 
d ai S up eriori, m a  anche d a g li egu ali e 
dagli stessi in feriori.

E il fon dam ento d ’ogni virtù , perchè ab­
batte  l ’am or proprio da cui pu llu lan o tutte 
le nostre passion i, e ci dispone a  ricevere 
le più gran d i grazie  d a l S ign ore.

L e  A g g re g a te  si ricorderann o del detto 
di S . B ernard o che se M aria  S S . piacque  
a Din per la sua purità, non ne divenne  
M adre che per la sua profondissim a u ­
m iltà.
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I I I .  —  C arità, la  v irtù  per cui si am a 
D io  sopra ogni cosa e il p rossim o com e 
se stesso in ordine a  D io . E la  regin a  
delle v irtù  senza la  qu ale le a ltre  non 
han no valore per la  v ita  etern a. Perciò 
le A scritte  cerch eran n o di evitare  anche 
i più piccoli peccati ven iali deliberati ; si 
studieran n o di essere affab ili, docili, p a ­
zienti, di correggere  il proprio carattere, 
di fren are  la  collera, di fu g g ire  le critiche, 
le m orm orazion i, e tutte quelle cose che 
possono offendere D io  e d isgu stare  il p ros­
sim o.

A  queste v irtù  fon d am en tali le A g g re ­
ga te  a g g iu n g a n o  anche la  più e sa tta  e 
p ron ta  obbedienza  ai proprii doveri, ai S u ­
periori in ciò che non è peccato, u na soda 
e vera  pietà  senza la  quale le v irtù  illa n ­
gu id iscon o e m uoiono, e la fuga del ri­
spetto um ano, che ta n ta  strage  m ena tra 
le giovin ette.



PARTE II.

STATUTO DELL’ASSOCIAZIONE

C A P O  I.

Dei membri dell’A ssociazione.

L ’associazione si com pone :
1. —  D elle  A spiranti che han no dato il 

nom e a l l ’A ssociazion e  e v i stan n o in prova 
per un tem po d eterm in ato  p rim a  di essere 
a g g re g a te  defin itivam ente.

I I .  —  D elle  F ig lie  di M aria  p ro p ria­
m ente dette, le qu ali, dopo a ver term in ato  
il tem po di p ro va , sono accetta te  in m odo 
definitivo.

I I I .  —  C o n tin u an o  pure ad appartenere 
a l l ’A ssociazion e quelle che un g iorn o vi 
ap p arten evan o rego larm en te  e poi p a ssa ­
rono ad altro stato, re ligio so  o con iugale . 
E sse  non han no più i do veri speciali delle 
A g g re g a te , m a ne godono i v a n ta g g i spi­

ritu a li.
IV . —  G odono pure dei v a n ta g g i della 

A ssociazion e coloro che la  d irigono e le 
P atron esse.
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C A P O  II.

Del Superiore generale 
dell'Associazione.

I. —  Il S up eriore G en erale  della  C o n g re ­
gazion e S a le s ia n a  è pure Superiore G e ­
nerale  d e ll’A ssociazion e di M aria  S S . A u ­

siliatrice .
I I .  —  D a  lui dipende direttam en te  l 'A s ­

sociazione Prim aria  aven te  sede nel cele­
bre S a n tu ario  di M a ria  S S . A u silia trice  
in T o rin o , e in direttam en te tutte le A s­
sociazioni Particolari che ven gono erette 
nei d iversi lu o gh i, le q u ali, secondo le di­
sposizioni pon tificie, debbono essere a g ­
g reg a te  a lla  P r im a ria  per godere dei pri- 
legi loro concessi.

C A P O  I I I .

D ella Direzione.

I.   O g n i A ssociazion e p artico lare  è
go ve rn a ta  da un C o n sig lio  form ato dal 
D irettore, d a lla  D irettrice , d a lla  V ice-D i­
rettrice, d a lla  M aestra  delle A sp iran ti, 
d a lla  S e g re ta r ia  e d a lla  V ic e -S e g re ta ria, 
da  due C o n sig lie re  e d a lla  T eso riera .

I I .  —  D ire tto re  sa rà  lo  stesso D irettore  
sp iritu ale  d e ll’E d u can d ato , C o n v itto , O ­
ratorio  festivo  ecc. in cui sorge l ’A sso c ia ­

zione. .
I I I .  - -  L a  D irettrice  —  ove l 'A sso c ia ­

zione sia  in un Istitu to  R elig io so  —  è la
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ste ss a  Superiora  della C a s a , la  quale no­
m in erà u n a S u o ra  a  V ice -D ire ttr ice  e 
un a ltra  a M aestra  delle A sp iran ti.

S e l 'A ssociazion e non sorge in un Isti­
tuto re lig ioso, il D irettore  stesso n om inerà 
la  D ire ttr ic e , scegliendo person a grave, 

assen n ata, d i età m atu ra . N on è n ecessario 
che sia  F ig lia  di M aria, potendo anche 
eleggersi qu alch e p ia  sign ora . P erò  con la 
scelta  a tale  ufficio, diviene F ig lia  di M a ­
ria  e gode di tutti i beni d e ll'A sso ciazion e.
P o i  lo stesso D irettore, d 'acco rd o  con la 
D irettrice , n om inerà  la  V ic e -D ire ttrice  e 
la M aestra  delle A sp iran ti. L e  C on sig liere , 

le S e g retarie, la  T eso riera  si e leggon o 
sem pre tra le  F ig lie  di M aria.

IV.  - Per il buon an d am en to d e ll’A s ­
sociazione, ogni anno si ten gon o le ele­
zioni delle U fficiali nel m odo che sarà  
detto e ogni m em bro uscente potrà essere 
rieletto.

C A P O  IV .

Doveri e diritti del Consiglio.

Si p arlera  più sotto dei doveri e d iritti 
di ciascun m em bro della D ire z io n e ; qui 
si n otan o quelli che hanno, quando sono 
ad u n a li a con sig lio.

I .  D a l  C o n sig lio  deve p artire  ogni
im pulso e a ttiv ità  per prom uovere e m a n ­
tenere il bene d e ll’A ssociazion e.

I I .  -  P erciò  esso si rad u n a  : I . - Per 
am m ettere le A sp iran ti e le F ig lie  di M a ­
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ria  ; 2. - P er istab ilire  la  pena a qualche 
colpevole e anche per deporre qualch e U f ­
ficiale, se si credesse n ece ssa r io ; 3. - O gn i 
volta  occorra trattare  qu alch e altro affare 
im portan te per l ’A ssociazion e.

I I I .  —  Il C o n sig lio  è p resieduto dal 
D irettore  e in sua assen za  d a lla  D ire t­
trice ; m a  le deliberazioni prese in assen za 
del D irettore , non and rann o in v igore  se 
non sono da lui approvate.

I V . - -  L ’accettazion e delle A sp iran ti e 
delle F ig lie  di M aria, com e ogni a ltra  de­
liberazione di qualche rilievo, si prende 
a voti segreti : il n um ero dei voti, secondo 
che è detto a l cap. X V  e X V I I . decide sul 
da farsi.

V . —  L a  D irettrice  ha diritto  a due voti, 
g li a ltri m em bri del C o n sig lio  a uno solo, 
il D iretto re  a nessuno ; m a E g li presiede 
per dare, a l l ’occorrenza, con sig li oppor­
tuni.

V I .  —  Sebbene spetti a l solo C o n sig lio  
l ’am m ettere a l l ’A ssociazion e le A sp iran ti 
e le F ig lie  di M aria , tu ttav ia  il D irettore  
in caso di gra v e  m a la ttia  d ’u na g io vin etta  
la  può ascrivere tra  le F ig lie  di M aria  
sen za con su ltare  il C on sig lio .

V I I .  —  I m em bri del C o n sig lio , nelle, 
d iscu ssion i, dicano liberam en te il loro p a ­
rere, m a in ogni cosa non abbian o m ai 
a ltro  di m ira  che la  m a g g io r  g lo ria  di 
D io , il m a g g io r  bene d e ll’A ssociazion e, e 
lascino sem pre a p arte il rispetto um ano, 
le sim p atie  o antip atie  e ogni personale 
affezione.



V I I I. —  O g n u n a  serbi il segreto  di 
quello  che si disse nel C o n s ig lio  ; in terro­
g a ta , rispon da che non sono cose da do­
m an darsi, e fav o risca  le deliberazioni 
prese, ancorché essa fosse stata  di a ltro  
p arere.

C A P O  V .

Del Direttore.

I. —  Il D iretto re  deve essere l ’anim a 
d e ll ’A ssociazion e, e con la  p a ro la  e l ’e­
sem pio accendere e v iv ificare  lo spirito 
di p ietà  e di fervore che deve regn a re  fra 
le A g g re g a te .

 II- Studi bene lo spirito della  A sso ­
ciazione e con apposite conferenze, adatte   
ai b isogni speciali delle A g g r e g a t e , le 
istru isca  sui doveri verso D io , il prossim o, 
verso  se stesse ; in sista  sp ecialm en te sui 
doveri propri delle g io vin ette , secondo la 
loro condizione, n e ll’ Istituto , in fam ig lia  
e n ella  società, e le esorti e le in co raggi 
a d iportarsi in ogni tem po e lu ogo com e 
si conviene a u na F ig lia  di M aria , affin­
chè nessuno p ossa  d ir m ale d e ll’A sso c ia ­
zione e, più an cora, perchè ogni F ig lia  
di M aria  sia  sa le  e luce del m ondo.

I I I. —- R a vv iv i in esse lo spirito dì 
fede, raccom an di di operare sem pre con 
rettitu din e d ’intenzione, le esorti a  p er­
severare nel bene, parli d e ll’obbligo di 
m o rtificarsi per segu ire  G esù C ris to  e sa l­
varsi l ’a n im a ; e ricordi spesso il prem io
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che D io  tiene p rep arato  per coloro che
lo am an o e lo servono.

IV . —  P a rli della  cad u cità  dei beni ter­
reni, le p rem u n isca  contro le insidie e le 
lu sin gh e  del m ondo ; p rop on ga a  loro m o­
dello la  V e rg in e  e M artire  S . A gn ese  ed 
a ltre  pie e san te g io vin ette  (1) ; raccom an di 
in m odo speciale  la  d ivozione a  G esù S a ­
cram en tato  e le esorti a  porre ogni loro 
con fiden za in M aria  Im m a co la ta  Aiuto  
dei C ristiani e a ricorrere a  L e i in ogni 
b isogno.

V . —  V ig ili  perchè si osservi il re g o la ­
m en to ; s ’in form i sullo sp irito  delle A g ­
greg ate , ed ove occorra, co rreg ga , abusi 
che si volessero introdurre, m a con c ir­
cospezione, carità  e p ru den za ; e nei dubbi 
si con sig li con person a pia, d otta  e speri­
m en tata.

V I .  —  R a m m e n ti spesso alle P a tr o ­
nesse i gran d i m eriti che possono a cq u i­
starsi adoperandosi per la  sa lvezza  della  
g io ven tù , e per in co ra gg ia m en to  e per r i­
conoscenza faccia  loro ottenere il D iplom a  
di D a m e di M aria A usiliatrice.

V I I .    P rocu ri si fa cc ia  il ritiro  m e n ­
sile in cui tu tte  le A g g re g a te  si accoste­
ran n o ai S an ti S acra m en ti. T e n g a  la  con ­
feren za p rescritta , per sè o per m ezzo di 
a ltro  S acerdote di buono sp ir ito ; presieda 
le adun anze per l ’elezione delle U ffizi ali, 
per l ’ am m ission e delle A sp iran ti, delle F i-

(1) Nel mio libro Giovani Eroi si trovano in­
breve molte vite di fanciulle sante.



glie  di M aria , per tu tte  le cose che r ig u a r­
dano l ’A ssociazion e. Insiem e con la  D ire t­
trice firm i l ’a ttestato  d ’a ggrega zio n e , che e 
in principio del m an uale. E g li nel caso  di 
gra v e  in fe rm ità  d ’una g io van e, la può 
in scrivere a l l ’A ssociazion e senza interpel­
lare il C o n sig lio , com e è detto a l capo I V , 
num ero 4.

V I I I . —  Non istim i perduto il tem po im ­
p iegato  per l ’A ssociazion e, m a si con si­
deri com e un servo di M aria  S S ., d esti­
nato a crescere il n um ero di coloro che 
l ’am an o e l ’onorano ; e di d ietro ogni g io v i­
netta  veda la  fa m ig lia  in cui vive, la  quale 
sarà  da essa ed ificata  ; veda la  fa m ig lia  
fu tu ra  che sarà  a llevata  cristian am en te  ; 
veda anche in qualch e g io van e u n ’anim a 
eletta  che con generoso slan cio  e sacrificio  
di se, si con sacrerà  alle opere di cristian a  
carità  n egli ospedali, n egli asili in fan tili, 
nelle scuole, nelle m issio n i...... ; veda in ­
som m a il genere um ano, che sarà  rin n o­
vato  e m ig liorato .

C A P O  V I .

D ella Direttrice e V ice Direttrice.

I. —  L a  D irettrice  è la S up eriora  d e ll’A s ­
sociazione, m a pili che S up erio ra  deve es­
sere una m adre per le A g g re g a te  e farsi 
tu tta  a tutte, e con la p arola  e l ’esem pio 
e la  v ig ila n za  coadiu vare il D iretto re  nel 
prom uovere e m an tenere lo spirito pro­
prio della  pia istituzione.
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I I .  —  P resiederà  le adun anze se ttim a ­
n ali ed in esse in cu lch erà  a lle  A g g re g a te  
la  fedeltà  a l rego lam en to  e darà  avv isi 
e con sig li, e fa rà  quelle  esortazion i che 
g iu d ich erà  opportune, affinchè le  giovin ette  
fra  i pericoli del m ondo, con servin o la 
p ietà  e il tim or di D io .

I I I .  —  D ’in te lligen za  col D iretto re , darà  
tu tte  le disposizioni n ecessarie  per il buon 
an d am en to d e ll’A ssociazion e, e v ig ilerà  
perchè sian o esegu ite. A  lei sp etta  a vv iare, 
so rvegliare  e anche a vv isa re , ove occorra, 
le U ffic ia li, le qu ali tu tte  dipendono da 
lei ; m a  ogni cosa  faccia  con la  m a ssim a  
carità .

I V . —  L a  V ic e -D ire ttr ice  a iu ta  la  D i­
rettrice, e quan do qu esta  è assen te, la  so­
stitu isce  : m a  non fa rà  n u lla  d ’im p ortanza 
sen za  il suo consenso.

C A P O  V I I .

D ella M aestra delle Aspiranti.

I . - -  L a  m aestra  delle A sp iran ti, che 
p ossib ilm en te sa rà  sem pre u n a  S u o ra, 
deve istru ire, in torn o a l l ’A ssociazion e, le 
gio vin ette  am m esse a lla  prova.

I I .  —  L e  radu n i alm eno  u n a  vo lta  al 
m ese per p a rlare  loro delle regole, delle 
fun zion i e p ratiche  d e ll ’A ssociazion e, e 
cerch i con zelo d ’in fo rm arle , sop ratu tto 
con l ’esem pio, a l vero  spirito  della  m e-

3  —  Pìccolo manuale, ecc.
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desim a, perchè a  suo tem po possano es­
sere a g g re g a te  defin itivam ente.

I I I .  —  T e n g a  il registro  delle A sp iran ti, 
v ig ili su lla  loro condotta, sia  per a vv isarle , 
sia  per tenerne in fo rm a ta  la  D irettrice.

C A P O  V I I I .

Delle Consigliere.

I. — - S on o due, elette  tra  le F ig lie  di 
M aria  e d isim p egn eran n o tutti qu egli u f­
fici che verran n o loro affidati.

II .  —  D evo n o  precedere le com p agn e 
col buon esem pio, servare fig lia le  dipen­
denza d a lla  D irettrice , e stud iarsi effica­
cem ente di p rom uovere il buono spirito 
d e ll’A ssociazion e.

C A P O  IX .

D ella Segretaria e Vice-Segretaria.

I. —  L a  S eg re ta r ia  è in caricata  di pre­
p arare  l ’occorrente per le riu n ion i e di 
tenere in buon ordine i registri dell A sso ­
ciazione, che sono i segu en ti :

a) R egistro delle F ig lie  di M aria  nel 
q u ale  scriverà  il C o g n o m e e N om e, p ater­
n ità , età, ab itazion e, p a tria  o residenza 
delle A g g re g a te  ; la  d a ta  d e ll’am m issione 
di c iascu n a  ed i cam b iam en ti che ne a v ­
venissero.
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b) R egistro  delle C on feren ze  nel quale 
scriverà  un breve sunto di qu an to  il D i­
rettore trattò  n ella  con feren za  m ensile e 
la  D irettrice  n ella  settim an ale .

c) Cronaca d e ll’A ssociazion e  n ella  quale 
stenderà g li atti del C o n sig lio , la  re la ­
zione delle feste d e ll’A ssociazion e ; re g i­
strerà  le v isite  di p e rso n ag gi illu stri, le 
m em orie edificanti di A g g re g a te  defun te, 
e farà  tutte quelle an n otazio n i che le v e ­
nissero com m esse da lla  D irettrice .

I I .  —  C on vien e  che prepari un quadro 
da appendersi nella  sa la  delle adun anze o 
cappella nel qu ale  sieno iscritte , per ordine 
di am m issione od a lfab etico , il cogn om e 
e nom e di tu tte  le A g g re g a te .

In  un a ltro  quadro scriva  i nom i delle 
S ign ore  P atron esse.

I I I .  —  Non lasci vedere i registri ad 
a lcuno senza il consenso della  D irettrice, 
a lla  qu ale  uscendo di carica , rim etterà  
ogni cosa e si presterà per dare a chi le 
succede, le necessarie  istru zion i, affinchè 
qu esta  p ossa  adem piere il suo ufficio con 
v an ta g g io  gen erale  d e ll’A ssociazion e.

I V . —  L a  S eg re ta r ia  di ogni A sso c ia- 
zione particolare terrà la  corrispondenza 
con l 'A ssociazion e Prim aria, in vian do i 
nom i delle a g g re g a te , dom and an do o 
dando in fo rm azio n i ; m a  le lettere p orte­
ran no sem pre il visto  della  D irettrice.

V . —  L a  V ic e -S e g re ta r ia  a iu ta  la  se­
g retaria  n e ’ suoi uffizi secondo le d isposi­
zioni della  D irettrice .
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C A P O  X.

D ella Tesoriera.

1. —  L a  T eso riera  è in ca ricata  di tutti 
i beni m a teria li d e ll’A ssociazion e e ne a vrà  
debita  cura.

II- —  E n tran d o  in ufficio riceverà  il 
R egistro  d 'entrata  e d ’uscita, qu ello  del­
l ’Inven tario  e sa rà  su a  p rem u ra  di v e r i­
ficare se ogn i cosa sia  esa tta . R iceverà  
pure u n a  ch iave  della  cassa  ; l ’a ltra  la 
terrà  la  D irettrice . —  N e g li Istitu ti d ’edu ­
cazione ove le a lun n e non devono con ser­
vare  denaro presso di sè, la  ca ssa  sarà  te­
n u ta  d a lla  D irettrice .

I I I .  —  R icev e rà  anche un registro  nel 
qu ale noterà i nom i delle P atron esse, dei 
b en efattori e delle b en efattrici e i varii 
doni fatti a  v a n ta g g io  d e ll’A ssociazion e e 
ra cco g lie  e re g istra  le offerte avu te nelle 
adun anze.

I V . —  N on p otrà  fare  spesa a lcu n a  
senza l ’in carico  della  D ire ttrice  e re g i­
strerà  le spese fatte.

C A P O  X I.

D ella Bibliotecaria.

I . —  L ’A ssociazion e procurerà di avere 
u na bib liotechin a circolante fra  le  giovan i 
d e ll ’E d u can d ato , C o n v itto , O ra to rio  F e ­
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stivo, ecc., ed il C o n s ig lio  d irettivo  n om i­
n erà  u na bib liotecaria, la  q u ale  starà  in 
tutto a lle  p rescrizioni del re la tivo  re g o la ­
m ento.

I I .  E s sa  a v rà  cu ra  dei libri e terrà 
in ordine lo sch ed a n o, e noterà in apposito 
registro  il C og n o m e, N om e e abitazion e 
della  person a a  cu i im p resta  i libri con 
la  d a ta  d e ll ’im p restito  e della  restituzion e.

P resen terà  a lla  D ire ttrice  la 
n ota  di libri che sono desiderati e senza 
il suo con sen so non m etterà  nella  b ib lio­
teca libro alcu no.

C A P O  X II .

D ella Sagrestana.

I. - Ove è n ecessario, la  D irettrice , 
d ’in te lligen za  col D iretto re , e leg ge  una 
g io van e  a  fare  da  sa gresta n a .

I I .  —  E s sa  a v rà  cu ra  d e ll’a ltare  della 
A ssociazion e, dei sacri arredi sp ettan ti a lla  
m edesim a, ap p arecch ia  qu an to  occorre per 
le con feren te  o pie fun zion i e si p resta  per 
gli addobbi che si fan n o nelle solenn ità.

I l i -  —  O v e  non si p ossa  avere l ’a ltare  
per l ’associazione, si esp orrà  in C h ie sa , od 
in lu ogo opportuno, una sta tu a  od alm eno 
u na oleo gra fia  di M aria  S S . A u silia trice .

I V . —  L a  D ire ttrice  p otrà  anche affi­
dare di se ttim an a  in settim a n a  la  n ettezza 
e  il decoro della  C ap p e lla  od a ltare  del- 
l 'A ssociazion e ad u n ’A sp iran te  o ad una 
fig lia  di M aria  che m eritin o ta l favore  con 
la  loro speciale  bu on a condotta.



C A P O  X I I I .

Delle Patronesse.

I. —  S i ch iam an o P atron esse  quelle 
p ie sign ore  a lle  qu ali sta  a  cuore che 
l ’A ssociazion e cresca  e p ro gred isca, e le 
ven go n o in a iu to  con tu tti quei m ezzi che 
sono in loro potere com e : buon esem pio, 
p regh iere, offerte, racco m an dazio n i ecc.

I I .  —  E sse  avra n n o  cu ra  di o rgan izzare  
lo tterie  o fiere di beneficenza per offrire 
a l l ’O ra to rio  F e stiv o  m ezzi di a ttirarv i le 
g io v in e tte , edu carle  e sa lv arle  dai p eri­
coli del m ondo, e per in co ra ggia re , con 
opportuni prem i, le a lun n e de ll ’E d u catorio , 
C o n v itto  ecc. a llo  studio della  R elig io n e  
e a lla  p ra tica  d e lla  v irtù .

I I I .  —  S i in d u strieran n o per p rocurare 
un lavoro  on orato a lle  fan ciu lle  b isognose, 
specialm en te a lle  più povere, collocandole 
a  servizio  presso fa m ig lie  veram en te  cri­
stiane, o la b oratorii di buon nom e e fa ­
cilitand o loro lo stato  co n iu g ale  o re li­
gioso , secondo la  loro vocazione. ^

I V .  —  D op o un a n n o d a lla  loro iscri­
zione fra  le P atron esse  avran n o d iritto  di 
essere in scritte  fra  le D am e di M aria A u ­
siliatrice  e riceveran n o il D ip lom a  di be­
nem erenza.

V ___.  L e  Patron esse si considerino com e
le cooperatrici di G esù e le aiutan ti M aria  
S S . A u silia trice  nella salvezza delle g io ­
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vinette, e per a n im arsi a l loro ufficio p en ­
sino spesso a lla  d ig n ità  e gran d ezza  di 
coloro i q u ali concorrono a  sa lv are  le 
anim e e a l prem io im m en so che D io  tiene 
per loro p rep arato  in C ie lo .

V I .  —  O g n i anno u na di loro sarà  eletta  
a  priora della  F e sta  di M a ria  S S . A u s i­
liatrice- e p rocu rerà  che ta le  festa  sia  ce­
lebrata  con gran d e so lenn ità  e decoro.

C A P O  X IV .

Distintivi dell’Associazione.

I. —  Il d istin tivo  di tutte le A scritte  a lla  
A ssociazion e è la  m e d a g lia  ben edetta  dal 
D irettore , la  qu ale  ricevono d a  lui nel 
giorn o solenne d e ll’accettazion e.

II . —  Q u esta  m e d a g lia  p o rta  im p ressa  
l'e ffìg ie  di M aria  S S . A u silia trice  da  u n a 
p arte  e qu ella  del S . C u o re  di G esù  d a l­
l'a ltra .

I I I .  —  A l l ’O ra to rio  F estiv o , a lle  A d u ­
nanze, a lle  P rocession i e s im ili c ircostan ze 
e in occasione di C o m u n io n i G en erali, a 
giu dizio  della  D irettrice , la  porterann o 
com e d istin tivo  esterno, ap p esa  a l collo 
con n astro  verde  le  A sp iran ti, celeste  le 
F ig lie  di M aria  e bianco  le  P atron esse . A  
tutte poi è racco m an d ato  di portare co­
stan tem en te a l collo, sotto i p an n i, u n a  
m ed a glie tta  sim ile, m a  più  p icco la, che 
serva com e scudo a  difenderle dai pericoli.

IV . - - L ’ab ito  proprio delle F ig lie  di 
M aria  - non di essen za —  q u alo ra  si
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p ossa  e v o g lia  avere, sia  tu tto  di colore 
bian co , con velo  leg g e ro  bian co , che scenda 
fino a  terra, e a i fianchi u n a  fa sc ia  di co­
lore del n astro  della  m ed a glia , pendente 
d a lla  p arte  s in istra  e possib ilm en te colla  
le ttera  M . da un capo e la  lettera  A . d a l­
l ’a ltro .

V .  —  L a  D ire ttrice  ove non sia  S u o ra, 
p otrà  vestire  di nero con velo  parim en ti 
n ero, o g n i v o lta  le F ig lie  di M aria  ve­
ston o di b ianco.

V I .  —  Q u a lo ra  si v o g lia  lo stendardo, 
esso porti d a  u na p arte l ’im m ag in e  di 
M aria  S S . A usiliatrice  e d a ll ’a ltra  il S S . 
C u o re , oppure l ' O s tia  ra g g ian te .

V I I .  —  O g n u n a  porti il d istin tivo  senza 
rispetti u m an i, sen za  v a n a  ostentazione, 
e si rego li in m odo da far onore a l d istin ­
tivo  che porta.

C A P O  X V .

Delle condizioni perchè una giovinetta  
sia accettata come Aspirante.

I. —  A b b ia  fa tta  la  P r im a  C om un ion e.
I I .  —  F a c c ia  d om an d a a lla  D irettrice.
I I I .  —  A b b ia  bu on a con dotta , sin golare  

divozion e a  G esù  S acra m e n tato  e a ll ’ im ­
m a co la ta  A u s ilia tr ice  dei C ris tia n i ; vo­
lontà  seria  di osservare  le regole  d e ll’A sso ­
ciazio n e e di con fo rm arsi a llo  spirito della  
m edesim a.

I V . — - N ello  scru tin io  segreto  abbia  
avu to  due terzi di voti favorevoli.
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C A P O  X V I .

Doveri e diritti delle Aspiranti.

I. —  E sse  devono osservare  tutte le 
regole  d e ll’A ssociazion e e in terven ire alle 
adunanze.

I I .  —  A v ran n o  speciale  con fiden za con 
la  M aestra  delle A sp iran ti p er correggersi 
d e ’ loro d ife tti e crescere in v irtù  e m eri­
tarsi l ’accettazion e d efin itiva  tra  le F ig lie  
di M aria .

I I I .  —  P o rtan o  il d istin tivo  n e ’ g iorni 
stab iliti, p artecip an o di tu tte  le  in dulgenze 
e p riv ileg i con cessi a l l ’A ssociazion e, m a 
non han no a lcu n a  in geren za  nè voce nelle 
adunanze.

C A P O  X V I I .

Delle condizioni perchè un’ Aspirante  

sia accettata a  F ig lia  di M aria.

I . —  S ia  s ta ta  n e ll ’A ssociazion e com e 
asp iran te  a lm en o per sei m esi.

I I .  —  C h e  in ta l tem po a b b ia  ten uta  
o ttim a  con dotta  e a b b ia  d ato  p ro va  non 
du bbia  di v e ra  e soda p ietà , di ten era  d i­
vozione a  M a r ia  S S . ed  a  G esù  S a c ra ­
m en tato, e s ia  in terv enuta  a lle  adun anze, 
alm en o m en sili.

I I I .  —  C h e  n ella  v o tazion e  a  scru tin io 
segreto, a b b ia  avu to  due terzi dei voti 
favorevoli.
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S e  du ran te la  p ro va  com m ette m an can za  
g ra v e , se  nello spazio di un ann o non 
m erita  con la  su a  buona con dotta  di es­
sere tra  le  F ig lie  di M aria , cessa  subito 
di apparten ere a l l ’A ssociazion e ; v iene p ri­
v a ta  della  m ed a glia , nè p otrà  più  essere 
r ia m m essa  a lla  prova, se non dopo un 
palese m ig lio ram en to  di condotta.

C A P O  X V I I I .

D ell’accettazione delle Aspiranti 
e delle Figlie di M aria.

I- —  L ’accettazion e tan to  delle asp iran ti, 
che delle F ig lie  di M aria , si può fare  in 
ogni tem po, m a  si p referisce u n a  festa  
della  S S . V e rg in e , specialm en te il g iorn o 
di M aria  A u silia trice  (24 m a ggio ) ; quello 
d e ll’ im m a c o la ta  (8 dicem bre) o di S . A ­
gn ese (21 gen naio) o alm eno un giorn o in 
cui cad a  l ’ad u n an za  m ensile.

I I .  —  L ’accettazion e si fa  dal D ire t­
tore, o da chi ne fa  le veci, con la  fun ­
zione p rescritta  dal rituale, com e è detto 

a  p ag. 55. 

C A P O  X IX . - 

D overi speciali delle Figlie di M aria.

N oi parlerem o altro ve  dei doveri che 
la  g io vin etta  ha com e cristian a , darem o 
n orm e, consigli e avv isi segu end o i qu ali 
è sicu ra  di v ivere  secondo la legge  di G esù

C risto , serbare il suo onore e la  sua virtù  
in m ezzo a i pericoli del m ondo, e sa lvare  
l ’a n im a  su a. Q u i non vo g lia m o  p arlare  
che delle ob bligazion i che essa  h a  con­
tratto  col d are  il nom e a l l ’A ssociazion e 
com e F ig lia  di M aria. P erò , per tran q u il­
lità  di coscien za, d irem o subito che tali 
doveri per sè  non ob bligan o sotto p ena di 
peccato nè m o rta le  nè v en iale. C h i li a ­
dem pie, si acq u ista  m erito  ; chi non li 
adem pie, non com m ette per sè  un peccato, 
m a non acq u ista  un bene che si potrebbe 
a cq u is ta re ; e  se v i sa rà  peccato, questo 
proverrà  d a lla  v io lazion e d e lla  legge  di 
D io , della  C h ie sa  o da llo  scand alo  ecc.

D i questi doveri alcuni sono proprii dei 
corpo dell ’ A ssociazion e, a ltri di ogni sin ­
go la  F ig lia  di M a ria , e noi ne p arliam o 
in due p a ra g ra fi d istin ti, e prim o .

I . —  O bbligazion i d e ll’ A ssociazione.

I. —  C o l d an aro della  C a s sa , la D ire t­
trice farà  og n i anno celebrare u n a  M essa 
per tu tte  le ascritte  viven ti, possib ilm en te 
il g iorn o di M aria  S S . A u silia trice  o  il 
g iorn o dopo, e u n ’a ltra  per le defunte il 
g iorn o della  C om m em orazion e dei fedeli 
defun ti, o du ran te l ’o tta va . T u tte  le a ­
scritte v i in terverran n o e faran n o la S .

C om u n ion e. 
II . — D uran te  la m ala tt ia  di un a ­

scritta le Aggregate, nelle loro adunanze,
reciteranno per essa le preghiere prescritte
dal rituale, pag. 73-
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III . Alla m orte d ’ogni ascritta , tutte
le a g g re g a te  potendo —  in terverran n o 

ai fun erali e ne a ccom p agn eran n o la  sa lm a  
al cim itero, e a lla  p rim a  ad u n an za  reci­
teran no per essa  le p regh iere  prescritte  dal 
r itu a le , p a g . 75.

A lla  m orte  di ogni a scritta , la  D i­
rettrice  fa rà  celebrare u na S . M essa, a  
cui in terverran n o tutte le a g g re g a te , e 
reciteran n o la  terza  parte  del R o sa rio  in 
su ffra g io  della  com p a gn a  d efu n ta , e fa ­
ran n o la  S . C om un ion e,

§ I I .  D o veri particolari d 'o g n i singola  
ascritta.

I- —  T u tte  le A g g re g a te , per darsi v i­
cendevole a iu to  e cam m in are  per la  v ia  
della  sa lvezza, intendono di fare  com u ­
nione di tutte le buone opere che c iascu n a  
com pie in p riv ato  ed in pubblico n ella  
C h ie sa  d o v ’è eretta  l ’A ssociazion e o a l­
trove.

II- —  L e A scritte , in nan zi tutto, si stu ­
dino di a cq u istar la  m a g g io r  istruzione 
possib ile in torn o a lla  n ostra  S . R elig io n e, 
e p raticarn e  le m assim e per essere in 
tutto irrepren sibili e di buon esem pio al 
p rossim o. P e r  con segu en za  si asten gan o  
d a ll ’in terven ire a  spettacoli pericolosi, a 
balli, a  feste m ondane, e u sin o della loro 
in flu en za per a llon tan arn e  le com p agn e e 
le persone conoscenti.

I I I .  —  In fa m ig lia  sian o so p ratu tto  di 
buon esem pio con l ’esatto  adem pim en to
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dei proprii doveri e lo spìrito  di sacrificio  ; 
si pren dano cu ra  so llecita  e prudente del 
bene sp iritu ale  dei fratelli, delle sorelle, e 
degli a ltri loro con giu n ti. In  v ia  gen erale  
le g io vin ette  non apprezzan o abb astan za  
i doni di cui il S ign o re  le h a  arricch ite, 
com e la  sen sib ilità  del cuore, la  delicatezza 
dello spirito , la  g ra z ia  del tratto  ecc., per 
in flu ire  efficacem en te in bene su lle  per­
sone colle q u ali con vivon o od han no a 
trattare . T a li  doni m etta  a l servizio  rii 
D io  la  F ig lia  di M aria.

I V . —  S ap end o esservi qu alch e persona 
gravem en te  in ferm a  nel v icin ato , con p ru ­
dente sollecitudine faran n o sì che v en ga  
ch ia m ato  il Sacerdote per i S S . S a c ra ­
m en ti. M a g g io r  sollecitudine avran n o per 
le loro consorelle in ferm e, e, per qu an to  le 
circostan ze lo  perm ettono, si presteran n o 
anche ad assisterle  nelle loro in ferm ità .

V . —  D iffon d an o la  divozione a G esù S a ­
c ram en tato  c o ll ’ a ccom p agn are  il S V i a ­
tico, col v isita rlo  in ch iesa , specialm ente 
d u ran te le q u a ra n t’ore, con 1’ intervento 
a lle  processioni e alle a ltre  pubbliche fu n ­
zioni. A  loro, in m odo speciale, si ra cco ­
m an d a  di p ro p ag are  la  p ra tica  della C o ­
m unione frequen te, la  b ella  e sa n ta  u ­
san za di a sco ltare  ogni g io rn o  la  S . M essa  
e di v is ita re  il S S . S acram en to  (1).

(1) A  questo scopo mi si permetta di consi­
gliare la lettura e la diffusione del mio opusco- 
letto: « Ogni giorno a Gesù » per la S. Messa, 
la S. Comunione e la visita al SS. Sacramento. 
(Libreria Salesiana, Lire 0,30).
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I I; —  P rop a gh in o  anche la  divozione 
a  M aria  S S . A u silia trice , on orand ola  spe­
cia lm en te  con la  recita  del S . R o sa rio  e 
d ell 'A n g elu s D o m in i o R eg in a  coeli, a 
seconda delle sta g io n i, col v isitarn e  l ’a l­
tare  o l ’im m ag in e , col scegliere  ogni oc­
casion e p ro p izia  per on orarla  e p arlarn e 
e fa r la  on orare. N oi ci p erm ettiam o anche 
di co n sig liare  a tu tte  le g io van ette  che ia 
sera  and an do a  letto  dom and in o la  bene­
dizione a lla  C e leste  M ad re con la  recita  
di tre  A ve M aria.

V I I .  —  In  onore poi di G esù  S acra m e n ­
tato , ogni m a ttin a , dopo le pregh iere, di­
ran n o la  g ia cu la to r ia  : S ia  lodato e rin­
graziato ogn i m om en to, il S S . e D iv in is­
sim o S acram en to ; in onore di M aria  A u ­
s iliatrice  q u e st’ a ltra  : M aria, A u x iliu m  
C hristia noru m , ora pro nobis. Q u este  due 
g ia cu la to rie , in du lgen ziate , sian o fam i- 
g lia ri a lle  A scritte , le rip etan o spesso ; 
sian o  com e un vincolo d ’oro che unisce 
i loro cuori sp arsi nel m ondo, per farn e  
uno solo nel lodare G esù S acra m e n tato  e 
la  su a  e  n o stra  Im m a co lata  M adre.

V I I I .  —  S i prestin o per la  d iffusione 
della  bu on a stam p a, so p ratu tto  delle L e t­
ture C a tto liche  di T o rin o  ; e tra  le M ae­
stre il D . B osco  di M ilan o ; con corrino ad 
organ izzare  bib lioteche circolan ti ed a ltre  
opere sim ili p er diffondere la  verità  e im ­
pedire lo  sp arg ersi di errori con trari a lla  
R e lig io n e  e m o ra le  catto lica .

IX . —  Im p ediscano con pruden za, e se­
condo le loro forze, le bestem m ie, i di­
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scorsi co n tra rii a lla  R e lig io n e , a l buon 
costum e e la  p ro fan azio n e dei g io rn i fe­
stivi e ogn i a ltra  offesa a  D io .

X. —  M a so p ratu tto  stia  loro a  cuore 
di sa lvare  le fan ciu lle tte  d a i p ericoli di 
perdere l ’in nocen za. P erciò  se frequen tano 
un oratorio  festivo, si stud ieran n o di con ­
du rvi le fan ciu lle  trascu ra te  dai loro ge­
nitori, e si stim erann o fortu n ate  di p re­
stare l ’opera loro n e ll’assisten za  e nella  
istru zion e delle O rato ria n e  sotto la  gu id a  
della  D irettrice , o in p arro cch ia  sotto la  
g u id a  del parroco.

Q u a lo ra  dim orino in co lleg io  o con vitto  
avran n o lo stesso zelo verso  le com p agn e 
bisognose di sp iritu ale  assisten za  ed a iuto . 
In  ogn i tem po e lu ogo poi le A g g re g a te  
si ricordino sem pre che ogn i F ig lia  dì 
M aria  n u lla  deve avere  tan to  a  cuore 
qu an to  l ’im pedire il p eccato  e con servare
il tesoro della  fede e del buon costum e 
nelle fam ig lie  e nella  società.

C A P O  XX.

Del ritiro d’una giovane  
dall’Associazione.

In due casi può avven ire  che u na F ig lia  
di M aria  debba lasc iare  l ’A ssociazion e : 
I . C am b ia n d o  d o m ic ilio ; 2. C am b ian d o 
stato.

I. —  N el prim o caso, se nel lu ogo del 
nuovo dom icilio  vi è l ’A ssociazion e di M a­



ria A usiliatrice, la g io van e, presen tando 
a lla  D ire ttrice  l ’a ttestato  d ’iscrizione che 
si trova in principio del m an u ale  e la  le t­
tera com m en datizia  della  D irezio n o del- 
1 A ssociazion e a  cui ap p arten eva, sarà  a c­
c ettata  e in scritta  nel reg istro  della  n uova 
A ssociazion e sen za bisogno di p rova, e 
cesserà  di ap p arten ere a lla  p r im ie ra , la 
q u ale ne can cellerà  il nom e d a ll ’albo.

S e nel n uovo dom icilio, venne solo per 
q u alch e tem po con intenzione di ritornare 
a l lu ogo  donde era p a rtita , presentando 
com e sopra, l ’a ttestato  d ’iscrizione e la 
lettera  com m en datizia, p otrà  essere a m ­
m essa  alle adun anze, m a rim an e in scritta  
a lla  prim a A ssociazion e.

Se invece nel n uovo dom icilio, o nella  
tem p oranea d im ora non esistesse l ’A sso ­
ciazione, la  F ig lia  di M aria  con tin ua ad 
ap p arten ere a  qu ella  a cui si in scrisse, e 
perciò cerch erà  di tenersi u n ita  con lo sp i­
rito e il cuore, sarà  fedele a lle  p ratich e  
della  m edesim a, leg g e rà  nelle dom eniche 
e feste qu alch e punto del M an u ale  e p ro ­
curerà, potendo, di in terven ire a  qualch e 
adun anza.

 I I .  N e l  s e c o n d o  c a s o ,  c i o è  quando 
la F ig lia  di M aria  o si con sacra  a l S i­
gn ore in qualch e Istitu to  re ligioso , o p assa  
a llo  stato  con iu gale , cessa  di appartenere 
a l corpo d e ll’A ssociazion e, e perciò non 
potrà più averv i a lcu n a  in geren za  nè por­
tarn e i d istin tiv i ; m a  può con tin uare ad 
ap p arten ere a l l ’an im a  della  m edesim a e 
godern e i v a n ta g g i sp iritu ali. Q u in d i il
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suo nom e non si can ce lla  d a ll ’a lbo, m a 
g li si m ette  accan to  l ’indicazione del suo 
r itiro  e d e ll’ I stitu to in cui è e n tra ta  o 
lu ogo  della  n uova d im ora. L e  F ig lie  di 
M a ria  che si collocarono nel m ondo, vo­
lendo, saran n o anche in scritte  n ella  A s­
sociazione delle antiche alunne  e ne g o ­
dran n o tutti i v a n ta g g i.

*  *  *

E lodevole p ra tica  che u n a F ig lia  di M a ­
r ia  p rim a  di ritira rsi d a ll ’A ssociazion e, 
fa c c ia  a lla  presen za  della  D irettrice , e p os­
sibilm en te delle consorelle, l ’ atto di pro­
testa e di fed eltà  a l servizio  di G esù  e di 
M aria  com e si legge  nel ritu a le  a p ag.

L e  F ig lie  di M aria  che sono u scite  d a l­
l ’A ssociazion e, non si d im en tich ino di p re­
ga re  per la  p ro sp erità  d e lla  m edesim a e 
per il p rogresso  delle consorelle n e ll’im i­
tazione delle  v irtù  della  V e rg in e  Im m a co ­
la ta  ; e l ’A ssociazion e q u al m adre am orosa  
non m an ch erà  di con tin uare a p regare  per 
quelle  che fu ro n o  sue fig lie , affinchè il 
S ign o re  le a iu ti e ben edica e possan o in 
o g n i tem po e lu o go  m o strarsi degn e F ig lie  
di M aria, p ro p agarn e il cu lto  e m eritarsi 
sem pre la  su a  celeste  protezione.

C A P O  X X I.

Pene ed espulsioni d ’u n ’Ascritta.

A b b iam o scritto  a m alin cu ore  questo t i­
tolo, e ci a u gu ria m o  v iva m en te  che ogni 
F ig lia  di M aria  osservi il rego lam en to  del-

4  — Piccolo manuale, ecc.



l ’A ssociazion e, e v iva  in m odo da non 
m eritarsi m ai a lcu n a  p ena e tan to  m eno 
l ’espulsione. M a se per in ga n n o del de­
m onio, per u m an a  debolezza o m a liz ia  
ven isse a  m an care, veda la  p ia  g io vin etta  
le pene a  cui andrebbe incontro, e il loro 
sa lu ta re  tim ore la  tratten g an o  dal m ale  e 
servan o  a co n ferm arla  nel bene.

I. —  U n a  F ig lia  di M aria  che tra sg re ­
disca  gravem en te  il rego lam en to  col m an  - 
care  a b itu alm en te  a lle  adun anze, o col 
resistere o stin atam en te  a g li ordini dei S u ­
p eriori, o criticare  qu an to  si fa  n e ll’A sso ­
ciazione, o col m an ten ere  am icizie  perico­
lose, o frequen tare  lu ogh i sconvenienti,
o leggere  libri e g io rn ali cattiv i ecc ., la  
prim a volta  sa rà  am orevolm en te a vv isa ta  
d a lla  D ire ttrice  affinchè si co rreg ga .

I I .  —  L a  seconda volta  sa rà  a sso g g etta ta  
ad u n a  p ena prop orzion ata, com e la  p ri­
vazio n e della  m ed a glia , od a ltro  con sim ile  
castigo .

I I I .  —  C o le i che ricad e per la  terza volta  
sa rà  esp u lsa  d a lla  A ssociazion e, p riv ata  
della  m ed a glia , e il suo nom e rad iato  d a l­
l ’a lbo  delle F ig lie  di M aria .

I V . —  L ’espulsione non viene determ i­
n ata  che dal C o n sig lio , e in casi straor­
din ari p rim a an cora  che ci sian o  state  le 
am m onizion i.

V . —  U n ’a g g re g a ta  esp u lsa  non potrà 
essere ria ccetta ta , se non dopo a ver dato 
p rova di sincera  em endazione per un tem po 
n otabile  ; e non le sarà  d ata  la  m ed aglia , 
se non dopo un m ese di p ro va  tra  le 
asp iran ti,
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V I. —  O g n i F ig lia  di M aria  può anche 
ritira rsi sp on taneam en te d a ll ’A ssociazion e, 
m a  noi ci a u gu ria m o  che og n u n a  rispon da 
a lla  g ra z ia  di D io , non si lasci sp aven tare 
d alle  d ifficoltà, nè trav iare  dalle  insidie 
ed in ga n n i del dem onio o del m ondo, e 
sia  p erseveran te  nel bene in trap reso , r i­
cordando che non chi ben com in cia, m a  
chi a v rà  p erseverato  fedelm en te sino a lla 
fine sa rà  da  D io  coronato.

C A P O  X X I I .

Delle Conferenze.

I. —  L e  C on feren ze  sono uno dei m ezzi 
più efficaci che han no le A g g re g a te  per 
istru irsi ed a n im arsi nel bene e si d istin ­
gu on o in se ttim an ali e m en sili.

I I .  —  L e  settim a nali si ten gon o p ossi­
bilm en te ogni dom en ica  e sono presiedute 
d a lla  D ire ttrice , q u alo ra  non p ia ccia  al 
D ire tto re  d ’in terven irvi.

I I I .  —  L e  m en sili si ten gon o in u na 
dom en ica  del m ese o festa  a  scelta  del 
D ire tto re  e sono possib ilm en te presiedute 
da  lu i, e da un sacerdote da  lui delegato.

I V . —  P e r la  C o n feren za  si osserva  
q u e st’ordine : a l l ’ora stab ilita  le A g g r e ­
ga te  si radu n an o nel lu o go  in dicato, p rim a 
le F ig lie  di M aria, poi le A sp iran ti. I 
m em bri del C o n s ig lio  avran n o un posto 
distin to.
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V . -  M entre si radu n an o, si can ta  q u a l­
che stro fa  d ’u n a  lode sacra.

V I .  —  Si com in cia  col V eni, S a n c te S p i­
r itili ecc., com e p rescrive il rituale, p ag. 70. 
L a  se gre taria  legge  il sun to della con ­
feren za ten uta n e ll ’adunanza precedente, 
indi chi presiede, darà  qu egli avv isi che 
crederà più opportuni pel bene delle A g ­
g reg ate . —  S i ra cco m an d a  di fa r  leggere  
qu alch e pu nto del m an u ale  e so iegarlo  
m in u tam en te  affinchè le associate  ne a b ­
bian o piena conoscenza e p ossan o sem pre 
m eglio  in vestirsi dello sp irito  d e ll’A ss o ­
ciazione.

D u ra n te  l ’a d u n an za  o in fine la  tesoriera  
ra cco g lie  le  o fferte  che depositerà nella  
C a s s a  per le spese opportune com e è detto 
a  p a g . 36, a rt. I I I .  —  In fin e  si rin n ova 
l 'A t t o di C onsacrazione a M aria S S . ,  com e 
nel ritu a le , p a g . 77 e si chiude col can to  di 
qu alch e stro fa  di u n a lode sacra.

C A P O  X X III .

M odo pratico di erigere l ’Associazione  
di M aria Ausiliatrice.

O r a  che abbiam o visto  che cosa  e l 'A s- 
sociazione di M aria A usilia trice  per le  g io ­
vin ette, com e si com pone e a c h e  cosa 
tende, ved iam o com e si p o ssa  stab ilire  in 
qu alch e E d u can d ato , O ra to rio  F estiv o  o 
pu bblica  C h ie sa ,

I. —  I l sacerdote addetto a lla  cura  sp i­
ritu a le  del lu ogo , o la  S u p erio ra  della  casa, 
sce lga  tra  le g io va n i quelle che dim ostran o 
avere buone d isposizion i, e con apposite 
istru zion i fa c c ia  loro conoscere lo scopo 
e i v a n ta g g i d e ll’A ssociazion e e i requ isiti 
per essere am m esse. —  T a n to  il S acerdote 
che la  S up erio ra  della  casa, si ricordino 
che la  bu on a riu sc ita  d e ll’A ssociazion e da 
erigersi, dipende sp ecialm en te dalle  prim e 
A g g re g a te  e perciò u sin o m o lta  prudenza 
n ella  loro scelta  : m eglio  poche e buone e 
ben disposte, che m olte e poco edificanti.

I I .  —  A llo rch é le g io va n i saran n o  ab­
b a stan za  istru ite  e avran n o dato  prova 
sufficiente di fedeltà  e p erseveran za, se 
l ’erezione avvien e in u n a  C h ie s a  o C a p ­
p ella  dei S a lesia n i o delle F ig lie  di M aria  
A u silia trice , si ava n za  d o m an d a al R ettor 
M ag g io re  della  Pia S ocietà  di S . Francesco  
di S a les  indicando il tito lo  della  C h ie sa
0 C a p p e lla  dove vuoisi erigere , e avu ta  
risp osta  favorevole , l ’A ssociazion e s ’in ­
tende can on icam en te  eretta  e gode di tutti
i v a n ta g g i delle A ssociazion i p artico lari 
a g g re g a te  a lla  P r im a ria  di T o rin o . I l D i­
rettore con la  S up erio ra  della  C a s a  n o­
m in a  la  V ice -D ire ttr ice , la  M aestra  delle 
A sp iran ti e fissa  un giorn o per l ’a ccetta ­
zione delle g io vin ette  com e A spiranti o 
subito com e F ig lie  di M aria, a  seconda 
che g iu d icerà  più opportuno.

V e n u to  il g io rn o  fissato  e radu n atesi te 
C an d id ate  d a va n ti a l l ’a ltare  della  M ad on ­
na, so lennem ente addobbato, il D iretto re
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legge  il decreto di erezione e a g g re g a zio n e  ; 
indi procede a l l ’accettazion e secondo il p re­
scritto  del R itu a le  tenendo p rim a  o dopo 
un apposito discorso.

A  tem po stab ilito , queste prim e A g g re ­
g a te  e leg geran n o, a  voti segreti, le U ffi- 
zia li del C o n sig lio , secondo il p rescritto  del 
R itu a le , p a g . 67.

I I I  —  S e la  n ascen te A ssociazion e si 
erige  fuori delle  C h ie se , C ap p e lle  dei S a ­
lesian i o delle F ig lie  di M aria  A u silia trice , 
a llo ra  il D irettore  a va n za  d om an d a al V e ­
scovo diocesan o di p oterla  erigere  ed a g ­
g reg a re  a lla  P r im a ria  di T o r in o ; e a v u ­
tane risp osta  a ffe r m a t iv a , si riv o lg e  al 
R .m o  Sup erio re  (T o rin o  -  V ia  C otto len go , 
32), facen dogli n oto il D e cre to  V esco vile  
e p regan d olo  di a g g re g a re  la  n ascen te a s­
sociazione a lla  P r im a ria . R icev u to  il D e ­
creto di a g g re g a zio n e , e leg ge  a  D ire ttrice  
u n a  g io va n e  di e tà  m a tu ra , p ia , prudente 
o an ch e u na p ia  s ig n cra  e con essa  la  
V ic e -D ire ttrice  e M ae stra  delle A sp iran ti ; 
fìssa  il g iorn o per la  solenne accettazion e 
delle C an d id ate  e procede in tu tto  com e è 
detto n e ll ’artico lo  precedente.

N e g li E d u ca n d ati, C o n v itti, O rato rii 
ecc., la  D ire ttrice  d e ll’A ssociazion e sa rà  la  
stessa  S u p erio ra  della  C a s a  com e è detto 
al C a p o  I I I ,  n. 3.

PARTE III.

R I T U A L E

dell’Associazione di Maria Ausiliatrice

C A P O  I.

Form ulario per le accettazioni 
delle Fanciulle come Aspiranti.

R ad un atesi in  chiesa  le  F ig lie  di M aria  
con le C andidate da accettarsi com e  A sp i­
ra n ti, s i canterà l ’ in n o  :

Ave, maris Stella, 
Dei Mater alma, 
Atque semper Virgo, 
Felix coeli porta.

Sumens illud Ave 
Gabrielis ore,
Funda nos in pace, 
Mutans Hevae nomen.

Solve vincla reis, 
Profer lumen caecis, 
Mala nostra pelle, 
Bona cuneta posee.

Vi saluto, 0 stella del 
mare, augusta Madre

 di D io e sempre Vergine,
 felice porta del cielo.

Voi che per i l  saluto 
d ell' angelo Gabriele, 
mutaste i l  nome di Èva  
divenendo la vera madre 
de’ viventi, ristabilite 
in noi la pace.

Spezzate ai rei le ca- 
 tene, offrite la luce ai 
 ciechi, allontanate i no- 
 stri mali e domandate 
 per noi ogni bene.

A v e  M a r i s  S t e l l a .



—  56 ~

Monstra te esse ma- 
[trem

Sumat per te preces, 
Qui pro nobis natus, 
Tulit esse tuus.

Virgo singularis 
Inter omnes mitis 
Nos culpis solutos 
Mites fac et castos.

Vitam praesta puram, 
Iter para tutum,
U t videntes Jesum 
Semper collaetemur.

Sit laus Deo patri, 
Summo Christo decus, 
Spirítui Sancto,
Tribus honor unus. 

Amen.

Mostrate che siete no­
stra madre e Colui che 
per salvarci volle nascere 
da Voi, riceva per V o i le 
nostre preci.

V ergine incompara- 
bile, tra tutte mite, fa te  
che ottenuto i l  perdono 
delle nostre colpe siamo 
dolci e casti.

Otteneteci una vita  
pura, u n sicuro cam­
mino, affinchè ammessi 
a contemplare Gesù, go­
diamo eternamente.

Sia lode a D io  Padre, 
lode a Gesù Cristo no­
stro Signore, lode allo  
Spirito Santo; e onore 
e gloria a l l ' indivisibile  
Trinità.

Così sia.

I l  D irettore, vestito di C otta  e Stola , 
dirà :

Ora pro nobis, San- 
cta Dei Gènitrix.

R: U t digni efficiamur 
promissionibus Christi.
_ V. Domine, exaudi ora- 

tionem meam.

R: Et clamor meus ad 
te veniat.

V. Dominus vobiscum.
R  Et cum Spiritu tuo.

O r e m u s .

Omnipotens et mise- 
ricors Deus, qui ad de-

V:  Pregate p er n o i, 
Santa M adre d i D io.

 R:  A ffinche diventiamo 
degni delle promesse di 
nostro S i g n o r e  Gesù 
Cristo.

V: Signore, esaudite la 
mia preghiera.

R: E  i l  mio grido sal­
ga sino a Voi.

V: I I  Signore sia con 
voi.

R:  E  col tuo spinto.

P r e g h i a m o .

Onnipotente e miseri­
cordioso Id d io , che a
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fensionem populi Chri-   difesa del popolo cristia- 
stiani, in Beatissima ; no avete costituito mira- 
Virgine Maria perpe-  bilmente un  perpetuo 
tuum auxilium mirabi-  aiuto nella Beatissim a  
liter constituisti : conce-  Vergine M aria, di gra­
de propitius; u t, tali    zia , concedeteci, che av- 
praesidio muniti, cer-  valorali da tale aiuto, 
tantes in vita, victoriam combattendo in vita , 
de hoste maligno con- giungiam o a conseguire 
sequi valeamus in morte, la vittoria s u l nostro 
Per Christum Dominum maligno nemico in  mor­
nostrum. te. P e r  Gesù Cristo no­

R: Amen.                               stro Signore.
\ Così sia.

Q u in d i il D irettore si volge alle giovani 
da accettarsi com e  A sp iran ti e loro do­
m anda :

D . F ig lie  m ie, che d im a n d a te ?
R . N oi do m an d iam o di essere ascritte  co­

m e A spiranti n e ll ’A ssociazion e di M a ­
r ia  A u silia trice .

D . C on oscete  il R ego lam en to  di qu esta  
A ssociazion e e siete disposte ad  osser­
v arlo  per m eritarv i di essere un di a c­
cettate  tra  le F ig lie  di M a r ia ?

R . S i, P ad re, lo con osciam o ; e c o ll’a iu to  
di D io  e della  V e rg in e  Im m a co lata  
M aria  S S . A u silia trice , e della  nostra  
g lo rio sa  p atro n a  S . A gn e se  sp eriam o di 
osservarlo .

D . Q u a le  è il m otivo  che v i induce a  farvi 
ascrivere  a l l ’A ssociazion e ?

R . N oi d esideriam o di essere a scritte  a 
qu esta  A ssociazion e per m etterci sotto 
la  protezione speciale  di M aria  S S . Im ­
m a co la ta , M ad re di D io  e M ad re no­
stra, affinchè E ssa , che la  C h ie sa  in-
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voca  A iuto  dei C ristiani, ci o tten ga  la  
g ra z ia  di p ra ticare  tu tte  le v irtù  proprie 
d ’u n a  g io v in e tta  e sp ecialm en te l ’u­
m iltà , la  p u rità , la  p ietà , la  ca rità  e 
l ’obbedienza, perchè sia  veram en te  cri­
stian a  la  n ostra  v ita  e sa n ta  la  n ostra  
m orte. N oi con osciam o a n cora  che col 
dare il nom e a  qu esta  A ssociazion e po­
trem o più  facilm en te  p ro p ag are  la  d i­
vozione a  M a ria  S S . A u silia trice  e a  
G esù  S acra m e n tato  e cosi concorrere 
efficacem en te a lla  sa lvezza  del p rossim o 
e assicu ra re  la  n ostra  etern a salu te.

R . Il S ign o re  ben edica qu esta  v ostra  r i­
soluzione e sa n ta  intenzione ; e voi de­
d icatevi fin d ’ora al servizio  della  n o -  
stra  cara  M ad re  e fate  a  L e i con tutto
il cuore il vostro  A tto  di C o n sacra zio n e . 

A t t o  d i  c o n s a c r a z i o n e  

a  M a r i a  S S . A u s i l i a t r i c e . -

O  Im m a co la ta  A u silia trice  dei C ris tia n i,
io N . N . desidero con sacrarm i in tieram ente 
a  V o i n ella  A ssociazion e di M a ria  A u s i­
lia trice  e u m ilm en te  p ro stra ta  a ’ vostri 
piedi v i e leg g o  per m ia  a vv o cata  e m adre, 
e  v i offro la  m ia  m ente con tu tti i suoi 
pensieri, il m io  cuore con tutti i suoi a f ­
fetti, il m io  corpo con tutti i suoi sensi ; 
e prendo a ’ vostri piedi la  ferm a  riso lu ­
zione di voler d iven ire  m odello d i v irtù  
e di p ro p ag are  il vostro  cu lto  e la d ivo­
zione a G esù  S acra m en tato .

ì
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O  V e rg in e  S S .,  io conosco la  m ia  fra ­
g ilità  e debolezza, m a voi che siete p o­
tente e p iena di m isericòrd ia, ven ite  in 
m io aiuto, prendetem i in m odo speciale 
sotto la  v ostra  m a tern a  protezione e fate 
che non d im en tichi m ai i propositi di que­
sto bel g io rn o. A iu tatem i a  con servare 
u m ile  e puro il m io cuore e a  corrispon ­
dere a lla  g ra z ia  che m i avete  fa tta  di es­
sere a ccetta ta  A spirante  n ella  A ssociazion e 
eretta  in vostro  onore, affinchè un di p ossa  
essere a g g re g a ta  tra  le vostre  fig lie  pre­
dilette e  così sia.

D . M aria  S S . g rad isca  qu esta  v ostra  con ­
sacrazion e a l suo servizio , v i acco lg a  
sotto il suo m an to, v i a iu ti e vi p ro­
te g g a  perchè possiate  con servare  e p ra ­
ticare  i v o stri buoni propositi.

I l  D irettore si alza, benedice le m edaglie  
secondo la fo rm u la  seg uen te :

B e n e d i z i o n e  d e l l e  m e d a g l i e .
V:  I I  nostro aiuto è 

n el nome del Signore. 
R: Che fece i l  cielo

V: A d i u t o r i u m  no­
strum in nomine D o ­
m ini.  

R: Qui fecit c a lu m e t   et                         la terra. 
terram.                                                V: Signore, esaudite la 

V: Dom ine, exaudi ora-                mia preghiera.  
tionem meam.                                  | R :  H  grido del̂  mio 

R: E t  clamor meus ad                       cuore salga a voi. 
te veniat. |                                             V: I l  Signore sta con 

R :  
E t cum spiritu tuo.                   R:   E  col tuo spinto.

O r e m u s .

Om nipotens sem pi­
terne D eus, qui Sancto­
ru m  t u o r u m  effigies

P r e g h i a m o .

Onnipotente e sempi­
terno Iddio che non r i­
provi che siano scolpite
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sculpi aut pingi non re­
probas, ut quoties illas 
oculis corporeis intue- 
mur, toties eorum actus 
et sanctitatem ad imitan- 
dum memoriae oculis 
meditemur: has quae- 
sumus, sculpturas in ho­
norem et m em o riam  
Beatissimae V i r g i n i s  
Mariae, Matris Domini 
nostri Jesu Christi adop- 
tatas, b e n e d ic e r e  et 
s a n c t if ic a r e  digneris: 
et praesta, ut quicum- 
que coram illis Beatis- 
simam Virginem suppli- 
citer colere et honorare 
studuerit, illius meritis 
et obtentu, a te gratiam 
in praesenti et aeternam 
gloriam obtineat in fu­
turum.

Per Christum Domi­
num nostrum.

r: Amen.

0 dipinte le effigie de’ 
tuoi santi, affinchè tutte 
le volte che le vediamo 
cogli occhi del corpo al­
trettante siamo incitati 
a ricordarne le azioni e 
im itarne la santità, di 
grazia, degnati bene ­
dire c s a n t i f i c a r e  que­
ste sculture (medaglie) 
adottate in onore e me­
moria della Beatissim a' 
Vergine M aria, Madre

 del nostro Signore Gesù 
Cristo ; e f a  che chiun ­
que si studierà davanti 
ad esse di venerare e 
onorare con suppliche la 
beatissima Vergine, per
i  suoi m eriti e sua in ­
tercessione, ottenga da 
Te grazia nel tempo 

presente, e la gloria e­
terna n el fu tu ro .

P e r  Cristo Signore 
nostro.

R: Così sia.

can-
E  le asperge con l ’ acqua benedetta.
Indi, presentando la m edaglia  alle 

didate, dice :

« R icevete  qu esta  m e d a g lia  e questo 
n astro  in p egn o d e ll’am ore che v i p orta  
M aria  S S .,  e p rega te la  che s ia  sem pre 
il vostro  A iuto  ».

P o i im pone le m edaglie m entre si canta  
qualche strofa della lod e:  L a  m e d a g lia  be­
n edetta p ag. 169.

S e  vi fossero  A sp iran ti da riceversi tra 
le  F ig lie  di M aria , il D iretto re ne faccia

l 'accettazione com e è detto qui so tto ; se
n 0, rivolga subito  brevi parole alle con­
gregate e la pia. fu n zion e si chiuda col 
canto del salm o : L a u d a te  D o m in u m om-
nes gen tes, etc. p ag. 69.
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C A P O  I I

Am m issione delle Aspiranti 

tra le Figlie di M aria.

A dun atesi in  chiesa  tutte le g iovani ap­
partenenti a ll’ A ssociazion e, si canta l 'in n o  
A ve  M aris S te lla  coi rispettiv i versetti ed 
orem us com e s ’ è detto nel paragrafo pre­
ce d e n te ; poi il D irettore fa  le seg uen ti do­

m ande  ;
D . F ig lie m ie, q u al m o tivo  v i h a  condotte 

a ’ piedi di M aria  S S . ?
R . Il desiderio d ’essere ricevu te  com e F i- 

glie di M aria  n e ll’A ssociazion e di M aria  
A u silia trice , sotto g li au sp ici di S an ta  

A g n ese .
D . Proponete voi di osservare  fedelm ente 

tu tte  le rego le  e p ratich e d e ll’A sso c ia ­
zione e di stud iarvi per a cq u istare  le 
v irtù  che debbono d istin gu ere  le F ig lie  
di M aria  specialm en te la  p u rità , l ’u ­
m iltà , la  carità  e l ’ob b ed ien za? _ 

R . S ì, P ad re, p roponiam o ferm am en te  di 
sfo rza rci ad  a cq u istare  queste v irtù , 
per im itare  l ’ im m a c o la ta  n ostra  M ad re 
e la  n ostra  protettrice  S . A gn ese , e
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sp eriam o che D io  ben ed irà  i nostri 
sforzi.

D . S iete  proprio risolu te  di con sacrarvi 
d efin itivam en te  a l servizio  di M aria  
S a n tissim a  A u silia trice  e di m o strarvi 
sem pre sue vere F ig lie  ?

R . S i , P ad re, qu esto è il n ostro  più  v ivo  
desiderio.

D . Ebben e ; atteso  il vostro  v ivo  desiderio 
e le  vostre  buone d isposizion i, io, in 
v irtù  delle faco ltà  con cessem i d a l S u ­
p eriore G en erale  d e ll’A ssociazion e, vi 
a m m etto  con g io ia  nel n um ero delle 
F ig lie  d i M aria  e quindi a lla  p a rteci­
p azion e di tu tte  le g razie  e favori sp i­
ritu a li d a i S om m i P o n tefici concessi 
a lla  n ostra  A ssociazion e ; m a  affinchè 
le vostre p rom esse sian o  più sacre  e 
solenni, fa te  a lia  p resen za  delle vostre 
consorelle, il vostro  a tto  di C o n sa c ra ­
zione.

A t t o  d i  c o n s a c r a z i o n e

a  M a r i a  S S . A u s i l i a t r i c e .

O  S an tissim a  ed Im m a co la ta  V e rg in e  
M aria , m adre n ostra  ten erissim a e potente 
A iuto  dei C ristian i, io  N . N ., in qu esto 
bel g iorn o in cu i sono d efin itivam en te  r i­
cevu ta  nel n u m ero delle vostre  F ig lie  pre­
dilette, m i con sacro  in tieram en te  a V o i 
e p ropon go col vostro a iu to  di copiare in 
m e le vostre  v irtù , in p a rtico la r m odo la  
a n g elica  m odestia, l ’u m iltà  p rofon da, l ' a r­
dente c a rità  e la  p erfetta  obbedienza ; p ro­
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p on go  an cora  d i essere in tu tto  di buon 
esem pio a lle  m ie  com p agn e, di im pedire 
per qu an to  p osso il p eccato, di p ro p ag are  
la  v ostra  divozion e e il cu lto  a  G esù  S a ­
cram en tato . E  V o i, o V e rg in e  S S .,  a c­
cettate  il m io a tto  di con sacrazio n e, a v v a ­
lorate  i m iei propositi e  fa te  che v iv a  da 
vostra  degna fig liu ola  perchè p ossa  un 
g iorn o ven ire a  g lo rifica rv i p er tu tta  l ’e­
tern ità  nel bel P a ra d iso  e così sia .

D . M aria  S S . Im m a co lata , A iu to  dei C r i­
stiani, g rad isca  q u esta  v o stra  con sa­
crazion e, v i r ice va  nel n um ero delle 
sue F ig lie  predilette e v i d ia  la  g ra z ia  
di esserle fedeli sino a lla  m orte a llo r­
ché sarete  ch ia m ate  a  godere il prem io 
di coloro che l ’han no a m a ta  ed ono­
rata .

In  nom ine P a  + tris et F i + lii et S p i­
ritu s + S an cti. —  A m en .

P o i il S acerdote benedice le m edaglie se­
condo la f orm ola che s i trova a pag. 59, 
se pure non le ha già benedette insiem e  
con quelle delle  A sp iran ti. Q u in d i pre­
sen ta  una m edaglia dicendo :

« R icevete , o buone fig liuo le , q u esta  m e­
d a g lia  e qu esto  n astro com e segn o esterno 
d ella  v ostra  con sacrazion e a lla  S S . ed Im ­
m a co la ta  V e rg in e  M aria , A iu to  dei C r i­
stian i. R ico rd a tevi nel p ortarli, che do­
vete m o stra rv i degne di sì ten era m adre 
con l ’in nocen za  e san tità  della  v ita  ».



Q u in d i l ' im pone a ciascuna ; poi con se­
gna il M anuale d icendo:

" R icevete  qu esto  libro che contiene le 
regole  e p ratich e  della n ostra A ssocia ­
zione  e siate  sem pre fedeli n el l 'osservarle».

M entre im p one le m edaglie si canta  
qualche strofa  della lod e:  lo  son F ig lia  
dì M aria, pag. 16 7 ; il canto si sospende  
al m om en to in  cui il D irettore presenta il 

M anuale e poi s i ripiglia m entre lo distri­
buisce. F in ita  la distribuzione il D irettore
dice  :

Suscipiat Vos Chri­
stus in numero Conso- , 
ciarum nostrarum, et 
concedat Vobis tempus 
bene vivendi, don um  
bene agendi, constan- 
tiam bene perseverandi, 
et ad aeternae vitae he- 
reditatem feliciter per- 
veniendi. E t sicut nos 
hodie fraterna charitas 
spiritualiter iungit in 
terris, ita divina pietas 
quae dilectionis est au- 
ctrix et amatrix, nos 
cum fidelibus suis con- 
jungere dignetur in coe- 
lis. Per eundem Chri­
stum Domin. nostrum.

R: Amen.
V: Ecce quam bonuni 

et quam iucundum.
R: Habitare fratres in 

unum.
V: Confirmahoc, Deus, 

quod o p e ra tu s  es in 
nobis.

V i riceva Gesù Cristo 
n el numero delle nostre 
aggregate e sue ancelle, 
e v i conceda t l  tempo d i  
ben vivere, i l  dono di 
ben operare, la costanza 
per perseverare e g iu n ­
gere felicem ente alla ere­
dità della vita eterna. 
E  come oggi la fraterna  
carità c i unisce spiri­
tualmente su questa ter­
ra, così la divina bontà, 
che è fo n te  ed amante 
della carità, s i degni di 

 congiungerci co’ s u o i  
fe d e li n e l cielo. P e r  lo 
 stesso Gesù Cristo S i­
gnor nostro.

R: Così sia. 
V:Ecco quanto è buo­

na cosa e gioconda.
R: l ’ abitare ifr a te lli  

insieme.
V: Confermate, o S i­

gnore, ciò che avete in 
noi operato.
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R: A  tempio sancto tuo 
quod est in Jerusalem.

V: Salvas fac ancillas 
tuas.

R: Deus meus spe- 
rantes in te.

V: Mitte eis auxilium 
de sancto.

R: Et de Sion tuere 
eas.

V: Ora pro nobis, San- 
cta Dei Genitrix.

R: U t digni efficiamur 
promissionibus Christi.

V: Domine, exaudi 0- 
rationem meam.

R: Et clamor meus ad 
te veniat.

V: Dominus vobiscum.

R: Et cum spiritu tuo.

O r e m u s .

Adesto, Domine, sup- 
plicationibus nostris, et 
h as f a m u la s  tuas  
quas in  Congrega- 
tione Immaculatae 
V ir g in is A u x i l i a -  
tricis aggregavimus , 
b e n e d ic e r e  dignare et 
praesta ut statuta nostra 
per auxilium g r a t ia e  
tuae, sancte, pie ac reli­
giose vivendo, valeant 
observare et observando 
vitam promereri sempi- 
ternam.

Per Christum Domi­
num nostrum. Amen.

5 — Piccolo manuale,

R: D a l vostro sanio 
tempio che è in  Geru­
salemme.

V: Salvate le vostre an- 
celle.

R: Che sperano in voi,
0 mio D io.

V: M andate loro i l  soc­
corso d al Santuario.

R: E  proteggetele dal­
l'a lto di Sion.

V: Pregate p er n o i,  
Santa M adre d i D io.

R: Affinchè siam f a t t i  
degni delle promesse di 
Cristo.

V: Signore, esaudite 
la mia preghiera.

R: E  i l  mio grido 
salga sino a voi.

V: I l  Signore sia con 
voi.

R: E  collo spirito tuo. 

P r e g h i a m o .

Ascoltate, 0 Signore, 
le nostre suppliche, e 
degnatevi d i b e n e d i r e  
queste vostre ancelle, 
che abbiamo ammesse 
nel!Associazione del/a 
Immacolata Vergine Au­
siliatrice e fa te  coll’ aiu ­
to della vostra grazia che 
v iv e n d o  santamente ,  
piam ente e religiosa­
mente possano osservare
i nostri statuti ed os­
servandoli m eritarsi la

 vita eterna.
P e r  Gesù Cristo S i­

gnor nostro. -
Così sia.

ecc.
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I l  Sacerdote farà una breve esortazione  
e la fu n zion e s i chiuderci col canto del 
salm o : L a u d a te  D o m in u m  om nes gen tes 
ecc. com e a pag. 69.

*  *  *

N B . E conven ien te che le can did ate da 
a ccetta rsi tra  le A spiranti abbian o il capo 
cop erto  di velo  bianco ; quelle  da accet­
ta rs i tra  le F ig lie  di M aria  abbian o l ’abito  
e  il velo bian co , fascia  celeste  ai fianchi 
pendente dal la to  sin istro e in m an o u na 
can d ela  accesa  o un g ig lio .

I I .  —  S e non vi fosse che u na can did ata  
occorre appen a a vv isa re  che le dom ande 
e  risposte  sono in singolare.

I I I .  —  S e u na g io van e si trovasse  g r a ­
vem en te in ferm a  e il D iretto re  credesse 
con ven ien te a scriv erla  tra  le F ig lie  di M a­
ria, benedica la  m ed a glia  e g lie la  im p on ga 
e  con ciò si ritien e a g g re g a ta . C o sì pure 
se si trattasse  d ’un ’A spirante  che non ha 
a n cora  finito il suo tem po. —  Sarebbe 
desiderabile  che in questi casi si trovasse  
presen te alm en o qu alch e con sorella.

I V . —  L a  S eg re ta r ia  scriva  in g io rn ata
i nom i delle can did ate nei debiti registri.

N .B . Per guadagnare l ’ indulgenza plenaria con­
cessa alle condizioni ordinarie il giorno dell’ ac­
cettazione n e ll’ Associazione, le nuove accettate 
si ricordino di recitare nella giornata qualche 
preghiera secondo l ’intenzione del Sommo Pon­
tefice. Per es. : Cinque P ater, A ve e Gloria.
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C A P O  I I I .

Formulario per la elezione 
delle Ufficiali.

I. _  R a cco ltes i le F ig lie  di M aria  n ella  
sa la  delle adun anze recitan o o can ta n o  
l ’ inno

V e n i  C r e a t o r  S p i r i t u s .

V en i, Creator Spiri­
 [tus, 

M entes tuorum visita, 
Im ple superna gratia 
Quae T u  creasti pectora.

Qui diceris Paraclytus, 
A ltissim i donum D ei, 
Fons v ivas, Ig n is, Cha- 

[ritas
E t spiritalis U nctio.

T u  septiformis mu- 
n ere,

D igitus paternae dexte-
[rae,

T u  rite, promissum Pa- 
[tris

Sermone ditans guttura.

Accende lumen sen- 
[sibus,

Infunde amorem cordi-
[bus,

Infirma nostri corporis 
Virtute firmans perpeti.

H ostem  repellas lon- 
[gius,

Pacemque dones proti- 
 [nus ;

Ductore sic te praevio 
Vitem us omne noxium

V ien i , 0 Spinto Crea­
tore, visita le m enti dei 
tuoi fed eli e riempi della 

 celeste grazia i cuori che 
|tu hai creato.

    T u  che sei detto P a -  
 racleto, dono dell* a ltù -  
 simo Iddio,  fonte viva, 
fuoco , carità e spirituale.
unzione.

     T u  largitore dei sette 
 doni, tu dito della des- 
 tra di D io , tu che se­
 condo le promesse del
 Padre rendi eloquenti 

le nostre lingue.

    Accendi ne' n o s t r i  
sensi i l  tuo lume, in ­

fo n d i n el nostro cuore 
i l  tuo amore e rinfranca  
la nostra debolezza col 
tuo soccorso.

Respingi lontano da 
noi i l  nostro nemico, ci 
dona di c o n t in u o  la

 pace, ci guida per i l  
nostro cammino e guar­
daci da ogni male.
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Per te sciamus, da, 
Patrem, 

Noscamus atque filium, 
T eque utriusque Spiri- 

[tum
Credamus omni tempo- 

[re.
D eo Patri sit gloria, 

E t F ih o  qui a mortuis 
Surrexit, ac Paraclito, 
in  sempiterna saecula. 

Am en.

V: Em itte s p i r i t u m  
tuum et creabunlur.

R: E t renovabis faciem 
terrae.

F a  che per tuo mezzo 
conosciamo i l  Padre e 
i l  F ig liu olo  e crediamo - 
sempre tu Te che pro­
cedi da entrambi.

S ia  gloria a D io  P a ­
dre, e a l  F ig liu olo  che 
risuscitò da morte e allo . 
S p i r i t o  Paracleto per  
tutti i secoli dei secoli. 

Così sia.
V: M andate i l  vostro 

Spirito e saranno creati.
R:  E  rinnoverete la 

fa ccia  della terra.

P r e g h i a m o .

O D io ,  che ammae- 
straste i  cuori dei fe d e li  
col lum e dello Spirito  
Santo, dateci la grazia  
di gustare n el medesimo 
spir ito ciò che è ben e, e 
di godere sempre della  

 sua consolazione. P e r  
Gesù Cristo,  Signore 

 nostro.
R: Am en.

II. - Il D irettore fa  breve esortazione  
ricordando com e il benessere d e ll’ A ssocia­
zione dipenda in  gran parte dalla scelta  
di u fficia li pie, capaci, zelan ti ed esorterà  
vivam ente le aggregate che, lasciata  a 
parte ogni um ana affezione, diano u n  voto  
prudente, coscienzioso, non avendo d i m ira  
che la m aggior gloria d i D io  e il bene del- 
l ' A ssociazion e.

L e  prim e ad essere elette saranno la  
segretaria e vice-segretaria, poi le due con­
sigliere e da ultim o la tesoriera.

O r e m u s .

D eus, qui corda fide- 
lium  Sancti Spiritu  il- 
lustratione docuisti, da 
nobis in eodem Spiritu 
recta sapere et de eius 
s e m p e r  consolatione 
gaudere. Per Christum  
Dom inum  nostrum.

R: A m en .

I I I . —  L a  D irettrice farà distribuire a 
tutte le presen ti le sch ede che devono es­
sere tutte  di egual colore e form a e ognuna  
scrive su lla  sua scheda due nom i e la de­
pone n ell’ urna. S i  fa  lo scrutin io  e quella  
che ha m aggior num ero di voti è eletta  
segretaria; chi le vien e subito dopo per 
m aggioranza di voti su  altre, sarà v ice­
segretaria. L a  stessa  cosa si ripete per l ’ e­
lezione delle due consigliere restando con­
sigliera prim a quella  che ha m aggior n u ­
m ero di voti e consigliera seconda quella  
che subito  dopo di lei ha la m aggioranza. 
P er  l ’ elezione della tesoriera si scrive su lla  
scheda un nom e solo, e colei che avrà il 
m aggior num ero di voti resta eletta. —  
S e  avvenisse che due avessero parità di 
voti, si ripeterà la votazione ; e se d i nuovo
i  voti fossero pari, si m ettono n e ll’ urna  
due nom i scritti su schede uguali, se ne fa  
l ’ estrazione e ne resta eletta colei il cui 
nom e è sorteggiato.

I V . —  P u b b lica ti i n om i delle elette, il 
direttore rivolgerà brevi parole d ’ occasione  
e  l ’ adunanza term ina con la recita 0 canto  
del salm o

L a u d a t e .
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L a u d a t e  Dom inum  
omnes gentes, laudate 
eum, omnes populi:

Quoniam confirmata 
est super nos misericor­
dia eius : et veritas D o­
m ini manet inaeternum.

N azion i, quante voi 
siete, date laude a l S i ­
gnore: popoli tu tti, lo­
datelo:

Imperocché la sua m i­
sericordia s i  è stabilita  
sopra d i noi ; e la verità 
del Signore è immuta­
bile in eterno. ■
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G loria Patri et F ilio , 
et Spiritui Sancto.

Sicut erat in principio 
et nunc et semper et in 
saecula saeculorum.

A m en.
V: Benedicamus Pa- 

trem et F i l i u m  cum 
Sancto Spiritu;

R: Laudemus et super­
exaltemus eum in sae­
cula.

O r e m u s .

D e u s , cuius miseri- 
cordiae non est numerus 
et bonitatis infinitus est 
t h e s a u r u s  : piissimae 
maiestati tuae pro colla- 
tis donis gratias agimus 
tuam semper clemen- 
tiam exorantes; ut qui 
p e t e n t i  b u s  postulata 
concedis, eosdem non 
deserens et praemia fu­
tura disponas.

P er Christum ...

 Gloria a l Padre, a l  
 Figliuolo, e allo Spirito 

Santo.
 Adesso e sempre, come 
 era in  principio, e sarà 
 per tutti i secoli dei 
secoli. Così sia .

 V: Benediciamo i l  Pa -  
dre e i l  F ig liu olo  collo 

 Spirito San to; 
 R: Lodiamolo ed esal­
 tiamolo per tu tti i secoli.

P r e g h i a m o .

O D io , la cu i miseri­
cordia è senza confini e 
immensi sono i  tesori 
della bontà, noi rendiamo 

 grazie alla vostra M ae­
 stà clementissima per i  
doni che ci avete largiti; . 
e preghiamo sempre la 
v o stra , misericordia a 
non abbandonare coloro 
di cu i avete esaudito le 
domande, e di disporli a 
ricevere le fu tu r e  ricom­
pense. P e r  G. C. ecc.

C A P O  I V . 

Conferenza settimanale.

V en i, Sancte Spiritus, 
reple tuorum corda fide- 
lium, et tui amoris in 
eis ignem  accende.

V: E m itte S p i r i t u m  
tuum et creabuntur;

R: E t renovabis faciem 
terrae.

Venite, o Spirito San­
to, riempite i cuori dei 
vostri fed eli, ed accen­
dete in  essi i l  fuoco dei- 
vostro amore.

V: M andate i l  vostro 
Spirito, e saranno creati;

R: E  rinnoverete la ' 
fa ccia  della terra.

Deus, qui corda fide- O  D io , che ammae- 
lium  Sancti Spiritus il-  strate i cuori dei vostii 
lustratone docuisti; da   fe d e li  eoi lume dello Spi­
nobis in eodem Spiritu   rito Santo; dateci grazia  
recta sapere, et de eius  d i gustare nel medesimo 
semper c o n s o l a t i o n e   Spirito ciò che e bene, 
gaudere. P er Christum   e di sempre godere della 
Dom inum  nostrum. sua consolazione.

 P er  G. C. S. N . 
Am en.  Così sia. '
A ve M aria, ecc.                      D io  ti salvi, ecc.

V: S ia  lodato  e rin g razia to  og n i m om en to 
R: Il S S . e d iv in issim o S acram en to , 
V:  S ia  ben edetta  la  sa n ta  ed im m aco la ta  

concezione
R :  D e lla  B ea tissim a  V e rg in e  M aria  M a ­

d r e  di D io . 
V:  S . A gn ese, 
R:  P reg a te  per noi. 
V:  M aria , A u x iliu m  C h ristian o ru m ,
R:  O ra  prò nobis. „

O r em u s . 1 P r e g h ia m o .

S i tiene la conferenza la quale si chiude  
colla preghiera seguen te :

Sub tuum praesidium 
confugim us, Sancta D ei  
G enitrix, n o stra s  depre-  
cationes ne despicias in  
necessitatibus nostris;  
sed a periculis cunctis  
libera nos semper, V irg o   
gloriosa et benedicta.

V: D ignare me laudare  
te , V irgo  sacrata; 

R: D a mihi virtutem   
contra hostes tuos.

N oi ci rifugiam o sotto 
la vostra protezione, o 
Santa M adre di D io ;  
non rigettate le nostre 
preghiere nei nostri bi- 
sogni; ma l i b e r a t e c i  
sempre da tutti i peri­
coli, o Vergine gloriosa 
e benedetta.  

V: Degnatevi che io vi 
lodi, o Vergine S a n tis­
sima ;

R: E  d a t e m i  forza, 
contro i vostri nem ici.



V: M em ento Congre- 
gationis tuae;

R: Q u a m  possedisti 
ab initio.

V: Oremus pro bene- 
factoribus nostris ;

R: Retribuere dignare, 
D om ine, omnibus nobis 
bona facientibus propter 
nomen tuum vitam ae- 
ternani.

V: Pro sororibus no- 
stn s absentibus;

R: Salvas fac ancillas 
tuas, D eus meus, spe- 
rantes in te.

O r e m u s .

Defende, quaesumus, 
D o m in e, Beata Maria 
sem per V irgin e interce­
d ente, istam ab omni 
adversitate familiam, et 
toto corde tibi prostra­
tami ab hostium propi­
ti us t u e r e  clementer 
insidiis. Per Christum  
Dom inum  nostrum.

R: Am en.

V: Rammentatevi delia 
vostra associazione.

R: Che v i appartiene 
f in  dal suo principio, 

V: Preghiam o pei no- 
stri benefattori ;

R: Degnatevi, o S i­
gnore, di  retribuire a 
tu tti qu elli che p el vostro 
nome ci fa n n o  del bene, 
la vita eterna.

V: P e r  le nostre sorelle 
assenti.

R: Signore, salvate le 
vostre ancelle , che spe­
rano in voi.

P r e g h i a m o .

Difendete, o Signore, 
ve ne preghiamo, per la 
intercessione della Beata 
Vergine M aria, questa 

fa m ig lia  da ogni avver­
sità ; e prostrata con 
tutto i l  cuore d inanzi 
a Voi, salvatela propizio 
colla vostra c le m e n z a  
dalle insidie dei suoi 
nemici. P e r  G .G .N . S. 

R:  Così sia.

A ve, M aria , etc.
S ia  lodato e rin grazia to , ecc.
S ia  ben edetta  ecc. 
V: S . A gn ese,
R:  P reg a te  per noi.

M aria , A u x iliu m  C h ristian o ru m , 
R:  O r a  pro nobis.
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S e vi sono delle A ssociate in ferm e, s i  
recitano inoltre le preghiere seg u en ti:

P adre nostro, ecc. 
D io  ti salvi, ecc. 
V: Signore, ecco quella 

che amate è inferma.
R: I o verrò e la gua­

rirò.
P r e g h i a m o . 

Onnipotente ed eterno 
Iddio, salute eterna dei 
credenti, esauditeci per­
la vostra serva N . in ­

ferm a , p er la quale im­
ploriamo l ' aiuto della  
vostra misericordia, a f­

fin ch è , restituita alla  
sanità, venga a rendervi 
g r a z i e  n e l l a  v o s tr a  
Chiesa.

P e r  Gesù Cristo S i­
gnore Nostro. 

R:  Così sia.

Pater noster, etc.
A ve  Maria, etc. 
y  Dom ine, ecce quam 

amas infirmatur,
Rf Vadam et excitabo 

eam.
O r e m u s . 

Omnipotens aeterne 
D eus, salus aeterna cre- 
dentium, exaudi nos prò 
famula tua N . infirma, 
prò qua misericordiae 
tuae imploramus auxi­
lium  , u t , reddita sibi 
sanitate, gratiarum tibi 
in Ecclesia tua referat 
actiones: ,

P er Jesum Christum  
Dom inum  nostrum.

Am en.

S e  l 'A ssociata  è in agonia, si recita in­
vece l 'orazione s e g u e n te :

■ R espice p r o p i t i u s ,  
Dom ine, famulam tuam 
N . infirmitate corporis 
laborentem, et animam 
refove quam creasti, ut 
in hora exitus sui absque 
peccati macula tibi Crea­
tori suo per manus san­
ctorum Angelorum  re- 
praesentari m e r e a t u r :  
Per Jesum C h r is t u m  
Dom inum  nostrum. A ­
men.

 Riguardate propìzio,
 o Signore, la vostra ser- 
 va N . o p p r e s s a  dalla  
 corporale inferm ità,  e 
 fortificate l'anim a sua,
 da voi creata, per modo 
 che n ell’ ora della sua 
uscita dal corpo meriti 

 di essere presentata sen-
 za macchia di peccato, 
p er mano degli A n g eli 

 S a n ti a Voi, suo Crea- 
 tore. P e r  G. C. Signor
 Nostro, Così sia.
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Q uando si ha da raccom andare qualche  
persona , qualche affare particolare alle pre­
gh iere d e ll’A ssociazion e, si reciterà un P a ­
ter ed A ve, ripetendo ire volte la giacu ­
latoria:  M aria , a u x iliu m  ch ristian oru m .
ora  pro nobis.

*  *  *

D i poi si prega per 
e gen eralm ente per 
torio.

D e profundis clamavi 
ad te, D om ine,* D om i­
ne, exaudi vocem meam.

F iant aures tuae in­
tendente*  in v o c e m  
deprecationis meae.

Si iniquitates obser- 
vaveris, Dom ine; * D o­
m ine, qui sustinebit?

Quia apud te propi- 
tiatio est, * et propter 
legem  tuam sustinui te, 
Dom ine.

Sustinuit anima mea 
in verbo eius; * speravit 
anima mea in Dom ino.

A  custodia matutina 
usque ad noctem * spe­
ret Israel in Dom ino.

Quia apud Dominum 
m isericordia* et copiosa 
apud eum redemptio.

E t ipse redimet Israel
* ex omnibus iniquita- 
tibus eius.

Requiem  aeternam 
dona eis, D o m in e;

le A ssociate d efu n te, 
le anim e del purga-

 D a l profondo alzai la 
v oce a voi, o Signore ;

esaudite, o Signore, la 
 mia voce.
 Siano intente le vostre 
orecchie alla voce della 
mia preghiera.

 S ev o i guarderete, o  S i-  
gnore, alle iniquità; chi, 
o Signore, potrà soste­
nersi ?

M a in voi è clem enza; 
e a causa della vostra 
legge, io ho confidato in  
voi, o Signore.

L 'a n im a  mia si è a f i ­
data alla sua parola; 
I' anima mia. ha sperato 
n el Signore.

D a lla  vigilia  del mat­
tino fin o  a notte speri 
Israele n el Signore.

Perchè nel Signore è 
misericordia, e redenzio­
ne copiosa presso di lu i .

E d  ei redimerà Israele 
da tutte le sue iniquità .

V: Date loro, o Signo­
re, l'eterno riposo;
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R: E t lux perpetua lu- 
ceat eis.

V: A  porta inferi.
R: Erue, D om ine, a­

nimas eorum.
 Requiescant in pa­

ce.
R: Am en.
V: Dom ine, exaudi ora- 

tionem meam.
R: E t clamor meus ad 

te veniat.

O r e m u s .

Deus venite largitor et 
humanse salutis amator, 
quaesumus clementiam 
tuam, ut nostra^ Congre- 
gationis fratres, propin- 
quos et benefaetóres, qui 
ex hoc saeculo transie- 
runt, Beata M aria sem­
per V irgine intercedente 
cum omnibus S a n c t is  
tuis, ad perp etua beati- 
tudinis consortium per­
v e n i r e  concedas: Per 
Christum , etc.

■f Requiem  ceternam 
dona eis Dom ine;

Rf K t  lu x  perpetua 
luceat eis.

R equiescant in pace.
Rf Am en.

*   *

R: E  ri splenda su loro 
l ' eterna luce.

V: D a lle  porte d ell’ in ­
ferno.

R: Liberate, o Signo­
re, le anime loro.

V: Riposino in pace.
R:  Così sia. 
V:  S i g n o r e ,  esaudite 

la mia preghiera. .
R: E  i l  mio grido ven­

ga fin o  a voi.

P r e g h i a m o .

O D i o , donatore del 
perdono, e amatore della 
salute degli uom ini, noi 
ricorriamo alla vostra 
clemenza, affinchè per
l '  intercessione della Bea­
ta Vergine M aria e di 
tutti i Santi, v i degniate 
di ammettere nella eter­
na beatitudine, le anim e 
dei nostri fratelli, con­
g iu n ti e benefattori che 
passarono da questa vita . 
P e r  Gesù Cristo, ecc.

V: Date loro, o signo­
re, l'eterno riposo;

R: E  risplenda su loro 
l ’ eterna luce.

V: Riposino in pace. 
R: Così sia 

*

N ella  radunanza su sseguen te alla n otizia  
avuta della m orte dì u n ’A ssociata, si ag­
giun ge all' orazione precedente quella  che  
segue:
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O r e m u s . I

Inclina, Dom ine, au-  
rem tuam ad preces no- : 
stras, quibus m isesicor-, 
diara tuam suppliciter 
deprecamur, ut animam 
fam ulae tuae N ., quam de 
hoc saeculo m igrare ius- 
sisti, in pacis ac lucis 
regione constituas, et 
Sanctorum  tuorum iu- 
beas esse c o n s o r t e m . 
P er J e s u m  Christum  
Dom inum  nostrum. A ­
m en.

P r e g h i a m o .

Porgete, o Signore, 
l ' orecchio alle preghiere 
che noi facciam o u m il­
mente allavostra m iseri- 
cordia, affinchè v i p iac­
cia d i introdurre nel 

 luogo della pace e della 
luce l ' anim a della vostra 
serva N ., cu i ordinaste 
di partire da questo se­
colo, e d i f a r la  partecipe 
della compagnia dei vo- 

 stri San ti. P e r  Gesù 
Cristo Signor n o s tr o .  
Così sia .

C A P O  V . 

Conferenze mensili.

V e n i, S an cte  Spiri 
70 , p o i il s e g u e n te :

O r e m u s .

Omnipotens et cle­
m entissime D eu s, qui 
hodierna die tuam A g -  
gregationem  Imma- 
culatae A u xilia tri- 
cis Christianorum  
ad glorifìcandum nomen 
sanctum tuum adunare 
feci s t i ,  te supplices de­
precamur , ut interce­
dente eadem Beatissim a 
V irg in e  cum omnibus 
Sanctis tuis, in cordibus 
nostris infundas Spiri- 
tum tuum , qui nos in 
observantia m a n d a to  -

e c c .,  c o m e a p ag .

P r e g h i a m o .

0 D io  onnipotente e 
clementissimo, che oggi 

fa te  radunare la vostra 
Associazione della 
Im macolata A u si­
liatrice dei C ristia­
ni, p er glorificare i l  
vostro santo nome; v i  
supplichiamo che p er la 
intercessione della stessa 
Beatissima Vergine e di 
tutti i vostri Santi, vo­
gliate i n f o n d e r e  nei 

!nostri cuori i l  vostro
Spirito i l  quale ci con­

fe r m i nella osservanza
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rum tuorum et statuto- 
rum nostrae A ggrega- 
tionis confirmet, amundi 
vanitatibus nos semper 
custodiat, et gratiae suae 
munere in portum salu- 
tis inducat: Per Jesum  ! 
Christum  Dom inum  no­
strum. A m en.

A ve  M aria , etc. 
y .  S . A gn ese , 
rJ. P reg a te  per noi 
y .  M aria , A u x iliiu  
rJ. O ra  prò nobis.

dei vostri comanaamentt 
e degli statuti della noi 
stra Associazione, ci cu­
stodisca sempre dalle va­
nità mondane, e coll’ a­
iuto della sua grazia ci 
conduca nel porto della 
eterna salute.

P er  G. C. S . nostr *
Così sia.

C h ristian o ru m ,

ì l  D ir e tto r e  tien e  la  co n fe re n z a , f in ita  
la q u a le  le  a g g r e g a te  rec ita n o  i l  s e g u e n te

A t t o  d i  r i n n o v a z i o n e

D E L LA  CONSACRAZIONE A M AR IA SS. AUS„

V e rg in e  S S . A u silia trice , Im m a co lata  
M ad re  di D io  e M ad re n ostra  te n eriss im a , 
eccoci di n uovo a ’ vostri p iedi per rin n o­
v arv i le nostre  proteste di A m ore e di F e ­
deltà  n el vostro  san to  servizio . N o i vi 
a m iam o con tu tto  il cuore, o V e rg in e  S a n ­
tissim a, e v i r in grazia m o  di tu tte  le g r a z ie  
che ci avete  fa tto  sp ecialm en te nel m ese 
or ora  trascorso  e p ro m ettiam o di a m arvi 
adesso e sem pre e di in d u striarci per im pe­
dire l ’o ffesa  a  D io , p ro p ag are  il v o stro  
culto e l ’am ore a  G esù  S acra m en tato . N oi 
vo g lia m o  essere vostre  degn e figliuo le  p er



p iacere a  G esù  e concorrere a lla  sa lvezza  
delle anim e col n ostro buon esem pio, con 
le nostre p regh iere  e con lo spirito  di sa ­
crific io  ; m a  voi, o V e rg in e  Im m a co lata , 
d egn a tevi di vo lgere  dal C ie lo  uno sgu ard o  
ben ign o sopra di noi e fortificate  la nostra 
debolezza e rendete stab ili ed efficaci i 
n ostri buoni propositi.

P e r  il p a ssato  non abbiam o sem pre 
m an ten u to  le nostre prom esse, p u r troppo ! 
e  lo ricon o sciam o e ve ne d om and iam o 
u m ilm en te perdono ; m a  ora, ria n im a te  di 
n uovo fervore ven iam o a  V o i con la  più 
gran d e sincerità  e p rom ettiam o di essere 
p iù  fedeli e ferventi. E  V o i, o V e rg in e  S S. 
d im en ticate  le n ostre  colpe specialm en te 
quelle  com m esse in q u e st’u ltim o m ese, a c­
co g lie te  i nostri propositi e avv a lo ra te li 
con la  v ostra  m a tern a  protezione.

Pren d eteci tu tte  sotto il vostro m an to  
di m adre e fa te  che siam o pie, laboriose, 
m odeste, e fedeli sem pre a ’ n ostri doveri. 
F a te  che fu g g ia m o  in ogn i tem po il pec­
cato  e le occasioni di peccare ; che siam o 
pronte a m orire p iu ttosto  che perdere la  
g ra z ia  di D io  ; che con serviam o sem pre 
b ella  l ’an im a nostra , puro il n ostro cuore, 
a ffinchè G esù v en g a  e stab ilisca  volentieri 
in noi la  su a  d im ora  e ci arricch isca  delle 
su e  grazie . F a te  ancora  che possiam o fare  
del bene a ’ nostri parenti, am ici e con o­
scenti, p ro p agare  in m ezzo a  loro la  d i­
vozione a  G esù  S acra m e n tato  in m odo 
che form an do co ' n ostri cari un cuor solo 
ed u n ’an im a sola nel lodarlo e am arlo ,

-  78 - —  79  —

possiam o un giorno, m edian te la  vostra  
m a tern a  protezion e, venire a  goderlo in 
C ie lo  e r in g razia rv i e benedirvi in eterno.

O f f e r t a  d e l  c u o r e  

a  M a r i a  S S . A u s i l i a t r i c e .

A lm eno una volta a ll’ anno le aggregate  
all’ A ssociazion e faranno l ’ offerta del cuore 
a M aria S S . A usiliatrice, loro m adre. P er  
quanto è possibile, si farà da tutte in sie­
m e, in m odo solenn e, l 'u ltim o giorno del 
m ese di m aggio, se è fe stiv o ; se no, la 
prim a dom enica di G iugno. In  tale giorno, 
che l 'A ssociazion e consacra al C uore pu­
rissim o e tenerissim o di M aria e ritiene 
com e uno dei più so lenn i, tutte le ascritte 
si accosteranno ai S a n ti S acram en ti e o f­
friranno a M aria S S . tu tti i  fioretti e le 
pie pratiche fa tte  durante il m ese, dom an­
deranno perdono delle n egligenze in cui 
fossero cadute tenendo l ’ ordine se g u e n te :

I . —  S e  vi sono giovani da aggregare 
com e A spiranti o F ig lie  di M aria, si faccia  
l ’ accettazione.

I I .  —  D opo l'a ccetta zio n e, o se non vi 
è, dopo le preghiere d 'uso  per la confe­
renza, il D irettore tenga un breve di­
scorso analogo alla circostanza e in fine  
una delle u ffic ia li legge l ’ atto d ell’ offerta 
del cuore a M aria S an tissim a.

I I I .  —  O v e si possa, si procuri un cuore 
d ’ argento e si ponga ai piedi della statua  
o quadro di M aria S S . A usiliatrice e ogni 
aggregata ponga un biglietto con su  la 
scritta  : Io  N . N . offro il m io cuore a lla
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S a n tissim a  ed Im m a co la ta  V e rg in e  M a ria  
A u silia trice  dei C ris tia n i, m en tre che si 
canta la canzoncina d ell'o fferta  dei cuori 
pag. 171.

P r e g h i e r a .

O  do lcissim a m adre nostra , V e rg in e  Im ­
m a co la ta  e A u silia trice  dei C ris tia n i, ecco 
le vostre  più care  fig liu o le  p ro strate  a ’ vo­
stri piedi per farvi l ’offerta  del cuore e 
di tu tte  se stesse. N oi, piene di ricon o­
scenza  per i tan ti benefizi che ci avete  
fa tto  e di fiducia  n ella  v ostra  m a tern a  
bon tà, vi offriam o il n ostro cuore con 
tu tti i pensieri, desiderii e a ffetti e v i 
p regh iam o  di accettarlo , san tificarlo  e ren ­
derlo degn o di voi e del vostro  divin  F i­
gliu olo .

Non b adate , o cara  M adre, a lla  n ostra  
in d egn ità  e m iseria , m a  sì u n icam en te  a lla  
v o stra  bontà e m iserico rd ia  e accetta te  la  
n o stra  o fferta  e fate  che siam o sem pre 
vostre degne fig liu o le ,  fu g g ia m o  il pec­
cato , p rom oviam o il vostro  cu lto  e l ’am ore  
a  G esù  Sacram entato  e un g iorn o p os­
siam o venire a rin g ra z ia rv i, lodarvi e be­
n edirvi in cielo  in co m p a gn ia  della  n ostra  
g lo rio sa  P rotettrice  S a n t’A gn ese , d egli A n ­
geli e S an ti tu tti del P a ra d iso  e così sia.

C h i non potesse intervenire alla fu n zion e  
pubblica, fa ccia  la sua offerta in  privato,
lo stesso giorno, oppure nel giorno an ni­
versario della sua aggregazione o il  24 
m aggio, festa  di M aria S S . A usilia trice. 
Q u est'o fferta  si può anche rinnovare tutte  
le  volte che si visita il S S .  Sacram ento.
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C A P O  V I .

P artenza di una F iglia  di M aria  
dall’Associazione.

L a  F ig lia  di M aria che lascia l 'A ssocia ­
z io n e, faccia  prim a, alm eno alla presenza  
della D irettrice e di qualche altra conso­
rella, la seg u en te:

P r o t e s t a  d i  f e d e l t à ’

N EL SERVIZIO DI G E S U ’ E DI M A R I A .

O  S an tissim a  ed Im m a co la ta  V e rg in e  
M aria , potente A iuto  dei C ris tia n i e M ad re 
n ostra  ten erissim a, ecco g iu n to  il g io rn o  
in cui im periose circostan ze m i ob bligan o  
a  lasc iare  la  co m p agn ia  delle vostre F ig lie  
carissim e fra  le qu ali ho p assato  g io rn i 
belli e puri, fecondi di buoni desiderii e 
san te azion i. Io m i a llon tan o, m a  porto 
con m e im presse nel m io cuore le più 
soavi em ozioni e i più dolci ricordi ; m i 
a llon tan o  corporalm en te, m a  vo g lio  a n cora  
v ivere dello spirito  d e ll’A ssociazion e e p ro ­
pongo col vostro  a iu to  di essere fedele ai 
p ropositi tan te volte presi e rin n ovati di v i­
vere da buona cristian a , di fu g g ire  il pec­
cato  e le occasion i di peccare, d ’accostarm i 
spesso ai S a n ti S acram en ti, di on o rarvi 
sem pre e di farv i onorare secondo le m ie 
deboli forze e di p ro p agare  la  d ivozione a

6 — Piccolo manuale, ccc.



G esù  S acram en to . A ccetta te , o V e rg in e  
S S .,  la  rin n ovazion e di qu esti m iei sinceri 
p ropositi e ben editem i perchè li p ossa  m a n ­
ten ere e con V o i m i ben edica il P adre, il 
F ig liu o lo  e lo S p irito  S an to  e così sia.

P o i la D irettrice si reca davanti a ll ’ al­
tare o im m agine di M aria S S . A usiliatrice  
e legge d ivotam ente la seguen te

P r e g h i e r a  d i S. B e r n a r d o .

R ico rd a tev i, o p iissim a V e rg in e  M aria , 
n on essersi m ai u dito  a l m ondo che a lcu n o 
ricorren do al v ostro  p atrocin io , im plorando 
la  v o stra  in tercessione, sia  stato  da  V o i a b ­
ban donato . A n im a te  da ta le  con fid en za  noi 
rico rria m o  a  V o i, o m adre V e rg in e  delle 
v erg in i, ci r icoveriam o presso  di voi e ci 
g e ttia m o  a ’ vostri piedi gem en ti sotto il 
p eso d e ’ n ostri peccati. N on isdegn ate, o 
M ad re del V erb o , le nostre p regh iere, m a 
a sco lta te le  p ro p izia  ed esaud itele  e così sia.

In d i tutte le presenti recitano la seguente  
orazione

a  S. A g n e s e .

E  voi, o g lo rio sa  n ostra  protettrice  S . 
A gn e se , che in ten era  età  sapeste superare 
ero icam en te  le insidie del m ondo e g li a l­
lettam en ti dei sen si e serb arvi sem pre fe­
dele  a  D io , vo lgete  b en ign a  dal c ielo  lo 
sg u a rd o  sop ra  qu esta  n ostra  so rella  che 
si p arte  da  noi, e ottenetele i lum i per 
vedere i pericoli a cui an d rà  incontro, la
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fo rza  per su p erarli e la  co stan za  nel bene 
o p e ra re ; fa te  che rim a n g a  fedele a ' suoi 
propositi, con du ca in tem erata  la  su a  v ita  
e p ossa  un g io rn o  piena di m eriti essere 
acco lta  nei gau d ii eterni e così sia.

O  S a n t ’A gn ese , p rega te  per noi.

M aria , A u x iliu m  C h ristian o ru m , ora  p ro 
nobis.



ASSOCIAZIONE DEI SAN TI ANGELI

E ' invalso l’uso lodevolissimo che le fanciulle le 
quali non hanno ancor fatta la Prima Comunione, 
vengano ascritte all’Associazione dei Santi Angeli, 
in preparazione alla pia unione delle Figlie di Maria. 
Ecco pertanto un breve Statuto con Rituale per le 
accettazioni.

I. —  L ’associazio n e dei S S . A n geli è 
l ’unione di pie fan ciu lle  che si propongono 
d i onorare con p articolare  divozione i nove 
C o r i degli A n g e li che in C ie lo  lodano e 
benedicono D io  e form an o la  corte celeste 
a lla  S S . V e rg in e , la  quale  perciò è detta  
R eg in a  A ngeloru m , re g in a  degli A n geli.

I I .  —  L ’A ssociazion e è sp ecialm en te per 
quelle  fan ciu lle  le qu ali, p er la  loro tenera 
e tà  non potendo ancora  essere accettate  
tra  le F ig lie  di M aria , si ascrivon o ad essa, 
com e a  u n a  S cu ola  p rep aratoria  e p a lestra  
di v irtù  per essere un giorn o a g g re g a te  a 
q u ella  P ia  U n io n e, e si com pone di A sp i­
ra n ti e di A scritte .

I I I .  —  O g n i fan ciu lla  che frequen ta  l ’O ­
rato rio  festivo, il C atech ism o  p arro cch ia le ,
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v ive  in un istitu to  di educazion e o ne fre ­
qu en ta  la  scu ola  o il laboratorio , ed ha 
dato  p ro va  di buona con dotta  può essere 
a ccetta ta  com e A sp iran te  e dopo alm eno 
tre m esi, essere a g g re g a ta  defin itivam en te  
a l l ’A ssociazion e.

I V .  —  Il d istin tivo  delle A sp iran ti è la  
m ed a glia  ben ed etta  rap p resen tan te  da  u na 
p arte  l ’A n ge lo  C u sto d e, e d a ll ’a ltra  S . G iu ­
seppe o l ’ im m a c o la ta , col cordoncino o 
n astro  di color v io letto  ; quello  delle A ­
scritte  è la  m edesim a m ed a glia  —  un p o ’ 
più gran d e —  col n astro  di color rosso.

V .  —  T u tte  le a g g re g a te  p rocu reran n o 
d ’on orare in m odo speciale i S S . A n g e li, e 
più p artico larm en te  il loro A n ge lo  C u sto d e  
n utrendo per il m edesim o gran d e riveren za  
p er la  su a  presenza, gran d e divozione per 
la  su a  benevolenza, gran de fiducia per la  
su a  custod ia  ( I), e si stud ieran n o di essere 
a n g eli di p u rità , di p ietà , di carità , di ob­
bedienza.

V I .  —  L ’A ssociazion e sa rà  go vern a ta  
d a lla  D ire ttrice  delle F ig lie  di M aria , da  
u n a  vice D ire ttrice , e d a  u n a  con sig liera , 
le qu ali voteran n o a scru tin io  segreto  per 
l ’accettazion e tan to  delle A sp iran ti, qu an to  
delle A scritte .

V I I .  —  L a  D ire ttrice  adun erà alm en o 
u n a  volta  a l m ese tutte le a g g re g a te  e p a r-

(I) È  la raccomandazione di S. Bernardo (in  
p sa lm . q u i h abitat).
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lerà  loro delle v irtù  di cu i devono essere, 
adorne, e su g g e r irà  i m ezzi per a cq u istarle.

V I I I .  —  L ’accettazion e si p uò fare  in 
qu alu n qu e giorn o, m a  si co n sig lia  la  festa  
di S . A gn ese  o dei S S . A n g e li C u sto d i.

IX . —  L e  leste  p rin cip ali d e ll’A sso c ia ­
zione sono : qu ella  di n ostra  S ig n o ra  degli 
A n g e li (2 agosto) ; q u e lla  degli A n ge li C u ­
stodi (2 ottobre) ; q u e lla  di S . R a ffae le  
(24 o tto b re); q u e lla  di S . G ab rie le  A r­
can gelo  (18 m a rzo ); qu elle  di S . M ichele 
A rcan gelo  (5 m aggio-2 9  settem bre).

X. —  O g n i m ese si estrarrà  a  sorte 
qu ale dei nove cori degli A n g e li ogni A s ­
so c ia ta  debba in m odo sp eciale  onorare ; 
m a  la  p regh iera  p red iletta  s ia  q u ella  c h ia ­
m a ta  vo lga rm en te  d e ll ’A n g ele D ei, A n gelo  
di D io , e la  g ia cu la to r ia  : R egin a  A n ge-  
lorum , O ra pro nobis  —  Im m a co la ta  R e ­
g in a  degli A n ge li, p rega te  per noi.

R I T U A L E  

per l ’accettaziane delle Aspiranti e delle Associate al SS. Angeli.

A ll ’ora indicata si radunano tu tte le  
A ssociate n ella  C appella  ornata a festa . 
M entre si canta qualche strofa  di una lode  
ai S S . A n geli, le Candidate A spiranti, co­
perto il capo di velo bianco s i recano ai 
piedi d ell’ A ltare. —  I l  D irettore vestito di 
cotta e stola  dom anda loro :

D irettore. —  F ig lie  m ie, perchè ven ite  
o g g i ai piedi di questo santo a ltare  ?
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B am bin e. —  P adre, noi desideriam o a r ­
dentem ente entrare n e ll’A ssociazion e dei 
S S . A n g e li, p er m etterci in m odo p a r­
tico lare  sotto la  p rotezion e dei S S . A n ­
geli C u sto d i.

D irettore. —  Sap ete voi che cosa  v o g lia  
dire en trare  in q u esta  p ia  unione per 
essere in m odo p artico lare  sotto la  p ro­
tezione dei S S . A n g e li C u sto d i ? 

B am bin e. —  E n trare  in q u e sta  p ia  unione 
vuol dire che dobbiam o im p egn a rci ad 
on orare in m odo p artico lare  i S S . A n ­
geli e sp ecialm en te il nostro A n gelo  C u ­
stode, affinchè con servi sem pre puro e 
innocente il n ostro cuore e lo ren da 
ognor più caro  e accetto  a  D io  e a lla  
V e rg in e  Im m a co lata .

D irettore. —  I S S . A n geli, fig lie  m ie, g r a ­
d iscan o il vostro  desiderio, e voi m ette­
tevi a lla  loro p resen za e fate  loro il 
v ostro  a tto  di C o n sacra zio n e .

A t t o  d i C o n s a c r a z i o n e .

O  S an ti A n geli n ostri custodi, noi r i 
con sacriam o a  voi con tu tto  il fervore d e l­
l ’an im a  n ostra  e ci a ffid iam o in teram en te  
a lla  v o stra  am orosa  e  potente protezione. 
D eh  ! a ccoglieteci sotto le vostre  can dide 
a li, gu id a te ci e p ro teggeteci nel cam m in o  
di n ostra  v ita  affinchè non abbiam o m ai 
a m acch iare  la  b ia n ca  stola  d e ll’in nocen za 
col p eccato, e fa te  che crescendo ogn i 
giorn o nel san to  tim ore e am ore di D io , 
ci ren diam o sem pre più  care  a l C u o re  S a -
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cratiss im o  di G esù  e della n ostra  celeste 
M ad re  M aria  S S . Im m a co lata .

T u tte  rispondono. -—  C o si sia.

I l  D irettore benedice le m edaglie se ­
condo la forinola  che si trova a pag. 9 1 . 
ne  prende una in  m ano e volto verso le 
aspiranti d ice:

D irettore. —  R icevete , o figlie m ie, questa 
m e d a g lia ; essa p orta  l ’effigie del vostro 
S . A n gelo , al q u ale  d ’ora innanzi, do­
vete p rofessare  speciale d ivozione per 
m eritarv i la  S u a  assisten za  e la S u a  
p rotezione con tro tutti i p ericoli d e ll’a ­
n im a  e del corpo in v ita  e specialm en te 
in punto di m orte.

T u tte .  —  C o sì sia.

M entre il D irettore im pone la m edaglia, 
s i  canta qualche strofa della lode ai S an ti 
A n g e li;  com piuta l ’ im p osizion e, le nuove 
A sp ira nti si alzano, gen uflettono e ritor­
nano al loro posto. Q u in d i si recano al­
l ’ altare le candidate per l ’ accettazione ad 
A ssocia te, a n ch ’ esse col capo coperto di 
velo bianco e giglio in m ano.

A c c e t t a z i o n e  d e l l e  A s s o c i a t e . 

D iretto re. —  E  voi, fig lie  m ie, q u al m o ­
tivo  conduce ai piedi di questo san to a l­

ta re  ?
F a n ciu lle .  —  P ad re, è il desiderio ardente 

arden te di essere accettate  n ella  cara  
A sso cia zio n e  dei S S . A n geli C u sto d i.

-  89 -

D irettore. —  C on oscete  voi i doveri che 
v i assum ete  ascriven dovi a  qu esta  san ta  
m iliz ia  ?

F a n ciu lle .  —  S ì, P adre, li co n o scia m o ; 
noi dobbiam o vivere o g n o ra  sotto lo 
sgu ard o  del nostro A n g e lo  C u sto d e, es­
sere fra  le nostre com p agn e m odelli di 
can dor a n g elico , di obbedienza p ron ta  
e di p ietà  fervente : noi dobbiam o cioè 
p rocu rare di essere qu ali a n g eli in terra, 
p er m o strarci degne del bel titolo  di A s ­
sociate  ai S S . A n geli del C ie lo . 

D irettore. —  P rom ettete  di m an ten ervi fe­
deli n e ll’adem pim en to dei doveri che d i­
stin guo n o le A sso cia te  a i S S . A n geli ? 

F a n ciu lle . —  S ì ; lo p rom ettiam o. N oi s ia ­
m o fan ciu lle  deboli ed inesperte e perciò 
n u lla  da noi p ossiam o : m a  sp eriam o di 

m an ten ere  la  n ostra  p rom essa  con l ’a iu to  
di M aria  S S . e la  protezione dei S S . A n ­
geli C u sto d i, ai qu ali ci siam o affidate 
con tu tto  il fervore d e ll’a n im a  n ostra. 

D irettore. —  M aria  S S . ed i S S . A n geli 
che L e  fan n o  corona, a cco lgan o  e bene­
dicano le vostre  prom esse e vi a iu tin o  
ad essere sem pre fedeli. —  R ecitate  p er­
tan to  l ’a tto  di con sacrazion e.

A t t o  d i  C o n s a c r a z i o n e .

A m a b ilissim i S an ti A n geli C u sto d i, noi 
ci p ro striam o a lla  v ostra  presen za e col 
più  v ivo  fervo re  rin n oviam o la  con sa cra ­
zione di tu tte  noi stesse a voi e v i pre­
g h iam o  di a ccoglierci sotto la  vostra  p o­
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tente p rotezione e custod ia. —  N oi ci affi­
d iam o a  voi in teram en te  e voi gu id ateci 
nel pericoloso cam m in o d e lla  v ita  com e 
gu id a ste  il g io van e  T o b ia  ; e com e un 
g io rn o  p ro teggeste  D a n ie le  n ella  fossa  dei 
leoni e d ifendeste la  fan ciu lla  A gn e se  d a g li 
a ssa lti del m ondo e del serpente in fern ale, 
così p ro teggete  e d ifend ete noi pure d a  
tu tti i n em ici d e ll’a n im a  e del co rp o ; e 
fate , o A n geli S an ti, che cresciam o ognor 
più nel san to  tim or di D io  e fu g g ia m o  
fin l ’om bra  del p e cca to ; fa te  che con la  
p ra tica  di u n ’a m ab ile  sem p licità , d ’u n a 
volon terosa  obbedienza, e d ’ u n ’ a n g elica  
m o destia  p ossiam o renderci sem pre più 
care  a  D io , a ’ nostri p aren ti, a lle  n ostre  
S up eriore ed essere di edificazion e a lle  
nostre com p agn e ; fate  in so m m a che im i­
tia m o  la  v o stra  Im m a co lata  R e g in a  e M a ­
dre n ostra  M aria  S S . affinchè possiam o un 
g io rn o  essere accolte  nel n um ero delle 
sue F ig lie  predilette  e m eritarci in fine 
di ven ire  a  lo d arla  e ben ed irla  in eterno 
con voi nel bel P arad iso .

T u tte . —  C o sì sia.

I l  D irettore benedice la m edaglia se­
condo la form ola  che si trova a pag. 91 se  
pure non le avrà già benedette prim a, e 
prendendone una in  m ano e volgendosi alle  
candidate d ice:

D irettore. —  R icevete , o fan ciu lle , qu esto
n astro  e qu esta  m ed a glia , segn o della
v o stra  accettazion e a lla  P ia  U n ion e  dei

S S . A n g e li C u sto d i e p rocu rate di m o­
strarven e degn e c o ll ’in nocen za  della  v ita  
e col fervore d ’u n a soda pietà .

T u tte . —  C o sì sia.

I l  D iretto re im pone il nastro e si canta  
la lode com e per le aspiranti. —  L e  nuove  
associate ritornano al loro posto, indi il 
D irettore chiude la fu n zion e con breve 
esortazione alle nuove A spiranti ed /l.sso- 
ciate.

N el g io rn o  stesso d e ll ’accettazion e la  
S e g re ta r ia  del C o n s ig lio  delle F ig lie  di 
M a ria  re g is tra  i nom i delle nuove A sso ­
ciate  ed A sp iran ti, per iscriverli poi n el­
l ’a lbu m  o qu ad ro d e ll’A ssociazion e.

B E N E D I Z I O N E  D E L L E  M E D A G L I E .

y  A d iu to riu m  n ostru m  in n om ine D o m in i. 
kJ Q u i fec it coelum  et terram , 
y  D om in e, exa u d i oration em  m eam . 
eJ E t  c lam or m eus ad te ven iat. 
y  D o m jn u s vobiscum . 
bJ E t cum  sp iritu  tuo.

O r e m u s .

O m n ip o ten s sem piterne D eu s, qui sa n ­
ctorum  tu oru m  efifigies scu lpi a u t p in gi 
non reprobas, u t quoties illas ocu lis cor- 
poreis in tu em u r, toties eorum  actu s et san- 
ctita tem  ad im itan d u m  m em oriae  o cu lis 
m editem ur : h a s  qu aesu m u s, scu lp tu ras in
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hon orem  et m em o riam  S an ctoru m  A n ge- 
lorum  adop tatas, b e n etd icere  et sancti+fi­
c a re  d ign eris  : et p raesta , u t quicum que 
coram  illis S an cto s A n gelo s su p p liciter co ­
lere  et hon orare stud uerit, illiu s m eritis et 
•obtentu, a te g ra tia m  in p raesen ti et aeter- 
n am  g lo ria m  obtin eat in futu ru m .

V: P e r  C h ristu m  D om in u m  n ostrum .
R: A m en.

E  le asperge con l ’ acqua benedetta.

PAR TE IV.

CONSIGLI E P R A TIC H E  DI P IETÀ

N ecessità  d ’ un buon regolam ento di vita.

I. •— S. P a o lo  vuole  che « ogni cosa  si 
fa cc ia  con ven ien tem en te e con ordine » (1. 
C o r . 14. 40), perchè, com e scrive S . A g o ­
stino : « L ’ordine conduce a D io  ». P e rc iò  
d iceva  S . B ern ard o : « O rd in ate  la  vostra 
v ita, rego late  i vostri costum i ; siate  d i­
screti, m oderati, ord in ati in tutto perchè 
a  D io  non piacque m ai a lcu nché di im ­
m oderato, di confuso, di in ordin ato  ».

Q u esto  sen tim en to è com une a  tu tti i 
D otto ri della  C h ie sa  e m a estri della  v ita  
sp iritu ale . E  l ’esperien za d im ostra  che chi 
non h a  un buon rego lam en to  o lo tra ­
scu ra , presto  cade n ella  d issipazione, perde
lo spirito  di p ietà  e finisce ta lo ra  col pe­
rire  m iseram en te.

P erciò la  F ig lia  di M aria  si faccia  un 
m etodo di v ita  e procuri di osservarlo .

N oi ci p erm ettiam o di p roporgliene uno
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breve  in sè, fa cile  ad osservarsi, e sicuro  
p er arriv are  in cielo.

E  perchè le sue ob bligazion i si possono 
rid urre  a  tre : preghiere, lavoro  e riposo, 
co sì ecco tre p a rag ra fi d istin ti.

I . - P I E T À .

L a  P ie tà  è u n a  v irtù  che ci fa  adem pire 
d egn a m en te  e con fervore i nostri doveri 
verso D io . L a  R elig io n e  ci in dica questi 
do veri e la  P ie tà  ce ne fa c ilita  il com pi­
m en to.

G li uom ini essendo tutti creati da D io , 
d ovreb bero essere tu tti re lig io si e pii ; m a  
u n a  fig lia  di M a ria  sen za la  v irtù  della  
p ie tà  è un controsenso. E cco  alcu n i avv isi 
perchè p ossiate  acq u istare  e con servare :n 
vo i u n a  v irtù  così im p ortan te  ; e prim a 
di tu tto  ricordate quello  che ra cco m an d a v a  
S . F ilip p o N eri : « F ig lia , non caricatevi 
d i troppe d ivozioni; poche ne dovete in ­
traprendere e poi perseverare in  esse. 
L a  ra g io n e  si è che adottand on e m olte si 
fan n o  m a lam en te, ci si stan ca  e si finisce 
co l lasc iarle  tu tte. A du n que poche e scelte 

 p erseveran za  nelle m edesim e.

O g n i giorno :

I. •—  A l m a ttin o  appen a sv e g lia ta , o f­
frite  il vostro  cuore a D io  e n e ll ’a lzarvi 
fatev i il segno della  S a n ta  C ro ce, baciate  
la  m e d a g lia  e vestitev i con tu tta  m o­
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d estia, com e a lla  p resenza della  v o stra  
M ad re l ’ im m a c o la ta , occupando la  m ente 
con divote g ia cu la to rie . P o treste  anche nel 
vestirv i, recitare  tre A ve M aria  ad onore 
della  p u rità  della  M ad on n a, in tercalate  co l­
l ’in vocazion e : M a r ia , m ater p u rissim a ,  
m ater castissim a, ora prò nobis  e term i­
n arle  col G loria Pa tri e l ’ in vocazion e : M a­
ria, aiuto dei C ristiani, pregate per noi, 
p er ottenere di con servare puro il vostro 
cuore.

I I .  —  A p p en a  vestita , recitate  le p re ­
g h iere  della  bu on a cristian a . S e le r im a n ­
date ad a ltro  tem po, correte pericolo di 
non recitarle  più o di recitarle  m alam en te. 
O g n i p regh iera  si term ini sem pre con la  
g ia cu la to r ia  : S . A gn ese, pregate per noi.
—  M aria, A u x iliu m  C hristia noru m , o ra  
prò nobis.

I I I .  —  N on trascu ra te  il m attin o , m ez­
zodì e la  sera  l 'A n g elu s D o m in i  o il R egina  
coeli a  secon da del tem po ; p rim a  e dopo 
del cibo, fate  u na breve p regh iera, a l­
m eno un segn o  di Croce, con l ’A ve M aria, 
e la  g ia cu la to r ia  : M aria, A u x iliu m  C h ri­
stianorum  ecc. S e potete, a sco lta te  la  S . 
M essa, fa te  la  S . C om u n ion e, un p o ’ di 
m editazion e. —  L a  S . M essa  è la  d ivozione 
dei S an ti, la  S . C om u n io n e  la  loro forza 
e  la  M ed itazion e il m ezzo più  efficace per 
ev itare  il p eccato  e accen dersi n e ll’am ore 
a  D io .

I V .  — • L u n g o  il giorn o, fate  u na v is ita  a 
G esù  S acra m e n ta to  e a M a ria  S a n tis ­
sim a, alm eno in ispirito  se non potete in



person a ; rin n ovate  l '  intenzion e di fare 
tu tto  per la  g lo ria  di D io  e per adem piere 
la  sua sa n ta  volontà. R e cita te  la  terza 
p arte  del S an to  R o sa rio , a lm eno duran te
il lavo ro  sé non potete d iversam en te, o 
facen do cam m ino, e cercate  d ’introdurre 
sì b e lla  p ra tica  n ella  fa m ig lia .

V . —  A l m attin o  dopo la  recita  delle 
p regh iere, date  uno sguard o : I . a i doveri 
della  g io rn a ta  per com pierli esattam en te  ;
2. ai pericoli a  cui potreste essere esposta 
per e v itarli ; 3. ai d ifetti  in cui siete solita  
cadere per em end arvi ; e dopo le orazioni 
d ella  sera, fate  un breve esam e di co­
sc ien za  sul m odo con cui avete  p a ssata  la 
g io rn a ta  e dom an d ate  perdono a  D io  dei 
fa lli in cui foste cad u ta . —  N e ll’andare 
a  letto sp o g lia tevi con m o d e s t ia , r i­
petendo le tre A ve M aria  ecc. com e al 
m attin o  (1) ; b a ciate  la  m e d a g lia  e ra c­
com an dand ovi a lla  M ad on n a e a l vostro 
A n gelo  C u stode, p rocu rate  di addorm en ­
ta rv i rivolgen do n ella  m ente qu alch e buon 
pensiero.

S veg lia n d o v i la  notte, fa te  delle g ia cu ­
la to rie  e ra cco m an d a tev i a  D io , a  M aria
S S .,  a  S . G iuseppe, a l l ’A n g e lo  C u sto d e 
e a lla  vostra  p rotettrice  S . A gn ese.

(1) M olti cristiani prima di mettersi a letto, 
hanno la pia pratica di inginocchiarsi a ’ piè del 
medesimo e recitare le tre A ve M aria  intercalate 
d all’invocazione: M aria, m ater purissim a, mater 
castissim a, ora p ro nobis come per domandare la 
benedizione alla loro celeste madre. Ottima pra­
tica e quanto efficace per conservare la bella 
virtù !
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O g n i settim ana:

I. _  C o n fessa te v i e com u n icatevi. Se 
non potete ogni se ttim an a, alm en o ogni 
qu in dici giorn i ; in ogni caso, non la sciate  
m a i p assare  un m ese sen za a ccostarvi ai 
S S . S acra m en ti, se v i prem e d ’essere vera 
fig lia  di M aria  e con servare puro il vostro  

cuore.
I I .  —  L a  dom en ica  e le  feste  d i p re­

cetto, in terven ite  alle sacre fun zion i, te ­
nendo un con tegn o divoto, edificante, 
senza p arlare  o rivo lgervi q u a  e là , p re­
gan do ed adoran do D io , con sincera  pietà 
e, per quan to dipende da  voi, non m an cate  
a lla  C o n feren za  dom en icale. 

I I I .  —  S areb be m olto  conveniente che 
a l sab ato  faceste qualch e cosa  in onore 
di M a ria  S S ., per esem pio u n a  p iccola  
m o rtificazio n e o u n a  p regh iera , ecc.

O g n i m ese :

I. _ In terven ite  a lla  con feren za  m en ­
sile e prendete p arte  a lla  C om u n ion e  G e ­

n erale. .
II._ _F a te  u n a  con fession e di tutto

il m ese, esam in an dovi su l p ro g resso o r e­
gresso  n ella  v irtù , su lle cau se  e prendete 
risoluzioni p ratiche per il m ese seguente.

O gn i anno ;

I . —  U n a  v o lta  a l l ’anno procu rate dì 
fare g li esercizi sp iritu ali, e se non potete 
in com une, alm eno in p rivato . A lla  peg-

7 _ piccolo manuale, ecc.



gio , non trascu ra te  di ra cco gliervi per la 
con fession e ann u ale.

I I .  C e leb ra te  con speciale divozione 
il m ese di M a g g io  e di G iu gn o , e con no­
vene e tridui, o a ltre  pie pratiche, p rep a­
ratevi a lle  feste prin cip ali di N. S ., della  
S S . V e rg in e  e di S . A gn e se . 

I I I .  —  C eleb ra te  l ’an n iversario  del S. 
B attesim o , della  C re sim a  e della  P rim a  
C om u n ion e e d e ll ’a g gre ga zio n e  a l l ’A sso ­
ciazione.

§ I I .  - L A V O R O .

I . — '  L 'u o m o  è nato al lavoro, co m e
l'  uccello al v o lo . E g li deve guadagnarsi 
il pane col sudore del suo volto e chi n on 
vuole lavorare, non m angi. —  C o s ì è 

scritto  n ella  B ib b ia  e perciò tutti devono 
lavorare  o di testa  o di braccia .

I I. —  A m a te  il lavoro, perchè è volontà 
di D io ;  a m atelo  perchè v i libera  d a ll ’ozio, 
padre dei v izi ; a m atelo  perchè v i darà  
a g iatezza  e d eco ro ; a m atelo  com e l ’am ò 
M aria  S S ., com e l ’am ò il S alv ato re  del 
m ondo, il quale volle g u ad ag n a rsi il pane 
con le su s san tissim e m an i. E  se anche 
foste ricchissim e, am ate  tu tta v ia  il lavo ro  ; 
lavo rate  p er i poveri, lavo rate  per la 
C h ie sa , per la  p atria , m a  lavo rate  perchè 
ta le  è la  vo lo n tà  di D io . —  L o  Spirito  
S an to  non lodò forse la  don na forte per­
chè u sa va  la  con nocch ia  e il fuso e dava  
m an o alle  faccende dom estiche ? (P ro v . 31).
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I I I .  —  S an tifica te  il lavoro  accettandolo 
da lle  m an i di D io  e facen dolo  servire  a 
stru m ento di peniten za dei proprii peccati 
e di m erito  per il C ie lo  ; san tificate lo  con 
la p regh iera  e la  rettitu din e d ’intenzione. 
C h e  vi costa  dire : « Sign ore, V i offro que­
sto lavoro, datem i la vostra santa bene­
d iz io n e ?  ».

I V . —  L a v o ra te  con attività, lavo rate  
con d iligen za;  siate  fed elissim e ai vostri 
doveri in casa  e fuori, affinchè nessuno 
sp arli della  p ietà  e della  religion e.

V .  —  L a v o ra te , m a non lasciatev i tra ­
scin are da  cattiv i esem pi o sedurre da  falsi 
pretesti a  v io lare  il riposo festivo  e, in 
caso  di n ecessità , per non errare, con si­
g lia te v i col P arroco  o col C on fesso re.

§ I I I .  - R I P O S O  E  D I V E R T I M E N T I .

I . —  S on n o. —  V o i non potete nè p re­
g a re  nè la vo rare  sem pre, e avete  pure b i­
so gn o  di riposo, di so llievo per ristorare  
le vostre  forze tan to  fisiche che m en tali. 
Pren d ete il riposo per dare g lo ria  a  D io , 
ricordandovi che, sa lvo  il caso  di m a lattia , 
sette  od a l più otto ore di sonno bastano. 
Il di più nuoce ta lora  a l corpo e quasi 
sem pre a l l ’an im a.

I I .  —  R ip o san d o dalle fatich e  dei doveri 
com piuti, non istate  m ai in ozio, m a  so l­
levatevi con qu alch e on esta  ricreazion e o 
a ltra  occupazion e a tta  a  d arv i sollievo.
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I I I .  —  G u a rd a te v i dalle  con versazion i 
p ericolose e non trovatevi da  sola a  sola 
con person a d ’a ltro  sesso, sia  per la  vo­
stra  virtù , sia  per il vostro  onore. —  F u g ­
gite  le com p agn e leggere  e m ald icenti ; v i­
vete senza rispetti u m an i e siate  forte  e 
prudente n e ll’evitare  ed im pedire il m ale.

I V . —  L a  lettura  dei libri buoni so lleva  
l ’an im a, in gen tilisce  il cuore, arricch isce  
la  m ente di u tili cogn izioni e con fo rta  
nel bene. M a siate  m olto c a u ta  n ella  scel­
ta  : g u a i se il libro, il g io rn ale , il ro ­
m an zo è em pio o im m orale  ! P o ch e rig h e  
possono contenere tan to  velen o per dare la  
m orte per sem pre al vostro  spirito  e al 
vostro  cuore ! P erciò  co n sig liatev i con p er­
sone istru ite  e di tim o ra ta  coscien za, col 
C on fesso re, il P arroco , la  D irettrice  del­
l ’A ssociazion e, ecc.

V .  —  E v ita te  per qu an to  vi è possibile
i con vegn i c lam orosi, g li sp ettacoli m o n ­
dan i, teatri e b a lli dai qu ali raram en te  si 
esce puri.

V I I .  —  F u g g ite  l ’am bizion e e la  v a ­
n ità  nel vestire  : due vizi che col loro dolce 
veleno, in sen sib ilm ente conducono a lla  ro­
v in a  tan te gio van ette . R icord a tevi che il 
più b e ll’orn am en to d ’u n a  g io vin etta  è la  
m odestia.

P E R  L ’E L E Z I O N E  D E L L O  S T A T O .

D a lla  scelta  dello stato  dipende la  n o­
stra  tran q u illità  in v ita  e per lo più la  
sa lvezza  d e ll’an im a  nostra . P er non er­
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ra re  in cosa  di cap ita le  im p o rtan za, S . F i­
lippo N eri, e con lui tu tti i S an ti, ra cco ­
m an dan o tre c o s e : T em p o, consiglio ed 
orazione.

T em p o  per non fare le cose a precipizio 
e poi trovarvi pentita.

C on siglio  del confessore o di persona 
dotta, pia, esp erim en tata , per non in g a n ­
n arvi e per non la sciarv i in g a n n a re  dal 
m ondo e dal dem onio.

O razione  per avere i lum i di D io  in cosa 
di tan ta  im p o rtan za  e la  forza  di esegu ire 
la  sua volontà.

L e  g io van i che si sentono in clin ate  a llo  
S ta to  re ligioso , si regolin o secondo il con ­
sig lio  di un pio e savio  D iretto re , e si r i­
cordino che in v ia  gen erale  non conviene 
m a n ifestare  ad a ltri la  propria  vocazione.

Q u elle  che sentono propensione allo 
stato  con iu gale , r iten gan o  :

I. —  L a  loro scelta  s ia  libera  com e 
vuole D io  e la  C h ie sa , e g u id a ta  d a ll ’a ­
m ore m oderato d a lla  ra g io n e  e rego lato  
secondo i prin cip i della  m orale  cristian a .

II .  —  Si gu ardin o, com e d a lla  peste, da 
am ori fu rtiv i, co ltiva ti contro il consenso 
ragio n evole  dei gen itori, fuori della  lo ro  
presen za. E  proverbio antico, m a  sem pre 
v e r o :  C h i non tem e, non si guarda; chi 
non si guarda, si perde. F a tta  la  scelta, 
non si p ro tra g g a  troppo a  lu n go, che le 
cose lu n gh e d iventan o serpi.

I I I . —  N on sì trovino m ai a  p arlare  da 
sole a solo sia  per evitare  il pericolo di 
offendere D io  —  chè l ’occasione fa  l ’uom o
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ladro —  sia  p er sa lv a g u a rd ia  del loro 
onore, che dato  che il m atrim on io  non si 
conchiuda, n essu n o p ossa  sosp ettar m ale 
di esse.

I V . —  P rocu rin o  che D io  benedica le 
loro nozze con u n a  v ita  esem plare e pu ra.

V . —  N on si esp ongan o, chè le m erci 
esposte a lle  vetrin e, per cau sa  della  luco 
e della  polvere, perdono colore e p regio 
e più nessuno le vuole.

P r e g h i e r a  p e r  l a  s c e l t a  d e l l o  s t a t o .

E ccom i a i vostri piedi, o V e rg in e  pie­
tosa, per im p etrare  da  V o i la  g ra z ia  im ­
p orta n tissim a  della  sce lta  del m io sta to .
lo  non cerco a ltro  che di fare  p e rfetta ­
m ente la  vo lo n tà  del vostro  divin  F ig liu o lo  
in tu tto  il tem po della  m ia  v ita . D esidero  
arden tem ente di scegliere  quello  stato che 
v iepiù  m i renderà con ten ta  quan do m i 
troverò a l pu nto della  m orte. D e h  ! M adre 
del buon C o n sig lio , fatem i risuon are  a gli 
orecchi u na voce, che a llon tan i ogni du b­
biezza  d a lla  m ia  m ente. A  V o i si spetta, 
che siete la  M adre della  m ia  sa lvezza  
perchè se V o i, o M aria , non m i p a rteci­
pate un ra g g io  del divin  Sole, qu al luce 
m i r is ch ia re rà ?  Se V o i non m ’istru ite, o 
M adre d e ll’ in ca rn a ta  S ap ien za, chi m i a m ­
m aestrerà  ? U d ite  dunque, o M aria , le 
m ie um ili pregh iere. In d irizzatem i du b­
biosa e vacillan te , reggetem i n e lla  retta  
v ia  che conduce a l l ’e tern a v ita , g iacché 
V o i siete la  M ad re del b e ll ’am ore, del
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tim ore, della  cogn izio n e e della  san ta  spe­
ran za, i cui fiori sono frutti di onestà 
e di onore.

G lorio sa  m ia  P rotettrice  S a n t ’A gn ese, 
A n gelo  m io C u sto d e, S an ti e S an te  del 
C ie lo , p rega te  per m e.

U n  P a ter, A ve  e Gloria.

M O D O  D I A S S I S T E R E  C O N  F R U T T O  

A L L A  S A N T A  M E S S A

I s t r u z i o n i  p r e l i m i n a r i .

I .  N ella  Sa n ta  m essa G esù  rinnova il 
sacrificio della C roce. C om e su l Calvario  
si offrì al suo eterno Padre per la reden­
zione degli uom in i, così ogni giorno si 
offre su i nastri altari per applicarci i  m e­
riti della sua P a ssion e e m orte.

I I .  U na turba di popolo assisteva alla 
m orte di G esù  su l C alvario e m olti lo 
bestem m iavano, altri lo deridevano, altri 
facevano schiam azzi o si m ostravano in ­
differenti. M a colà vi era pure M aria S a n ­
tissim a e S . G iovanni E v an gelista , vi erano 
le pie donne e com pativano ai dolori di 
G esù  e lo adoravano e ne ricevettero le 
grazie, p iù preziose.

I I I .  S e  tu ti fo ssi trovata su l Calvario a 
chi ti saresti u n ita ? A i b estem m iatori di 
G esù, o a M aria S a n tiss im a ? C e r to a 
M aria S S .,  a S . G iovanni, alle pie donne.
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E b b en e il sacrificio della S . M essa è lo 
stesso che il sacrificio del C alvario, an­
corché sia differente la m aniera di o f­
fr irsi;  adunque assistivi con raccoglim ento  
e divozione, senza guardare qua e là, 
senza disturbare, affinchè non sem bri che 
s ii venuta  in  chiesa  per insultare G esù  
piuttosto che per adorarlo.

O r a z i o n e  i n d u l g e n z i a t a  

da recitarsi in  principio della S . M essa  ( I).

E tern o  P ad re, m i u n isco  a lle  intenzioni 
ed a g li a ffetti che ebbe M aria  S an tissim a  
A d d olo rata  su l C a lv a rio , e v i offro il S a ­
crifizio  che di se stesso fece su lla  croce, 
ed ora  rin n ova  su qu esto san to  A ltare, 
il vostro diletto  fig lio  G esù : I .° P e r  ado­
ra rv i e d a rv i l ’onore che m eritate, con ­
fessando in V o i il suprem o dom inio su tu tte  
le cose, d a  V o i l ’a sso lu ta  dipendenza delle 
m edesim e, in V o i il n ostro unico ed u l­
tim o fin e ; 2.0 P er r in g razia rv i d eg li in ­
n um erevoli beneficii ricevu ti ; 3.0 P er p la­
care  la  v o stra  G iu stiz ia  irr ita ta  p er tanti 
p eccati ed avern e d egn a  soddisfazion e ;
4 .0 P er im p lorare  g ra z ia  e m iserico rd ia

(1) I l Sommo Pontefice P io  X , con rescritto 
della S. C . Indul. 5 L u glio  concesse ai fedeli 
ogni volta che reciteranno la suddetta orazione 
in principio della S. M essa: l ' Indulgenza di 
300 gio rn i;  e l ’ Indulgenza plenaria  una volta 
al mese a tutti coloro che l ’avranno recitata in 
tutte e singole le  feste in principio della M essa 
di precetto, purché si confessino e si comuni­
chino. A pplicabili alle anime del Purgatorio.
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per m e, e per g li afflitti e tribolati, per i 
p overi p eccatori, per il m ondo tutto e pel­
le anim e benedette del P u rg ato rio .

U s c e n d o  i l  S a c e r d o t e  a l l ’ A l t a r e .

M io D io , il vostro divin F ig liu o lo  sta 
per discendere dal cielo e im olarsi sul 
1’ A lta re  per v ostra  g lo ria  e per m ìo 
am ore. D e h  ! concedetem i la  g ra z ia  di a s­
sistere divotam en te a questo d ivin  sa cri­
ficio, affinchè a lla  fine m e ne p a rta  co l­
l ’an im a  rico lm a  delle vostre  benedizioni.

A l p r i n c i p i o .

N el nom e del P ad re  e del F g liu o lo  e 
dello S p irito  S an to . C o s ì sia.

M io D io , non son d egn a  di p arlarvi, 
non sono degn a di com p arire  a lla  vostra  
presen za, m a  poiché voi lo desiderate e 
volete, eccom i a esporvi con tu tta  con fi­
den za i m iei bisogni affinchè m i soccor­
ria te  e v iv a  sem pre da  bu on a cristian a  e 
vera  fig lia  d i M aria.

A l  C o n f i t e o r .

O  S ign ore , m olto io v i ho offeso c o ’ 
pensieri, colle parole, colle opere e per 
m ia  co lp a  e m ia  m a ssim a  c o lp a ; lo con­
fesso din anzi a  V o i, a  M aria  S S .,  m ìa  cara  
m adre, a l m io A n gelo  C ustode, e a  tutti 
gli an geli del cielo ; m a  ora sono p en tita  
di tan ti p eccati, vo ne dom ando perdono 
di cuore e prom etto co lla  v ostra  g razia  
di non offendervi m ai più per l ’avven ire.
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M e n t r e  i l  S a c e r d o t e  

s a l e  a l l ’ A l t a r e  e  l o  b a c i a .

O  S ign ore , u nitem i sem pre più a  voi e 
non perm ettete m ai più che abbia  a  tra ­
dirvi qu al novello  G iu d a, m a  v iv a  sem ­
pre a voi nel tem po e n e ll ’etern ità .

A l i  ’ I n t r o i t o .

S ì, o S ign ore, sono vostra , vostra  in tie­
ra m e n te ; a iu tatem i e fate che vi am i ora 
e per sem pre.

A l  K y r ie  E l e i s o n .

S ign ore, io ho buona volon tà  di non 
più peccare, m a  sono debole e m iserab ile  ; 
abbiate  p ietà  d e ll’an im a  m ia , fo rtificatela  
contro ogni a ssalto  e ten tazion e del m ondo 
e del dem onio.

A L g l o r ia  in  e x c EL.s i s .

M i unisco, o S ign ore, a l coro degli a n ­
geli e san ti per lodarvi e benedirvi e rin ­
gra z ia rv i di tu tto  il bene che avete  fatto  
a  m e, a ’ m iei parenti, am ici e b en efat­
tori. D e g n ate v i, o S ign ore, di accettare  i 
deboli sen tim en ti della m ia  più v iv a  r i­
conoscenza e di benedirci tu tti perchè p os­
siam o ven ire un giorn o in cielo  a  bene­
dirvi e lodarvi com e m eritate.
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A l l ’ O r e m u s .

M io D io , u nisco le m ie  intenzioni a 
quelle del sacerdote, e V o i d egn atevi di 
concedere a m e e a lla  C h ie s a  tu tte  le 
g razie  che e g li V i  dom anda.

A l l ’ E p i s t o l a .

O  S ign ore , che un tem po p arlaste  al 
popolo per m ezzo dei p rofeti e degli a ­
postoli, p arlate  a l m io cuore e fate  che io 
sia  sem pre fedele a lle  vostre  divin e in ­
spirazioni.

A l  V a n g e l o .

V i rin grazio , o S ign ore, di averm i fa tta  
nascere n ella  v era  fede a  p referen za di 
tan ti a ltri, che forse avrebbero corrisp o­
sto m eglio  di m e, e di a verm i a m m essa  
tra  le fig lie  di M aria . D a tem i la  g razia  
di non arro ssire  m ai del vostro  san to  v a n ­
gelo , m a di p raticarlo  fedelm ente sino a lla  
m orte v incendo sem pre ogni u m an o r i­
spetto.

A l  C r e d o .

Io  credo, 0 S ign ore, tu tto  quello  che ci 
avete  riv e la to  e per m ezzo della  C h ie sa  
C a tto lica  ci proponete di credere. A ccre ­
scete, o S ign o re , qu esta  fede in m e e fate 
che ad essa  sian o  ogn o ra  con form i le mie 
opere e che  la  m edesim a si p ro p agh i in 
tu tto  il m ondo.
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A l l  ’ O f f e r t o r i o .

O  m io dolcissim o S ign ore, unisco tu tta  
m e stessa  a l l ’o fferta  che v i fa  il Sacerdote 
vostro m in istro  e m i consacro in teram ente 
a  voi. V i offro la  m ia  m ente c o ’ suoi pen­
sieri, il m io cuore c o ’ suoi affetti, il m io 
corpo con tu tti i suoi sen tim en ti. Io sono 
vostra , vo g lio  essere tu tta  v ostra  ; voi, o 
S ign ore, accetta te  la  m ia  offerta, d ifen ­
detem i com e cosa v ostra  e non p erm ettete 
m ai più che m i abbia  a sep arare da  voi 
col ricad ere in peccato.

A l  L a v a b o .

O  S ign ore , la va te  sem pre più colla  vo­
stra  g ra z ia  l ’an im a  m ia  affinchè m eriti di 
com parire  m on da al vostro cospetto e di 
benedirvi in eterno.

A l l ’ O r a t f . F r a t r e s .

O  m io D io , vi p rego di a ccettare  il sa ­
crific io  che vi offro in siem e col vostro  
m in istro  e di far discendere su  di m e e 
su di tu tti i fedeli, specialm en te su i m iei 
parenti, am ici e b en efattori le  vostre  pivi 
copiose benedizioni.

A l  P r e f a z i o .

O  S ign ore, voi ci colm ate ogni giorn o 
delle vostre g razie  e noi dovrem m o im ­
p iegare  tutti i m om enti della  n ostra v ita  
per r in grazia rv i. M a  poiché non lo pos­
siam o, d egn atevi di accettare  le  lodi che
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per noi vi dan no gli angeli e santi del 
cielo , ai qu ali u m ilm en te oso pure unire 
la  m ia  voce esclam an do : S an to , San to , 
S an to , siete voi, o S ign ore  Iddio degli eser­
citi ! il cielo e la  terra sono pien i della  vo­
stra  g lo ria . B en edetto il vostro  nom e ora e 
per tutti i secoli dei secoli.

A l  M e m e n t o  dei v i v i .

O  m io dolcissim o S ign ore , v i ra cco ­
m an do l ’an im a  m ia, v i p rego di conceder­
m i la  g r a z ia ............... V i  raccom an do an ­
che i m iei p aren ti, am ici, e nem ici ; i 
m iei ben efatto ri, il P a p a, i vesco vi, i sa ­
cerdoti, i principi, i m a g is tra ti, i poveri e 
g li in ferm i : tu tti, o S ign ore , raccom an do 
al vostro  S acra tiss im o  C u o re  e sp ecia l­
m ente v i raccom an do le m ie com p agn e 
F ig lie  di M aria  e .. .  B en editeci, o S ign ore, 
e concedeteci tu tte  le grazie  sp iritu ali e 
tem porali di cui vedete che abbiam o di 
bisogno.

A l l  ’ E l e v a z io n e  d e l l  ’ O s t i a .

Sign or m ìo e D io  m io  (1), V o i un giorno 
siete disceso visibilm ente, d a l cielo in terra

(1) Pio X  il 18 m aggio 1907 a chi con fede, 
pietà e amore guarda l ’O stia al momento dell’e­
levazione nella S. M essa o è solennemente esposta 
e dice: D om inus meus et D eus meus : —  Signor  
e D io  mio —  concesse:

L ’ indulgenza d i sette an n i e altrettante qua­
rantene;

 L ’ indulgenza plenaria  a chi una volta la setti­
mana abbia osservato tale pratica ogni giorno e 
si sia comunicato.
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per la  m ia  sa lu te  ed ora  discendete di 
nuovo, m a in m odo in visib ile , nelle m an i 
del sacerdote per com u n icarm i i  m eriti 
della  v ostra  p assion e e m orte. O  m io buon 
G esù, vi credo realm ente presen te in qu e­
sto m istero , v i adoro e v i am o sopra ogni 

cosa.
S ia  lodato e ringraziato ogni m om ento

il S S . e D iv in issim o Sacram ento.

(Indulg. di 1oo giorni; piena ria a chi la recita 
per un mese).

A l l ’ E l e v a z i o n e  d e l  c a l i c e .

A doro, o G esù , il san gu e p reziosissim o 
che sp argeste, per la  redenzione degli uo­
m in i. F atem i la  g ra z ia  che non sia  sparso 
in utilm en te  per l ’an im a  m ia .

E terno Pa dre, io vi offro il sangue pre­
ziosissim o di G esù  C risto  in isconto d e ’ 
m iei peccati e per i  b isogni di S . C h iesa .

(Indulg. di i o o  giorni).

D o p o  l ’ E l e v a z i o n e .

V i adoro, o m io caro  G esù , realm ente 
presente nel S S . S acra m en to  e voglio  che 
ogni istan te  della  m ia  v ita , o g n i  respiro 
della  m ia  bocca, ogni p alpito del m io  cuore 
sia  un atto  di fede, di adorazion e, di a ­
m ore, e di rin grazia m en to  a  voi che tan to  
m i am ate  e ben eficate.

A l  M e m e n t o  d e i  m o r t i .

R icord atevi, o S ign ore, delle anim e di 
tutti i fedeli d efu n ti e specialm en te di

qu elle  che fossero  nel P u rg a to rio  p er m ia  
colp a  : ricord atevi di qu ella  che è più  di­
m en ticata , di qu ella  che sarà  la  p rim a ad 
and are in P a ra d iso  ; ricordatevi delle F ig lie  
di M aria  p a ssate  a l l ’e tern ità , e in m odo 
più speciale  an cora  d e ll’an im a  d i......  S o l­
levatele  tu tte, o S ign o re , dai loro acerbi 
dolori e fate che presto entrin o a  vedere la  
v ostra  g lo ria  in cielo.

A l  N o b i s  q u o q u e  p e c c a t o r i b u s .

V i raccom an do anche, o S ign o re , i po­
veri peccatori ; illu m in ate  la  loro m ente, 
toccate il loro cuore e fate  che tutti co rri­
spon diam o a lla  v ostra  g ra z ia  e vi siam o 
fedeli in eterno.

A l  P a t e r  n o s t e r .

V o i m i racco m an d ate, o S ign ore, di 
ch ia m arvi P a d re  ; sì, o P a d re, che siete 
n e ’ cieli, P ad re  n ostro  a m atissim o e a ­
m an tissim o, sia  san tificato  il vostro  nom e, 
v en ga  il vostro  regn o, specialm en te nel 
m io cuore colla  vostra  g ra z ia  ; sia  fa tta  la  
v ostra  volontà com e in cielo così in terra. 
D a tec i o g g i il n ostro p ane quotidiano, 
e perdonateci i nostri p eccati, com e noi 
di cuore perdon iam o a coloro che ci offe- 
sero ; non p erm ettete  m ai che cediam o 
a lle  ten tazion i, m a  liberateci da  ogni m ale 
e fate  che v iv ia m o  sem pre uniti nel vostro 
d iv in o am ore.

I I I —



A l l ’A g n u s  D e i .

O  D io  di bon tà e di m isericord ia, che 
v i siete d egn ato  di venire a l m ondo per 
togliern e i p eccati, m on date sem pre più 
l ’a n im a  m ia  e qu ella  d e ’ m iei cari e fate  
che non vi offendiam o m ai più per l ’a v ­
venire.

A l  D o m i n e  n o n  s u m  d i g n u s .

S ign ore , per la  m oltitudin e d e ’ m iei 
p eccati, io non son d egn a  di ricevervi nel 
m io cuore, anzi non sono neppure d egn a  
di stare a lla  v o stra  sa n ta  presenza, m a 
voi, che siete in fin itam en te  buono e m i­
sericordioso, dite u n a  so la  p a ro la  e sarà  
g u a r ita  l ’a n im a  m ia.

A l l a  C o m u n i o n e .

S e  non ne sei im pedita, fa  brevi a lti 
di fed e , di speranza, di carità, di contri­
zion e d e ’ tuoi peccati, di desiderio, di u ­
m iltà ecc. e accostati d ivotam ente a rice­
vere G esù  Sacram en tato. S e  per qualsiasi 
m otivo non puoi com unicarti sacram en­
talm ente, fa  alm eno la com unione spiri­
tuale dicendo :

O  m io caro  e buon G esù, io  v i desidero 
arden tem ente n e ll ’a n im a  m ia ;  m a  poiché 
non posso ricevervi sacram en talm en te, v e ­
nite alm eno co lla  v ostra  g ra z ia  a  sa n tifi­
care  il m io cuore.
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S ta  un m om en to concentrata in te stessa  
com e se realm ente avessi ricevuto l ’ O stia  
S anta e poi d i’  :

O  S ign ore, com e venuto in m e vi adoro, 
vi am o e v i b en ed ico ; non p erm ettete m ai 
più che m i ab b ia  a  sep arare da  voi. C o n ­
cedetem i la  g r a z ia ......  e so p ratu tto  di con ­
servare u m ile e puro il m io  cuore, di v in ­
cere il rispetto u m an o, di fu g g ire  le  c a t­
tive com p agn ie  e ogni occasione di pec­
care . -

A l l e  U l t i m e  o r a z i o n i .

O  S ign ore , perdon atem i se non ho a s­
sistito  a l sacrificio  che voi avete  fatto  per 
m e, con qu ella  riveren za che avrei dovuto 
avere  ; per la  v o stra  m iserico rd ia  a p p lica­
tene i fru tti a l l ’an im a  m ia  e fa te  che sia  
pia, m odesta, obbediente, laboriosa, e cer­
chi in tutto la  g lo ria  v ostra  e la  sa n tifi­
cazione d e ll’an im a  m ia.

A l l a  B e n e d i z i o n e .

L a  v ostra  benedizione, 0 S ign ore , scenda 
copiosa n e ll’a n im a  m ia  e sia  cap a rra  di 
qu ella  che m i d arete nel g iorn o del g iu ­
dizio. N el nom e del P adre  e del F ig liu o lo  
e dello S p irito  S an to . C o s ì sia.

A l l ’ U l t i m o  V a n g e l o .

O  m io dolcissim o G esù , fig lio  di D io , 
che vi siete fatto  uom o per n ostro am ore 
e per essere a noi v ia , v erità  e v ita , deh

8 — Piccolo manuale, ecc.
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concedetem i la  g ra z ia  che m i trasfo rm i 
in V o i col segu ire  i vostri esem pi e v ivere 
secondo la  v ostra  d iv in a  legge.

D o p o  l a  M e s s a .

R ecitate col sacerdote tre A ve  M aria , la 
S a lv e  R e g in a  e rispondete  A m en  in fine a 
ciascuno dei due  orem us che egli dice, i l  
sacerdote ripete poi tre volte la pia g iacu­
latoria:  C o r  Iesu  S acra tiss im u m , e voi ri­
spondete : M iserere nobis.

B R E V I  N O R M E  P R A T I C H E  

P E R  F A R E  U N A  B U O N A  C O N F E SS IO N E .

I. —  N e ll ’and arvi a  con fessare, ra v v i­
vate  la  F ed e  in questo S acra m en to  che 
fu stab ilito  per rim etterci i peccati e darci 
la grazia di non ricadere.

E v ita te  quin di di con fessarvi per a b i­
tudine, perchè è il vostro  giorn o, perchè 
vi è la  ta l festa , perchè sen tite  b isogn o  di 
conforto , per levarv i un peso, o p egg io  
per sim p atia , o per van ità  o rispetto u ­
m an o ecc. —  Il vostro  giorn o, la  ta l festa , 
ecc., possono essere buoni m otiv i, m a  solo 
secon dar» ; il m o tivo  p rin cip ale  deve essere 
qu esto  : I l  desiderio di unirvi m aggior­
m en te a nostro S ignore col m ondare l ’ a~ 
nim a dal peccato e ris taurare in voi la  
vita spirituale.

II .  —  P erciò  dom and atevi : C h e cosa 
voglio i o ? E  se la  v o stra  intenzione è
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san ta, dovete rispondervi : « Voglio cono­
scere le m ie colpe per odiarle, toglierle, 
divenire m igliore e unirm i m aggiorm ente  
a G esù  »

I I I - —  R a cco g lietev i e p regate  a lqu an to  
p er ottenere la  g ra z ia  di conoscere  le vo­
stre colpe e odiarle e d etestarle. U n  P ater, 
A ve e G loria  a l S acro  C u o re , l ’A n gelo di 
D io  al vostro A n gelo  C u sto d e  o la  Salve  
R egin a  a lla  M ad on n a, può b astare  se vi 
con fessate  sovente.

I V . —  E sa m in a te v i davanti a D io , cioè 
com e vi esam in erà  E g li al suo tribunale, 
sen za dim inu ire le colpe, sen za  scusarle.
—  E sa m in a te v i senza preoccupazione : s ic . 
com e vi con fessate  spesso, se avete  q u al­
che colpa grave, la vedete subito ; i pec­
cati veniali sono m ateria  libera. —  Non 
siate  superficiale  n e ll’esam e, m a  neppure 
troppo m inuziosa, non im p iegatevi troppo 
tem po. —  B a d a te  sp ecialm en te se la  colpa 
fu volontaria  e cercatene la  causa.

V . —  C on cep ite  un vero dolore  d e ’ vo­
stri p eccati, che è la  p arte  più essenziale 
della  c o n fe ss io n e , perchè il dolore di­
stacca  l ’a n im a  dal peccato per u n irla  di 
n uovo a D io . —  E ccita tevi al dolore con ­
siderando i m otivi che avete di od iare il 
p eccato. - -  E ccon e alcuni : Il peccato m or­
tale offende gravem en te  D io , rin n ova  la 
p assion e e m orte a G esù, p riva  l ’anim a 
della  g razia  e di tutti i m eriti acqu istati
o m eglio  ne sospende il valore ; ci chiude 
la  porta del cielo e ci sp a lan ca  qu ella  del­
l ’in fe rn o ; ci a ttira  i castigh i di D io  in
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v ita , in m orte, dopo m orte . Il peccato 
m ortale  è som m o m ale, il solo m ale , tutto 
m ale  sen za p articella  di bene.

R iflettete  atten tam en te  su questi m otivi.
—  S e poi il p eccato  è veniale, esso non 
offende D io  gravem en te, m a l 'offende, e 
l'ind isp on e  a n ostro r ig u a rd o ; ci rende 
m eno atti a  ricevere le  sue grazie , dim i ■ 
nuisce  la  n ostra  fe lic ità  in cielo, indebo­
lisce  la  n ostra  v ita  sp iritu ale, ci avvilisce  
in clin and oci a  cercare cose m eno nobili 
del d o ve re ; ci attira  i castigh i di D io  in 
qu esta  v ita  e n e ll ’a ltra  ; "ci dispone  a l pec­
cato  m ortale  ; G esù  l ’ odia in tu tti, tanto 
più nelle an im e predilette qu ali sono le 
F ig lie  di M aria.

V I .  —  R iso lv ete  di non più com m et­
terlo  e prevedete  le occasion i, prendete le 
vostre  precauzioni. N on m ezze m isu re, non 
dei vorrei;  m a  dite sinceram en te : V o g l io  ; 
sono riso lu ta , sono pron ta  ; m i a iu ti D io  e 
M aria  A u silia trice  e S . A gn ese . —  N on im i­
tate  a lcu ni che si esam in an o più per b i­
sogn o di dire tu tto  che per desiderio di 
correggersi.

V I I .  —  P resen tatev i al con fessore con 
spirito di fed e  e confidenza, com e a  G esù 
p er essere g u a rita . D ite  : B en editem i, o 
P ad re, perchè ho p eccato  ; mi. sono con fes­
s a ta ... ho fa tto  la  p e n iten za ; oppure : no, 
p erch è... H o  fatto  tante C o m u n io n i... N e l­
l ’u ltim a  con fession e avevo preso il p ro­
p osito  d i... e l ’ho o sse rv a to ; o non l ’ho 
osservato  p erch è......  O r a  m i accuso d i...

V I I I .  —  N on in ga rb u glia te  le cose ; m a
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esponete le vostre  colpe con sincerità  e  can­
dore;  fate  cap ire  se il p eccato  fu di sorpresa
0 deliberato ; con fessate  qu ella  c ircostan za  
che più  v i u m ilia  e  di cui sentite tanto
rossore......  P o rtate  l ’en erg ia  specialm ente
su  certi p eccati che com prom etton o la  v ita  
sp iritu ale  ; non tortu ratevi il cervello  per 
tim ore di d im en ticare  qu alch e peccato : r i­
cord atevi che i p eccati ven iali sono m a ­
teria  libera. '

IX . -  D op o  l ’a ccu sa  dite : H o  preso 
proposito d i.........  e m i servirò del m ez­
zo ......  per osservarlo . M i accuso anche di
tutti i p eccati della  v ita  p a ssata , sp ecia l­
m ente con tro l ’obbedienza, l ’u m iltà , la ca ­
rità , la  m odestia, ecc., secondo che tro­
vate  d ’aver m a n ca to ...

X. —  A scoltate  g li avv isi del co n fes­
so re ; non in terrom petelo sen za n e ce ss ità ; 
accetta te  la  peniten za, ritira tevi nel banco 
e rin g razia te  il S ign o re  e d om and ategli 
la  g ra z ia  di p ra ticare  qu an to  vi fu su g ­
gerito .

P r i m a  d e l l ’ e s a m e .

Preghiera.

O  S ign ore , datem i la  g ra z ia  di ricordare
i m iei p eccati, di conoscerne la  g rav ità , 
e di concepirne vero dolore e abborrirli e 
d etestarli com e si con vien e per ottenere il 
vostro perdono.

U n  P a ter, A ve, M aria  e Gloria P a tri al 
S acro  C u o re  di G esù . U n ’ A ve M aria  a lla  
S S . V e rg in e , e un A n gelo di D io  a l l ’A n ­
gelo  C u sto d e .
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D o p o  L ’ e s a m f ..

S ign ore, conosco il gran  m ale che ho 
fa tto  peccando, e sono sinceram en te pen ­
tita  di tu tti i m iei peccati perchè han no 
offeso voi e m i han no m eritato  i vostri 
castigh i. L i  odio e li detesto e propongo 
col vostro  div in o a iu to  di non farli m ai più. 
G esù  m io , p erdonatem i ; m orire, m a  non 
più peccare p er l ’avven ire . G esù m io, m i­
sericordia.

P r i m a  d e l l a  c o n f e s s i o n e .

O  S ign ore, V o i avete  dato  a ’ sacerdoti 
la  facoltà  di perdonare in nom e vostro  i 
nostri peccati e avete  fa tto  loro un dovere, 
di a ccoglierci am orevolm en te com e il p a ­
dre eva n g elico  accolse il fìg liuo l prodigo. 
E cco  che io fidente n ella  v ostra  prom essa 
e p en tita  di tutte le m ie colpe, m i p re­
sento al vostro m in istro  per farn e sincera 
a ccu sa  e otten erne l ’assoluzione. O  S i­
gnore, fatem i la  g razia  di p a lesare  can d i­
dam ente tu tti i m iei peccati in pensieri, 
parole, opere od om issioni com e li com ­
m isi al vostro  cospetto, sen za scu sarli o 
dim inu irli, affinchè la sen ten za di a sso lu ­
zione che il sacerdote p ron un zierà  su di 
m e, sia  d a  voi ra tifica ta  in cielo.

O  V e rg in e  Im m a co lata , S . G iuseppe, 
A n gelo  m io  custode, S . A gn ese , o santa 
m ia  p atrona, an g eli, santi e sante tutte 
del p arad iso , p rega te  per m e affinchè possa 
fare  una san ta  confessione.
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D o p o  l a  c o n f e s s i o n e .

O  S ign o re , un gran  peso è stato  tolto 
dal m io cuore ed io spero ferm am en te 
che avete p erdonato tutti i m iei p eccati. 
S ign ore, v i rin grazio  con tu tta  l ’effusione 
del m io cuore e v i p rego di fare  in m odo 
che non a b b ia  m ai più a  peccare per l ’a v ­
venire.

O  V e rg in e  S an tissim a , S . G iuseppe, A n ­
ge lo  m io C u sto d e, S . A gn ese , o sa n ta  m ia  
p atron a N ., an g eli, sa n ti e san te tu tte  del 
cielo, r in grazia te  per m e il S ign o re  del 
perdono che mi ha concesso d e ’ m iei pec­
cati ed im p etratem i la  g ra z ia  di non m ai 
più offenderlo nel restan te  di m ia  v ita  e 
così sia.

A P P A R E C C H I O  A L L A  C O M U N I O N E

Sap ete perchè spesso la S . C om u nion e  
non porta i fru tti d esiderabili?  P erch è non  
si riflette abbastanza su lla  grande azione 
che è il ricevere la S S . E u ca ristia , e non  
si fa  il debito preparam ento e ringrazia­
m ento, o alm eno non si fa n n o  in  m odo  
conveniente.

Crederei perciò opportuno che nel di­
sporsi alla S S . C om u n ion e, si ravvivasse 
la feda col fare prim a questa breve



R i f l e s s i o n e .

C h e  cosa è che sto per fare  ? S to  per 
ricevere G esù , il R eden tore del m ondo, il 
padrone suprem o del cielo  e della  terra  : 
G esù , che n ato  d a  M aria  S S . v isse  tra  g li 
stenti e i p atim en ti, e in segn ò  la  v ia  del 
p arad iso  con la  p a ro la  e l ’esem pio, m orì 
per noi in croce e risuscitò  e sa lì a l cielo 
per ap rirci le  p orte  della  b e a ta  etern ità . 
S to  per ricevere G esù, U o m o -D io , che in 
cielo  è adorato  e servito  da  m ilioni e m i­
lioni d ’an geli e in terra  da  m ilio n i d ’u o­
m ini ; G esù, fig liuo lo  d i D io  e D io  E g li 
stesso, che un g io rn o  do vrà  g iu d icarm i e 
porm i a lla  su a  destra  con g li e letti o a  sin i­
stra  c o ’ d a n n a ti... A n im a  m ia , tu  credi 
qu este  cose, tu credi che n e ll ’O s tia  S an ta  
vi è G esù  v ivo  e glo rio so , com e in cielo, in 
corpo, sa n gu e, an im a  e d iv in ità . Sei con ­
v in ta  che E g li è là  per tuo am ore e che 
vuole ven ire a  te per a rricch irti d e ’ suoi 
tesori. S a i che la  C om u n ion e  che sta i per 
fare  a v rà  u n ’in flu enza g ran d issim a  su lla  
tu a  v ita , in bene o in m ale , a  seconda delle 
tue disposizioni e che potrebbe essere a n ­
che un pu nto decisivo d e lla  tu a  sorte e­
te rn a ......  S a i tu tte  queste cose, le credi e
puoi tu non p rep ararti ?

Ravvivata così la fede nella presenza reale, sì 
facciano le seguenti preghiere:

A t t o  DI f e d e .

C redo, o G esù, m io D io , che siete v e ­
ram en te  p resen te n e ll’O s tia  S an ta , in cor­
po, sa n gu e, an im a  e d iv in ità  ; lo  credo 
perchè V o i lo avete  detto e la  C h ie sa  m e
lo in segn a  ; lo credo e sarei d isposto a 
perdere la  v ita  p iu ttosto  che du bitare o 
n eg are  qu esta  verità . O  S ign ore , m an te­
nete e accrescete sem pre più in m e qu esta  
v iv a  fede.

A t t o  d i  a d o r a z i o n e .

V i credo presente, o G esù, n e ll’O stia  
S a n ta  che sto per ricevere, e m i prostro 
d a va n ti a  V o i e V i  adoro con tutti i sensi 
del m io corpo e le potenze d e ll’anim a m ia.
O  S ign ore, unisco a  voi la  min a d ora­
zione, tan to  im p erfetta , a  q u ella  dagli a n ­
geli e san ti del cielo, e voi a ccettate la  e 
ren detela  d egn a  della  v ostra  d iv in a  M aestà.

A t t o  d i  a m o r e .

S ign o re , io V i  am o, e V i  am o con tutta  
la  forza  del m io  cuore. O  G esù, sorgen te 
di v ita  e di benedizione, io vorrei avere
il cuore di tu tti gli uom in i per offrirli tutti 
a  voi e a m a rv i com e si conviene ; vorrei 
avere il cuore degli a n g eli e dei san ti : v or­
rei a m arvi com e vi a m an o tan te  anim e 
elette  in terra, com e vi am an o i serafini in 
c ie lo ... O h  G esù , io v i offro il loro am ore 
e  V o i accetta te lo  com e m io e beneditem i.

D o lce  C uore del m io G esù , fa  c h ’ io t ’ a­
m i sem pre più.
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A t t o  d i  d e s i d e r i o .

O  G e s ù ,  v ivo o ggetto  del m io am ore,
io V i desidero arden tem ente com e la  cerva  
sitibonda e desidera la  fon te d ’acq u a  v iva . 
V enite, G esù, in m e ; ven ite  e portatem i
l ' abbon dan za delle vostre  grazie  e so p ra­
tu tto  fate  che io V i am i ora e sem pre.

A t t o  d ’ u m i l t à  e  d i p e n t i m e n t o .

M a e chi son io, o S ign ore, che desidero 
e ard isco  di ricevervi ? V o i lo sapete, o 
S ign o re  che io sono povera, debole e m i-
s e r a b i l e . . . . . V o i sapete che tan te e tante
volle  vi ho offeso, vi ho trad ito . Sono 
però p en tita  di tutti i m iei p eccati, li odio 
e li detesto e voglio  m orire  p iu ttosto  che 
offendervi an cora. P erd on atem i, o G esù, 
che siete n ato  e m orto per m e e fatem i 
la  g ra z ia  che non vi offenda m ai per l ’a v ­
v en n e. O  dolcissim o G esù , non siatem i 
giudice, m a Salvatore. G esù m io, m iseri­
cordia  ( I).

A t t o  d i o f f e r t a .

V oi m i com an date, o S ign ore , di non 
com p arire  a l vostro  cospetto colle m ani

( I ) La prima di queste due giaculatorie è di 
S. Gerolamo Em iliani; la seconda fu special­
mente cara a S. Leonardo da Porto Maurizio. 
Pio I X  le arricchì di S. Indulgenze, la prima eli 
50 e la seconda di 100 giorni, ogni volta che si 
dicono con cuore contrito e devoto.
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vuote. M a  che possiedo io che V i possa 
offrire, e V i p ossa  piacere ? V o rre i avere 
le disposizioni che avevan o  i san ti nel ri­
cevervi, S . A gn ese, S . L u ig i G o n zag a , 
S . S tan is lao  K o sta , S . F ra n cesco  di S ales, 
S . F ilip p o N eri, il V en . D . B o s co ; vorrei 
avere le d isposizioni con cui vi riceveva
M aria S a n tissim a ......  S ign o re , non badate
a lla  m ia  m iseria , m a a lla  v o stra  bon tà : 
d isponete V o i stesso il m io cuore e venite
a  prendere possesso, v en ite ......  A n gelo  m io
custode, san te e san ti tu tti del parad iso  
p rega te  per m e perchè p ossa  ricevere sa n ­
tam en te il m io e vostro  S ig n o re ......

D opo aver ricevuto la Sacra Particola, 
ritiratevi col m assim o raccoglim ento al 
proprio posto, e s tate alquanto in  silenzio  
rivolgendo n ell'a n im o  pensieri e affetti co­
m e i seg u en ti:

G esù, m io D io , m io am ore, m io tutto, 
V o i siete in m e ed io in V o i. ..  O h  quan to 
fu gran de la  v ostra  bon tà  di ven ire  in m e. 
V i am o, o G esù, V i am o con tu tto  il cuore. 
P erd on atem i tu tti i peccati com m essi e 
fate  che non vi offenda m ai più.

A llorché la m ente sarà stanca 0 si di­
strae, potrete recitare ad ag io  e con  affetto  
le seg uen ti preghiere :

A t t o  d i a d o r a z i o n e .

V o i adoro, o G esù, che siete in m e re a l­
m ente presente in corpi), san gu e, anim a 
e d iv in ità . Il m io cuore è un tabern acolo



viven te, ed io n e ll’im p o ssib ilità  di ado­
ra rv i ed a m arvi com e m eritate, V i  offro 
tutti g li  a tti di adorazion e e d 'am o re  che 
V i fan n o i g iu sti in terra, g li  an geli e i 
santi in C ie lo ;  vi offro quelli che v i in ­
d irizzava  la  V o stra  S S . M ad re allorché 
V i riceveva  n ella  S S . C om u n ion e  e V ’in­
d irizza  ora n ella  g lo ria  del P a ra d is o ; V i 
offro il rin grazia m en to  che la  v ostra  an im a  
sa n tissim a  facev a  a lla  v o stra  d iv in ità  e 
u nisco il r in grazia m en to  m io  cosi debole 
al rin grazia m en to  così p erfetto  che V o i 
faceste  a l D iv in  P ad re  dopo l ’istituzione 
della  S S . E n caristia .

A t t o  di a m m i r a z i o n e .

O  Sign ore, com e siete stato  buono p er
ven ire a  m e......  a  m e che ta n te ’ volte V i
offesi......  a  m e che sono così m iserab ile  :...
D eh  ! non badate a lla  m ia  m iseria  se non 
p er m a n ifestare  m a ggio rm en te  la  vostra  
m isericord ia  e a rricch irm i d e ’ vostri doni.

A t t o  d i  a m o r e .

V i am o, o S ign ore , V i a m o con tutto 
il cuore. V o rre i avere il cuore d eg li an geli, 
dei sera fin i... D e h  ! fate  che vi am i sem ­
pre e non p erm ettete  m ai più  che m i abbia 
a  sep arare d a  V o i.

A t t o  d i r i n g r a z i a m e n t o .

V i rin grazio , o S ign ore, che vi siate  
d egn ato  di venire in m e e di darm i tutto
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V o i stesso. A n c h ’io m i con sacro  a  V o i e 
v o g lio  essere v ostra  per sem pre. V i  r in ­
g razio  a n co ra  di tutti i benefici che mi 
avete  fa t to ;  d ’averm i creata , fa tta  cri­
stian a e F ig lia  di M aria, d ’averm i per­
don ato  i p e cc a li e d ’averm i p reservata  
d a ll ’in fern o tan te  volte  da m e m eritato , 
d ’a v e rm i... (S i r ichiam i a m ente i principali 
benefizi da D io  ricevuti, per ringraziar- 
n elo, ricordando che la gratitudine è m ezzo  
efficace per ottenerne altri).

A t t o  d i  d o m a n d a .

V i dom ando di n uovo perdono, o S i­
gnore, delle  offese che v i ho fatte  e la 
g ra z ia  di non offendervi m ai p iù . V i  do­
m an do la  g ra z ia  di a m arvi, di am arvi 
sem pre p iù , di essere u m ile  nelle prospe­
rità , p azien te nelle tribo lazion i, obbediente 
ai m iei superiori, p rudente in ogni cosa.

V i p rego  di benedire le  m ie in trap rese  
e sp ecia lm en te... (si n om ini quale o quali) 
e V i  p re go  di darm i u n a  gran de re ttitu ­
dine di intenzion e in tu tte  le cose : che n e ’ 
m iei pensieri, a ffetti e desiderii ; che nelle 
parole  ed opere non a b b ia  m ai di m ira  
a ltro  che la  v ostra  m a g g io r  g lo ria , la 
sa lvezza  d e ll’an im a  m ia  e la  sa lu te del 
m io prossim o.

V i racco m an d o pure, o S ign ore , i m iei 
p aren ti, a m ici e b e n e fa tto r i;  benediteli 
tutti e concedete loro le grazie  di cui han no 
b isogno. V i  prego an ch e per coloro che mi
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avessero  fa tto  del m ale , affinchè li con ­
vertiate  a voi e V i raccom an do anche il 
P a p a, la C h iesa , il m io confessore, le F i­
g lie di M aria, coloro che ci gu id an o  e tutte 
le persone che p regan o per m e o si racco­
m an dano a lle  m ie p regh iere ......

A t t o  d i  o f f e r t a .

M a che V i offrirò io, o S ign ore , per 
tan ti benefizi che m i avete fatto  e m i fa te  
con tin uam en te ? Io  non ho n u lla  che sia 
degno di V o i ; qu an to  ho e sono, sia  tutto 
vostro . S ia  vostro  il m io  corpo con tu tti
i suoi sensi : le m ie m an i, i m ei piedi, 
le m ie orecchie, i m iei occhi non servano 
che a  voi, e la  m ia  lin gu a  pubblichi sem ­
pre la  v o stra  bon tà e m isericord ia  ; sia  
v ostra  la  m ia  a n im a  con tu tte  le sue p o­
tenze, e il m io in telletto  consideri la  vostra  
gran d ezza  per adorarvi ; la  m ia  m em o ria  
ricordi i vostri benefizi per benedirvi ; la 
m ia  volon tà  osservi sem pre la  vostra  le g ­
ge : sia  vostro , tu tto  vostro  il m io cuore 
e og n i suo p alp ito  sia  un atto di am ore 
per voi.

S ign ore , V o i vi siete dato  tu tto  a  m e ed
io m i dono tu tta  a  V oi : sono v ostra  e 
vostra  voglio  essere in tieram ente ; V o i a c­
cettate  la  debole offerta  di tu tta  m e stessa 
e d ifendetem i com e cosa vostra .

V i offro anche, o S ign ore, i dolori che 
affliggono il m io co rp o ; le apprensioni che 
tu rb an o il m io spirito , e tutti i d ispiaceri
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che torm en tan o il m io cuore : li unisco 
a tu tti i dolori e le afflizioni che avete  so f­
ferto  p er m e, e V i p rego di a ccettarli in 
p eniten za d e ’ m iei peccati e darm i la  g r a ­
zia  di benedire in ogni cosa  la  vostra  
Provvid en za .

A t t o  d i p r o p o n i m e n t o .

O  S ign ore , io rin n ovo i m iei propositi 
di voler m orire  p iu ttosto  che an cora  p ec­
care  ; p ropon go di fu g g ire  q u e ll’occasio­
n e ......  di evitare  qu ella  person a, quella
com p a gn a  che non è b u o n a ......  di aste ­
n erm i da  qu ella  lettu ra , d a  qu ella  con ver­
sazio n e ... P rop o n go  di stare più a tten ta  
alle  m ie parole, a lle  m ie azion i, a ’ m iei 
sg u a rd i......  M a io sono debole, V o i o S i­
gnore, avv a lo ra te  i m iei propositi colla 
vostra  g ra z ia  e fate  che sia  fedele a  quan to 
prom isi.

G esù , dolce ed u m ile di cuore, fa te  il 
m io sim ile al vostro.

(Indulg. di 300 giorni ogni volta).

S ign ore, io non ho saputo rin grazia rv i 
com e si d o v e v a ; scusate la  m ia  ign oran za , 
non a d iratevi contro di m e e fatem i la 
g ra z ia  di ricevervi di n uovo p resto ......

O ra  vado ove il dovere m i ch iam a. V oi 
accom p agn atem i e non perm ettete  m ai più 
che m i ab b ia  a  sep arare da  V o i.



A  G e s ù  c r o c i f i s s o .

E ccom i, o m io am ato  e buon G esù, che 
a lla  sa n tissim a  V o stra  p resen za p ro strata , 
V i prego col fervo re  più  v ivo  a  stam pare 
nel m io  cuore sen tim en ti di F ede, di S p e­
ranza,. di C a r ità  e di dolore d e ’ m iei p ec­
cati, e di proponim ento di non più offen­
dervi ; m en tre io con tu tto  l ’am ore, e con 
tu tta  la  com p assion e vad o  considerando 
le vostre  cinque p ia gh e  com in cian do da 
ciò che disse di V o i, o m io G esù, il S an to  
P ro feta  D av id e  : H a n  forate  le m ie m ani 
e i m iei piedi ; han n o con tate  tutte le m ie 
ossa  : F od eru nt m anus m eas et pedes 
m eo s; d inum eraverunt om nia ossa m ea  
(S a lm o  X II , 16 e 17).

Recitando questa preghiera davanti a ll’ im m a­
gine del Crocifisso e pregando secondo l ’ inten­
zione del Sommo Pontefice, si guadagna l ' in d u l­
genza plenaria, applicabile anche ai Defunti.

P r e g h i e r a  d i S a n t ’ I g n a z i o .

A n im a  di C ris to , san tificatem i. —  C orp o 
di C risto , sa lvatem i. —  S a n g u e  di C risto , 
in eb briatem i. - -  A cq u a  del lato  di C risto , 
p u rificatem i. —  P assion e di C risto , con ­
fortatem i. —  O  buon G esù, esaud item i. —

D e n tro  le vostre  p ia gh e  n ascon detem i. —  
N on perm ettete  c h ’io m i separi da  voi. —  
D a l nem ico m a lign o  d ifend etem i. —  N e l­
l ’ora della  m ia  m orte ch iam atem i. —  E  
com an date  che io v en ga  a  V oi. —  A ffinchè 
vi lodi coi vostri S an ti. —  P er tu tti i 
secoli d e ’ secoli. C o sì sia.

Indulgenza di 300 giorni ogni volta; recitan­
dola ogni giorno del mese e confessandosi e co­
municandosi, ecc. indulgenza plenaria : recitata, 
dopo la S. Comunione indulgenze d sette an n i 
una volta al giorno. (Pio I X . 9 genn. 1854).

A M a r ia  S a n t i s s i m a .

O  V e rg in e  S an tissim a , supplite voi a lla  
 deficenza di questo m io rin grazia m en to  e 
rip arate  a tutte le m an can ze  che posso 
aver com m esso in qu esta  m ia  C om un ion e. 
R in g ra zia te  V o i G esù  della  g ra z ia  im ­
m en sa  che m i h a  fatto  col ven ire  nel m io 
cuore e otten etem i che non lo a llon tani 
m ai d a  m e col p eccato  m o rta le  ; ottenetem i 
di fare  sem pre e in tu tto  la  volon tà  ai 
D io , di g u a rd a rm i da lle  cattive  com p a­
gn e, dai cattiv i d iscorsi, dalle  cattive  le t­
tu re perchè p ossa  con servare sem pre puro 
e m ondo il m io cuore, v ivere  da  buona 
c ristia n a  e fare  in fine u n a  sa n ta  m orte , 
otten etem i an cora  di com u n icarm i di n uo­
vo  presto e san tam en te, e di essere fedele 
nel ricorrere  a  V o i in og n i ten tazion e e 
bisogno. O  V e rg in e  S S .,  a  V o i consacro 
le m ie m an i, i m iei occhi, le m ie orecchie, 
il m io  cuore e  tu tta  m e stessa  : V oi pren­
detem i so tto  la  v o stra  potente e m a tern a
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9 — Piccolo manuale, ecc.
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protezione, d ifend etem i com e vostra  e fate  
che la  m ia  v ita  sia  og n o ra  con form e a lla  
vostra  e a  q u ella  di G esù, e così sia.

A l l ’ A n g e l o  c u s t o d e .

O  A n gelo  fedele custode d e ll ’an im a  m ia,
io ten go in m e quel G esù  che voi adorate 
svelatam en te  in cielo. R in g ra zia te lo  voi 
di tutti i benefizi che m i h a  fatto  e in vitate  
tutti g li a n g eli e san ti del p arad iso  a  lo ­
darlo , benedirlo e r in grazia rlo  invece m i a  
F a te  c h ’io sia  fedele a ’ m iei propositi, 
fu g g a  il p eccato  e le occasion i di peccare 
sp ecia lm en te ... F ate  che sia  costan te  a  p ra ­
ticare le virtù  cristian e, sp ecialm en te......
e com e G esù  in cielo form a  la  v o stra  g lo ­
ria  e la  v ostra  felic ità , cosi E g li sia  in 
terra  il m io a iuto , il m io  con forto , il so­
spiro del m io cuore, perchè un giorn o 
p ossa  venire a possederlo e lodarlo in e - 
terno coi V o i nel bel p arad iso  e così sia.

A  S. G i u s e p p e .

O  glo rio so  custode di G esù e M aria , 
m io potente patrono S. G iuseppe, a n c h ’io 
ho ricevu to  qu el G esù che voi tan te volte 
avete  p ortato  tra  le vostre  "braccia, a cca ­
rezzato e stretto a l vostro  cuore. D eh  ! 
m iratem i con occhio di com p iacen za, e 
com e a iu ta ste  M aria  a  sa lvare  G esù  dalle  
persecuzioni di E rode, cosi a iu ta te  m e con ­
tro g li assalti del m ondo, delle passion i e 
del dem onio, che lo v o glio n o  uccidere nel 
m io cuore.

F a te  che non lo abbia  m ai a  perdere col 
p eccato  ; m a  se per d isg ra z ia  a vven isse  
deh ! non p erm ettetelo , o glo rio so  p atrono, 
m a  se per m ia  debolezza o m a liz ia  a v v e ­
n isse, fa te  che subito lo ritro vi con un v ivo  
a tto  di con trizion e e con u n a  sin cera  co n ­
fessione, affinchè v iva  e m u oia  n ella  sua 
sa n ta  gra z ia .

F a c  nos innocuam , Iosep h , decurrcre  
vitam .

S itq u e tuo sem per tuta patrocinio.

(1) Indulg. di 300 giorni una volta al giorno. 
(Leone X I I I ,  8 marzo 1882).

O  S . G iuseppe, am ico del Sacro C uore, 
pregate per noi.

(Indulg. di 100 giorni una volta al giorno. —  
Pio  IX , 3 giugno 1874).

A L T R E  P R E G H I E R E  

D O P O  LA  SA N TA  C O M U N IO N E .

Q u an to  soave è la  do lcezza  del V o stro  
P a n e  celeste  ! Q u an to  am m irab ile  è la  
tra n q u illità  e piena la  pace di ch i r i­
ceve dopo aver detestate  e sinceram en te 
con fessate  le proprie colpe ! S iate  bene­
detto le m ille  volte, m io G esù ! A llorch é
io era  in peccato, era in felice. O ra  sento 
non solam ente tran q u illa  l ’an im a  m ia, m a 
p arm i di p regu stare  la  pace del P a ra d iso  ! 
A h ! è p u r vero  che il nostro cuore è fatto  
per V o i, m io am ato  S ign ore , e che so la­
m ente gode a llorch é in V o i si rip osa  ! Io 
p ertan to  vi rendo grazie  ferm am en te  prò-
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pon go di fu g g ire  sem pre il p eccato  e le 
sue occasion i ; e di fissare  la  m ia  di­
m o ra nel vostro divin cuore, donde a ­
spetto l ’a iu to  per am arvi fino a lla  m orte. 
C o sì sia.

Leone X I I I  il 3 giugno 1896 concesse ai fe­
deli, che reciteranno questa preghiera dopo la 
S. Comunione, l 'Indulgenza di 1 oo giorni.

A M A R IA  S S . PER LA  C O M U N IO N E  Q U O T ID IA N A .
P r e g h i e r a .

O  V e rg in e  M aria , N o stra  S ig n o ra  de! 
S S . S acram en to , g lo ria  del popolo cri­
stian o, L e tiz ia  d e ll ’u n iversa  C h ie sa , S alu te  
del m ondo, p rega te  per noi, e rid estate  
nei fedeli tu tti la  divozion e verso la  S S .m a  
E u c a ris tia , affinchè si ren dano degni di 
riceverla  quotid ianam en te.

Indulg. di 300 giorni ogni volta che devota­
mente viene recitata questa preghiera. (Congre­
gazione delle indulgenze, 23 gennaio 1907).

P r e g h i e r a  

per la propagazione del pio uso dilla  Comunione quotidiana.
O  dolcissim o G esù, che ven iste  al m ondo 

per dare a  tu tte  le an im e la  v ita  della 
g ra z ia  vostra , e che p er co n servarla  ed 
a lim en tarla  in esse, voleste  essere e la 
qu otid iana m ed icin a  della  loro qu otid iana 
in ferm ità  ed il loro qu otid ian o so sten ta­
m en to ; u m ilm en te V i p regh iam o, per il 
V o stro  C u o re  cosi ardente d e ll’am or no- 
s tro, a  diffondere sopra di tu tte  il V o stro

divin o spirito , affinchè quelle che s v e n tu ­
ratam en te  sono in p eccato  m o rta le , con ­
vertendosi a  V o i, riacq u istin o  la  v ita  della  
g ra z ia  perduta, e quelle che, per V o stro  
dono, vivono g ià  di qu esta  v ita  d iv in a, 
ogni giorn o, quando possono, si accostin o 
devotam en te a lla  V o stra  sa cra  M ensa, 
onde per m ezzo della q u otid ian a  C o m u ­
nione, ricevendo ogni g io rn o  il co n tra v ve ­
leno dei loro peccati ven iali qu otidiani, 
ed ogn i g iorn o a lim en tan d o in sè la  v ita  
d e lla  g ra z ia  V o stra , e p u rifican d o così 
sem pre più l ’an im a  prop ria , g iu n g a n o  fi­
n alm en te al con segu im en to  della  v ita  con 
V o i beata .

Indulgenza di 300 giorni ogni volta che si re­
cita tale preghiera; indulgenza plenaria a chi 
recitatala per un mese, si sarà poi confessato, 
comunicato, e pregherà secondo l ’intenzione del 
Sommo Pontefice. (Congregazione delle Indul­
genze, 30 m aggio 1905).

N ostra S ign ora del S an tissim o Sacra­
m en to , pregate per noi.

(300 giorni d ’indulgenza recitata davanti al 
Santissimo esposto —- Pio X  30 dicembre 1905).
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V I S I T A  A  G E S Ù ’ S A C R A M E N T A T O .

R icord ia m oci che G esù  trovasi nel S a n ­
tissim o Sacram en to  ricco di grazie da d i­
stribuirsi a ch i le  im plora. S . G iovanni 
B erchm an s visitando G esù  Sacram entato
lo vide in fo rm a  di bam bino che teneva in 
m ano una corona di rose. A vendo d im an ­
dato che cosa significavano quelle rose,
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G esù  g li d isse : Q u este  rose sono altret­
tante grazie, che io com parto a coloro  
che le vengono a chiedere. —  R icord ia m oci  
ancora di quanto dice S . A gostino che  
G esù  ha m aggior voglia lu i di concederci 
le grazie che non noi di riceverle.

S ig n o r m io G esù C risto , il qu ale  per 
am or n ostro state  notte e g io rn o  in questo 
S acram en to , tutto pieno di bontà e dì 
am ore asp ettan do, ch iam an d o ed acco­
glien do tutti coloro che ven go n o a  v is i­
tarv i, io credo che n e ll ’O s tia  S S . c ’è il 
C orp o, il S a n g u e  vostro, l ’A n im a  vostra  
e la  vostra  D iv in ità . V i  adoro um ilm en te 
e vi r in g razio  dei benefizi fa ttim i, p a rti­
colarm en te di averm i dato  V o i stesso  in 
questo S acram en to , di averm i d ata  per a v ­
vo cata  M aria  v o stra  M adre, e di averm i 
dato  V o i stesso in questo S acram en to , di 
averm i d a ta  per a vv o cata  M aria  vostra  
M adre, e di averm i c h ia m a ta  a  v isitarv i 
in qu esta  C h ie sa . Io sa lu to  o g g i il vostro 
am atissim o ed a m an tissim o  C u o re, e in ­
tendo sa lu tarlo  per tre fini : 1° in r in g r a ­
ziam en to di questo gran  dono ; 2° per 
com pen sarvi di tutte le in giu rie  che rice­
vete in qu esto S acra m en to  da  tu tti g li in ­
fedeli, da tu tti g li eretici e da  tu tti i c a t­
tiv i cristian i ; 30 con qu esta  v is ita  intendo 
di adorarvi in tu tti i lu ogh i della  terra, 
dove V oi sacram en tato , state  m eno r i­
verito  e più abban don ato. G esù  m io, i0 
vi am o con tutto il m io cuore ; m i pento 
di avere per lo addietro tante volte d isgu ­
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stato  la  v ostra  in fin ita  bontà. P rop o n go 
con la  vostra  g ra z ia  di non più offendervi 
per l ’avven ire . D a  o g g i in poi voglio  essere 
tu tta  v ostra  ; fate  V o i di m e quello  che 
vi p iace, solo im ploro il vostro  am ore, la  
p erseveran za  nel bene e l ’ adem pim en to 
perfetto  della  v ostra  sa n ta  vo lo n tà. V i ra c­
com an do le anim e del P u rg ato rio , sp ecial­
m en te le più divote del S S . S acram en to  
e di M aria  S S . ; vi raccom an do ancora 
tutti i noveri p eccatori. U n isco  infine, o 
m io G esù, tu tti g li affetti m iei cogli a ffetti 
del vostro  am orosissim o C u o re , e così u­
n iti li o fferisco a l vostro  E tern o  P adre, e
io p rego in N o m e vostro che li accetti e
il esaud isca.

S ia  lodato e rin g razia to  ogn i m om en to
il S S . e D iv in issim o  S acram en to .

T re  P ater, A ve  e Gloria.

(Indulgenza di 300 giorni).

C o m u n i o n e  s p i r i t u a l e .

G esù m io, credo che V o i siete realm ente 
presente nel S S . S acram en to . V i am o so­
pra ogni cosa, e v i desidero n e ll’anim a 
m ia.

G iacch é ora  non posso ricevervi sa cra ­
m en talm en te, venite alm eno sp iritu alm en te  
nel m io cu o re ... C o m e g ià  ven uto io vi 
abbraccio  e mi u nisco tu tta  a voi, non 
perm ettete, che io m ’abbia  m ai a sep arare 
da  V o i.

(Q u i im m aginandovi di aver ricevuto  
G esù Sacram entato nel vostro cuore, fe r -
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m atevi un istante a fare atti di am ore e 
a chiedergli le grazie di cui avete m aggior  
bisogno).

E tern o  P ad re, io vi offro il S an gu e  pre­
ziosissim o di G esù  C ris to  in isconto d e ’ 
m iei p eccati e pei b isogni della  S . C h ie sa .

(100 giorni d’ indulgenza).

P r e g h i e r a

con cui si prende M . Vergine per M adre.

S ig n o r m io G esù  C risto , vero D io  e 
vero  uom o, F ig liu o lo  unico di D io  e della 
S a n ta  V e rg in e , io vi riconosco e v i adoro 
com e m io p rin cipio ed u ltim o fine. V i su p ­
plico di rin n ovare  in fav o r m io quel m i­
sterioso am orevole  T esta m en to  che avete 
fa tto  su lla  C ro ce , dando a l prediletto A ­
postolo S . G io v an n i la  q u alità  ed il titolo 
di fig liu o lo  della  vostra  M ad re M aria . D i­
tele anche per m e queste parole  : D on na, 
ecco il tuo F ig lio .  F atem i g ra z ia  di poter 
apparten ere a  L e i com e fig liu o la , e d ’a ­
verla  per M adre in tu tto  il tem po della  
m ia  v ita  m o rta le  su qu esta  terra.

Im m a co lata  V e rg in e  M aria , m ia  p rin ­
cipale  A v v o ca ta  e M ed iatrice, io N . N. 
p eccatrice  m iserab ile , la  più in d egn a  e 
l ’in fim a delle vostre  serve, u m ilm en te p ro­
stra ta  d inanzi a  V o i, a ffidata  a lla  vostra  
bontà e m isericord ia, ed a n im ata  da  un 
vivo  desiderio d ’im itare  le vostre  belle 
v irtù , vi e leg go  q u e st’oggi per m ia  M adre,

supplicandovi che m i riceviate  nel n um ero 
fortun ato  delle vostre  care fig liuo le. V i 
faccio  u n a  donazione in tera  ed irrevoca ­
bile di tu tta  m e stessa. R icevete  di g razia  
la  m ia  protesta ; grad ite  la  confidenza, 
con cui m i abbandono nelle vostre  braccia .

A cco rdatem i la  v ostra  m a tern a  prote­
zione in tu tto  il corso della  m ia  v ita  e 
p artico larm en te  n e ll’ora  della  m orte, onde 
l ’an im a  m ia , scio lta  dai lacci del corpo, 
passi da  qu esta  v a lle  di p ianto a  godere 
con V o i l ’e tern a g lo ria  nel regn o  dei C ie li. 
C o s ì sia.
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P R E G H I E R A  A  M . S S . A U S I L I A T R I C E

O  S an tiss im a  ed Im m a co lata  V e rg in e  
M aria , M adre n ostra  ten erissim a, e p o­
tente A iuto  dei C ristiani, noi ci con sa­
criam o in tieram en te  al vostro  dolce am ore 
e a l vostro  san to  servizio . V i  con sacriam o 
la  m ente c o ’ suoi pensieri, il cuore c o ’ 
suoi affetti, il corpo c o ’ suoi sen tim en ti e 
con tu tte  le sue forze, e p rom ettiam o di 
voler sem pre operare a lla  m a g g io r  g lo ria  
di D io  ed a lla  sa lu te  delle anim e.

V o i in tan to , o V e rg in e  incom p arabile, 
che siete sem pre sta ta  l ’A u silia trice  del 
popolo cristian o , deh ! con tin u ate  a m o ­
stra rv i ta le  specialm en te in questi g iorn i. 
U m ilia te  i nem ici di n ostra  sa n ta  R e li­
gione, e rendetene van i i m a lv a g i in te n ti. 
I llu m in a te e fortificate  i V esco vi e i S a ­
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cerdoti, e teneteli sem pre uniti ed obbe­
dienti al P a p a , M aestro  in fa llib ile  ; pre­
servate  d a lla  irrelig ion e e d a l vizio  la  in ­
ca u ta  g ioven tù  ; prom u ovete le san te vo­
cazioni ed accrescete  il n um ero dei sacri 
M in istri, affinchè per m ezzo loro il regn o 
di G esù  risto  si conservi tra  noi, e si 
esten da fino a g li u ltim i confini della  terra. 
V i p regh iam o  an cora, o do lcissim a M a ­
dre, che ten iate  sem pre rivo lti i vostri 
sg u a rd i pietosi sopra le F ig lie  di M aria, 
sopra l ’in ca u ta  g io ven tù  esp osta  a  tan ti 
pericoli, e sop ra  i poveri p eccatori e m o ­
ribondi ; siate  per tu tti, o M a ria , dolce spe­
ra n za, M adre di m iserico rd ia  e P o rta  del 
C ie lo .

M a anche per noi V i su p p lich iam o, o 
gran  M adre di D io . In segn ateci a  rico ­
p iare  in noi le  vostre v irtù , in p articolar 
m odo l ’a n g e lica  m odestia, l ’u m iltà  p ro ­
fonda e la  arden te carità , affinchè, per 
q u an to  è possib ile , col n ostro contegno, 
con le n ostre  parole, col n ostro  esem pio 
rap p resen tiam o al v ivo  in m ezzo a l m ondo 
G esù  B en edetto , vostro  F ig liu o lo , e fa c­
ciam o  conoscere ed am are  V o i, e con qu e­
sto m ezzo p ossiam o riu scire  a  sa lvare  m olte 
anim e.

F ate  a ltresi, o M aria  A u silia trice , che 
noi siam o tu tte  racco lte  sotto il vostro 
m an to  di M adre. F a te  che nelle tentazioni 
noi V i in vo ch iam o tosto con fiducia ; fate  
in som m a che il pensiero di V o i sì buona, 
sì am ab ile , sì cara , il ricordo d e ll ’am ore 
che portate ai vostri d ivoti, ci sia  di ta le

con forto , da  renderci v ittoriosi con tro i 
n em ici d e ll’an im a  n ostra , in v ita  ed 
m orte, affinchè p ossiam o ven ire a  farvi 
coron a nel bel P a ra d iso . C o s ì sia.

Indulgenza d i 300 giorni p e r  o g n i v o lta  c h e  
si recita con cuore almeno contrito (Le >
1 0  M arzo 1900).

T R I D U O  O  n o v e n a  

A  M . S A N T I S S I M A  A U S I L I A T R I C E
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(L a  n o v en a  in c o m in c ia  i l  15 m a g g io , i l  triduo

il 21).

L e  seg uen ti preghiere furon o proposte 
dallo stesso Ven. B osco  at divoti di M aria  

A usiliatrice.
V: D e u s  in ad iu toriu m  m eum  intende. 
R : D o m in e, ad  ad iu van d u m  m e festin a. 

V: G lo ria  P a tr i, etc.
R:  S icu t era t etc. 

I. _  O  M aria A usilia trice, F ig lia  p re­
d iletta  del D iv in  P a d re, V a i foste d a  D io  
stesso co stitu ita  qu ale  a iu to  potente dei 
C r is tia n i in ogni p u b b lica  e p rivata  neces-sità.  Quindi a Voi ricorrono continua-

mente gli infermi nelle loro malattie, i poveri nelle loro strettezze, i tribolati nelle loro afflizioni, i nocchieri nelle procelle, icombattenti nelle battaglie, i viaggiatorinei pericoli, i moribondi nei travagli del-l'agonia, e tutti ricevono da voi soccorso e



conforto . A cco gliete  dunque ben ign a an ­
che le  m ie p regh iere, o M ad re p ietosissi­
m a, e raccoglien d om i a l l ’om bra del vostro

p a t r o c i n i o ,  a s s i s t e t e m i  am orosa  in 
tu tti i m e i  bisogni, liberatem i da tutti
i  m a l i ,  im p etratem i tutti i beni in v ita  ed

in morte. Tre Ave Maria, poi la giaculatoria: M a -ria, Auxilium Christianorum, ora pro 
nobis. 

II.  O  M a r ia  A u s ilia tr ic e , M adre A u ­
g u sta  del D iv in  S a lv ato re , valid issim o è
i l  vostro a iu to  a p ro ’ dei C ris tia n i. P er 

V oi si dispersero le eresie e dalle  ba ttag lie  
più pericolose uscì trion fan te  la C h iesa .

P e r  V o i le  p e rs o n e , le  fa m ig lie  fu ro n o  non
solo liberate, m a  tan te volte ancor pre­
servate   dalle più g ra v i c a la m ità ;  im p e­
rocché i nem ici si disperdono, i m orbi si 
m etto no in fu g a , e la  m orte è costretta  
a  cedere la  su a  preda, ap p en a s ’in voca 
il vostro  a iuto . D e h  ! sia  sem pre v iva  la 
m ia  fiducia in V o i, o M aria , affinchè in 
ogni m io bisogno p ossa  sp erim entare an ­
cor io che V o i siete veram en te il soccorso 
degli in digen ti, la  d ifesa  dei p ersegu ita ti, 
l a  sa lu te  degli in ferm i, la  con solazion e 
degli afflitti, il r ifu g io  dei peccatori e la 
p erseveran za  dei g iu sti.

T re  A ve M aria  e la  g ia cu la to r ia  com e 
sopra.

I I I . —  O  M aria A usilia trice, S p o sa  a m a ­
bilissim a dello S p irito  S an to , M ad re a m o­
rosissim a dei C r is tiani ; eccom i ad im ­
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p lorare il vostro  a iu to . D e h  ! liberatem i 
d al p eccato  e dalle  insid ie dei m iei nem ici 
sp iritu ali e tem porali ; a llon ta n a te  da  m e
i castigh i che m i sono m eritato  colle m ie 
colpe ; fatem i in og n i m io b isogn o provare 
g li effetti del vostro  am ore e del vostro  
potere. O  cara  M adre ! qu an to  desidero 
di and are a  con tem p lare la  v ostra  faccia  
nel beato  so ggorn o  del P a ra d iso  ! S e non 
che un fun esto  pensiero m i dice che per 
c a u sa  dei m iei peccati forse io non m i 
m erito  più  sorte sì bella . A h  ! non p er­
m ettetem i u na sì gran d e sventura, o dol­
c iss im a  M ad re. P reg a te  per m e, in terce­
dete per m e, otten etem i dal vostro  G esù 
un gran  p entim ento delle m ie in iqu ità , e 
la  g ra z ia  di fare  u n a  buon a confessione, 
affinchè io p ossa  v ivere  in pace tu tti i 
g io rn i di m ia  v ita , term in arli con u na 
san ta  m orte, e così g iu n ge re  in C ie lo  a 
godere con V o i le eterne delizie del m io 
D io .

T re  A ve M aria  e la  g ia cu la to r ia  com e 
sopra.

A L T R A  N O V E N A  

consigliata  dal V en . D . G iovanni B osco.

I l V en erab ile  servo di D io  co n sig lia v a  di 
recitare per nove g io rn i con secutiv i : 1° tre 
Pater, A ve  e  G loria  a l S S . S acra m en to  e 
la  g ia cu la to r ia  : S ia  lodato e ringraziato  
ogni m om en to il S an tissim o e D iv in issim o  
Sacram ento.
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 20 tre Salve R egin a  a M aria  S S . A u s i­
liatrice, e la  g ia cu la to ria  : M aria, A u x i­
lium  C hristia noru m , ora pro nobis.

N O V E N A  O T R I D U O  

A  M A R I A  I M M A C O L A T A .

(L a  novena incom incia  il 29 novem bre, il tri­
duo il 5 dicembre).

I . —  O  V e rg in e  am ab ilissim a , che sola 
tra  i m iseri fig li di E va  com p ariste  senza 
la  m acch ia  del p eccato  orig in ale , ottene­
tem i di con servare sem pre la  g ra z ia  ri­
cevu ta  nel S an to  B attes im o  o, p erdu ta, 
ricu p erarla  p ron tam en te con un v ivo  do­
lore dei m iei p eccati, e u n a  sincera con ­
fessione.

A v e M aria, ecc.

O  M aria , con cepita  sen za peccato, pre­
g a te  p er noi che ricorria m o a  V o i.

I I .  O  la  più a m m irab ile  delle crea ­
ture, la  cui an im a, splendore di luce e ­
tern a, fu  sem pre specchio sen za m acch ia  
della m a està  di D io  e im m a g in e  della  sua 
bontà, ottenetem i la  g ra z ia  di con servare 
sem pre b ella  e p u ra  l ’a n im a  m ia  affinchè 
rispecchi og n o ra  l ’im m ag in e  del suo C r e a ­
tore.

A ve M aria, ecc.

O  M aria , con cepita  sen za peccato, ecc.
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I I I .  —  O  la  più p u ra  delle vergin i, chs 
im m un e d a lla  colpa  orig in a le , non sentiste 
m ai tu rb arsi il cuore o lo spirito  dal soffio 
delle passion i, ottenetem i di correggere  
ogni m ia  c a ttiv a  in clin azion e e con ser­
varm i sem pre p u ra  e innocente a g li occhi 
del m io D io .

A v e M aria, ecc.

O  M aria , con cepita  senza peccato, ecc.

I V . —  O  V e rg in e  tu tta  bella, che a r­
ricch ita  di tu tti i doni di n atu ra  e di g r a ­
zia, q u ale  au ro ra  n ascen te cresceste di 
virtù  in v irtù  fino a ra g g iu n g e re  il p ieno 
splendore della  u m an a p erfezion e, fa te  che 
a n c h ’io  serbi sem pre in m e i doni del S i­
gn ore e li p erfezion i con la  p iena corri­
spondenza a lla  su a  sa n ta  grazia .

A ve M aria, ecc.

O  M a ria , con cepita  sen za peccato, ecc.

V .  —  O  M aria , che col v irg in eo  piede 
sch iacciaste  il capo a l serpente in fern ale  
e trio n fa ste  g lo rio sa  del nem ico delle a n i­
m e, fa te  che calp esti sem pre ogni rispetto 
um an o, vin ca  sem pre ogni d iab o lica  s u g ­
gestion e, e m ercè il vostro  potente a iuto 
trionfi di tu tti i nem ici d e ll’an im a m ia.

A ve M aria, ecc.

O  M aria , concepita  sen za  peccato, ecc.

V I .  —  O  V erg in e  Im m a co lata , m odello 
d ’ogni v irtù  per tu tti, m a  in m odo p a rti­
colare  p er le g io vin ette , concedetem i di
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im itarv i sp ecialm en te  n e ll ’a n g e lica  m ode­
stia , n ella  p rofon da u m iltà , n e ll’ ardente 
c arità , e n ella  p erfetta  obbedienza.

A ve M aria, ecc.

O  M aria , concepita  sen za peccato, ecc.

V I I .  —  O  V e rg in e  e lettissim a, che d a l­
l ’e tern ità  com p ariste  a l p ensiero di D io  
p rim o gen ita  fra  tutte le creatu re, più bella 
del sole e più p u ra  della  luce, fate  che 
a n c h ’io v ostra  fig lia  p rediletta, com p aia  
sem pre rivestita  della  g ra z ia  san tifican te  
a l cospetto del m io S ign ore.

A ve M aria, ecc.

O  M aria, con cepita  senza peccato, ecc.

V I I I . —  O  M aria , R e g in a  del C ie lo  e 
della  terra, sp eran za  e rifu g io  degli u o­
m ini, gau d io  degli an geli che v incete in 
purezza, san tità  e g razia , siate  m ia  gu id a , 
m io a iuto , m io con forto , perchè in casa  
e fuori sia  o gn o ra  a n gelo  di fede, di p u ­
rità  e di am ore.

A ve M aria, ecc.

O  M aria , con cepita  sen za peccato, ecc.

IX . —  O  V e rg in e  benedetta  sopra tu tte  
le creatu re, che foste d a ll ’etern ità  p reor­
d in ata  da  D io  a M ad re del S u o  V erb o  e di 
noi, m iseri fig li di E va, siatem i m adre, e 
fate  che v iv a  da vostra  fig lia  d ivota, p er­
chè m eriti di venire a con tem p larvi per 
tu tta  l ’etern ità  in C ie lo  e così sia.

A ve M aria, ccc. 

O  M aria , con cepita  sen za peccato, ecc.
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Tota pulchra es, Ma­
ria,

E t macula originalis 
non est in te.

T u  gloria Jerusalem ,

T u  laetitia Israel,

Tu honorificentia po- 
puli nostri.

T u  advocata peccato- 
rum.

O  M a r i a ! O  M a r i a !
V irg o  prudentissima.
M ater clementissima.

Ora pro n obis;

Intercede pro nobis 
ad  Dom inum  J e s u m  
Christum .

V: In  conceptione tua, 
V irgo , immacolata fuisti.

R: O ra pro nobis Pa- 
trem, cuius Filium  pe- 
peristi.

O r e m u s .
D eus qui per I mma- 

culatam V irgin is Con- 
ceptionem dignum  F i­
lio tuo habitaculum  prae- 
parasti, quaesumus ut, 
sicut ex  morte eiusdem 
F ilii tui praevisa eam 
ab omni labe praeserva- 
sti, ita nos quoque mun­
dos eius intercessione 
ad te pervenire conce­
das ; per eumdem D o­
minum nostrum Jesum 
Christum , etc.

Tutta bella sei tu,
| Maria.
■ E  macchia originale  
\ non è in  te.

T u  sei la gloria dì 
Gerusalemme,

T u  la letizia d ’ Israe­
le.

T u  l ' onor del popolo 
nostro.

 T u  l ’ avvocata dei pec- 
catari.

O  M a r i a ! O  M a r i a !
Vergine prudentissi- 

ma.
M adre clementissima.
Prega per noi ;
Intercedi per noi pres­

so i l  nostro Salvatore 
Gesù Cristo.

V: N ella  tua concezio- 
n e ,  o Vergine, fo s ti  im­

macolata. 
R :  Prega per noi i l  

Padre, d i cu i hai i l  F i-  
glio  generato.

P r e g h i a m o .
O Signore,  che colla 

Immacolata Concezione 
d i M aria , avete prepa­
rato una degna abita­
zione a l vostro F ig liu o ­
lo, v i supplichiamo che, 
come la preservaste da 
ogni macchia per i me­
riti del medesimo vostro 
F ig lio , così concediate 
che noi pure mondati 
da ogni peccato per la 
sua intercessione, pos­
siamo giungere a Voi. 
P e r  lo stesso G. C. S. N . 
ecc.

10 Piccolo manuale, ecc-



N O V E N A  O T R ID U O

 IN PR E P A R A Z IO N E

A L L A  FESTA DI S A N T ’ A G N E S E .

(La novena incomincia il 12 gennaio,  ¡1 

triduo il 18).

I- —  O  g lo rio sa  m ia  p rotettrice, vergin e  
e m artire  S . A gn ese, V o i sino d a ll ’in fan zia , 
appen a conosciuto il n ostro am ab ilissim o 
R eden tore G esù  C risto , l ’am aste  con tutto 
l ’ardore d e ll’anim o vostro  e a L u i con sa­
craste  ogn i pensiero, ogni affetto  e ogni 
p alp ito  del vostro  cuore ; e, fan ciu lle tta , in 
m ezzo a  gen ti idolatre e perverse non solo 
non vi la sc iaste  m en om am en te sedurre da 
onori, p iaceri, ricchezze o m ondane a m i­
cizie, m a  cresceste ogni giorn o più  nella 
cogn izione e am ore del vostro  celeste Sp o­
so ; deh ! v eg lia te  sopra di m e e fa te  che 
a n c h ’io lo a m i e m i studi ogni g io rn o  di 
vieppiù  conoscerlo  per m eglio  am arlo  e 
non a m m etta  nel m io cuore affetto  con ­
trario  a lla  su a  sa n ta  legge . Io  pure com e 
V o i, sento bisogno di a m are  e d ’essere 
a m a ta  e so che so lam en te  D io  può con­
ten tare il m io  cuore, m a  i pericoli sono 
tan ti, le seduzioni così n um erose, le p as­
sioni così forti, gli in gan n i del m ondo 
così ve la ti, che io tem o di m e stessa  e a 
V o i con tu tta  fiducia  m i rivo lgo  perchè
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siate  m ia  gu id a , m io a iu to , m ia  d ifesa , 
affinchè non abbia  m ai ad offendere il m io 
e vostro  S ign ore.

P ater, A ve  e Gloria.

II . —  O  celeste  m ia  p atro n a  S . A gn ese, 
V o i fino dai più teneri ann i conoscendo 
e am an d o G esù  C risto , conosceste pure
il tesoro in estim ab ile  che è la  v irtù  della  
p u rità  e a  L u i prom etteste  di con servarvi 
vergin e  di corpo e di sp irito  e m an ten este  
la  v o stra  prom essa  anche col sacrificio  
della  v ita . D e h  ! fate  che a n c h ’io conservi 
sem pre puro il m io cuore, casto  il m io 
corpo, m o rtificati i m iei sensi e non a m ­
m e tta  m ai n ella  m ia  m ente pensieri o 
desiderii che possan o tu rbare la  pace della  
m ia  coscien za. I l m ondo è tutto pericolo, 
seduzione e corruzione ; m a  V o i, d a l vo­
stro segg io  di g lo ria  v eg lia te  su  di m e, 
e  com e V o i p assaste  fra  le sozzure dei p a ­
g a n i, an g elo  in co n tam in ato , così fa te  che 
a n c h ’io  s ia  an gelo  di pu rezza  in c a sa  e 
fuori, so la  e in com p agn ia, e p ossa  G esù 
agn ello  im m acolato , vo lgere  sem pre sopra 
di m e il suo sgu ard o di com p iacen za e 
un giorn o darm i il prem io prom esso ai 

p u r i  e m ondi di cuore.

P ater, A ve  e G loria.

I I I .  —  O  in com p arabile  m ia  p rotettrice, 
S . A gn ese, voi a lla  p u rità  degli an geli, 
u niste  an cora  la  fortezza  dei m a rtiri e 
gen erosam en te  con fessaste  e d ifendeste la 
vostra  fede anche d inanzi a i tiran n i e non
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tem este nè le derision i, nè le  m in acce, nè 
le spade, nè il fuoco, nè la  m o rte  per 
m an ten ervi fedele a l vostro  C e leste  Sposo. 
D e h !  fa te  che a n c h ’io  non arro ssisca  m ai 
di com p arire  bu on a c ristian a  e devota  F i­
g lia  di M a ria , non m i lasci m ai vincere 
dal risp etto  u m an o n e ll ’accostarm i spesso 
ai S S . S acra m en ti e nel com piere le  m ie 
p ratiche  di p ietà  ; non tem a nè derisioni, 
nè in su lti, nè alcun a ltro  m a le  ove si tratti 
d ella  m ia  fede, della  p u rità  del m io cuore, 
della  sa lvezza  d e ll’a n im a  m ia  ; fa te  che 
con pru den za e fortezza  im p edisca  l ’offesa 
a D io , com p ia  sem pre esattam en te  i m iei 
doveri, e sp an da attorn o a  m e il soave 
odore delle cristian e v irtù , perchè com e 
voi foste e sarete  sem pre l ’esem pio delle 
g iovin ette , così p ossa  a n c h ’io  edificare il 
m io prossim o, g u ad ag n a re  delle an im e a 
G esù  e ven ire un giorn o a  benedirvi in 
cielo per tu tti i secoli dei secoli così sia.

P ater, A ve  e G loria.

O  G esù, am ore e custode delle anim e 
p ure, V o i che con grazie  speciali p reve­
niste l ’a n g elica  fan ciu lla  A gn ese, affinchè 
non am m ettesse  m a i nel suo cuore affetto 
m en puro e san to, e la  con servaste  tu tta  
im m aco la ta , perchè rim an esse  am m irab ile  
esem pio a  tutte le gio van ette , deh ! ascoi- 
ta te  le p regh iere  che v ’in dirizza  per m e ; 
e concedetem i la  g ra z ia  d ’ im itarn e le virtù  
p erchè p ossa  un giorn o ven ire a lodarvi 
in su a  c o m p a gn ia  in cielo e cosi sia.
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A  S. L U I G I  G O N Z A G A

O  g lo rio so  S . L u ig i, vi supplico u m il­
m ente di riceverm i sotto la  v ostra  p ro te­
zione, e di otten erm i dal S ign o re  l ’a iu to  
di p raticare  le vostre  v irtù  in v ita  per 
fare  u na sa n ta  m orte, ed essere un dì 
partecipe della  v ostra  g lo ria  in P arad iso .
C o s ì sia.

V: Ora pro nobis, San- 
cte A loysi.

R: U t digni efficiamur 
prom issionibus Christi.

O r e m u s .

Coelestium  donorum 
distributor D eus, qui in 
A ngelico j uvene A loysio 
miram vitae innocentiam 
pari cum poenitentia so­
dasti, eius m eritis et 
precibus concede, ut in- 
nocenteni non s e c u t i ,  
poenitentem imiteraur. 
Per Christum  Dominum 
nostrum. Am en.

V: O S . L u ig i, pregare 
per noi.

R: Affinchè, siamo fa t t i  
degni delle promesse d i  
Cristo.

P r e g h i a m o .

O D io  celeste distribu­
tore dei doni, che con­
giungeste nell '  angelico 
giovane L u ig i  ammira­
bile innocenza d i vita  
con p a ri penitenza, per  
i  suoi m eriti e le sue 
preghiere deh concedeteci 
che non avendolo segui­
to innocente lo im itia­
mo penitente. P e r  Ge­
sù Cristo nostro Signo­
re. Così sia.
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M O D O

di fare un  triduo o una novena in  onore
di qualche santo o per prepararsi a
qualche festiv ità .

M olte persone perchè non han no sot­
t' occhio qu alch e p regh iera  speciale scritta  
a ta le  scopo, non san no com e rego larsi 
p er u na n ovena o un triduo in onore dì 
q u alch e san to  da  cui voglio n o  ottenere 
qu alch e g ra z ia  o per p rep ararsi a qualche 
festiv ità . E cco vi pertan to un m etodo facile  
e sicu ro perchè i vostri o m a g g i sieno grad iti 
al cielo e vi ottengano le  grazie desiderate.

I. P a ssate  i giorn i della  n ovena o del 
triduo con racco glim en to  m a ggio re  del s o ­
lito  cercando di evitare  anche i più piccoli 
peccati e di stare il più che  potete unite 
a  D io  col fare  più frequen ti g ia cu la to rie  e 
col m ettere m a g g io r im p egn o n e ll ’esatto 
adem pim en to d e ’ vostri doveri.

II . R ecita te  ogni giorn o della  novena 
o triduo tre Pater, A ve  e G loria  in onore, 
del san to  o del m istero  che volete onorare 
e m ercè il qu ale  volete ottenere qualche 
gra z ia . — - F a reste  cosa o ttim a se vi a g ­
giu n gere  una S alve R egin a.

I I I .  C osi pure cosa ottim a se p ra tica ­
ste a  tale scopo una qu alch e opera di m o r­
tificazione, deste qu alch e elem osina ecc.

I V . —  L ’u ltim o giorn o del triduo o della 
novena fate  u na buona confessione e una 
fervorosa  com unione.

M E S E  D I  M A G G IO

E il m ese dei fiori, il più bello, il più 
poetico m ese d e ll’anno ; e la  C h ie sa  lo con ­
sacra  in tieram ente a l l ’ im m a c o la ta  R e g in a  
del cielo. U n a  F ig lia di M aria  deve quindi 
celebrarlo con atti di speciale divozione. 
E ccovi a lcu ni con sig li :

I. —  P er quan to potete, in terven ite  alle 
funzioni di ch iesa, a sco lta te  le ra cco m an ­
dazioni che si fan n o e cercate  di m etterle 
in p ratica.

      I I . —  Se non potete in terven ire  a lla  
ch iesa , fa te  in casa  qu alch e p ia  le ttu ra  ogni 
giorn o, p ossib ilm en te d avan ti a l l ’im m agin e 
di M aria  S S . che collocherete  in lu ogo  con ­
ven iente e adornerete di fiori ; p raticate  
og n i giorn o un fioretto gen erale  per es. : 
la  recita  d e ll’A v e M aris S tella  a l m attin o 
quando v i a lzate, o di sette A ve M aria  
lu n g o  il g io rn o, e poi un fioretto p a rtico ­
lare, per es. u n a  m ortificazione, u n a  p re­
gh iera , u n ’elem osina.

I I I .  —  D u ran te  qu esto m ese cercate  di 
v ivere  con m a g g io r  perfezione e com u n i­
catev i più spesso e con m a g g io r  fervore.

I V . —  C e rca te  di fare  ogni giorn o una 
v isita  a ll ’a ltare  di M aria  S S .
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P rep a ra tevi con sin g o la re  divozion e a  
celebrare la  festa  di M aria  A u silia trice  e 
a lla  fine del m ese rin n ovate  l ’o fferta  del 
vostro cuore a  M aria  com e a  p a g . 62.

Chi in questo mese pratica qualche atto di 
virtù in onore di M aria SS. può guadagnare 
l ’indulgenza di 300 giorni in ciascun giorno e 
una plenaria  (P io  V I I ,  8 giugno 1822).

I L  M E S E  D I  G I U G N O .

A lle  bellezze del m ese di M a g g io  su c­
cedono le m agn ificen ze  del m ese di G iu gn o , 
e la  F ig lia  di M aria, dopo aver con sacrato
il m ese dei fiori a lla  R e g in a  del C ie lo , 
perchè non con sacrerà  il m ese della  m a g ­
g io r p oten za e del m a g g io r  r ig o g lio  della  
n a tu ra  a l C u o re  di C o lu i che fa  la  delizia  
d eg li a n g eli e dei san ti ? O h  si ! la  d ivo­
zione a  M aria  la  deve condurre a  G esù, 
ed ecco a lcu n i su gg erim en ti per on orare 
in qu esto  m ese  quel C uore che ha tanto  
am alo g li uom in i.

I . —  M od ellate  q u esta  divozione su 
qu ella  di M a g g io . S tab ilite  un a tto  di os­
sequio gen erale  da  p ra ticarsi du ran te il 
m ese per es. : la  recita  di un Pater, A ve  
G loria, ogni g io rn o, oppure sem plicem ente 
cinque G loria P a tri.

I I .  —  In c a sa  esponete l ’ im m agin e  del 
S a cro  C u o re  —  E g li disse che  benediceva
il lu ogo  dove fosse esp osta  —  e adorn atela  
di fiori.
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I I I .  —  S e potete in terven ire  a lle  fu n ­
zioni che si ten gon o in C h ie sa , p raticate  
qu an to  v ien e su g g erito  a  tu tti i fedeli ; 
se  no, fa te  d a  voi in ca sa , leggen d o p os­
sibilm en te ogn i g iorn o qu alch e p ia  con si­
derazione su l C u o re  di G esù.

I V . —  N o n  m oltip lica te  le  p regh iere  e 
le p ratich e  di p ietà  ; p iu ttosto  variate  e 
m o ltip lica te le in ten zion i, cioè in dirizzate  
in qu esto m ese ad  onore del C u o re  di 
G esù  tu tte  le orazion i che siete so lita  a 
fare , e  le buone opere che farete  (1).

V .  —  R en detevi fa m ig lia r i queste  due 
G iacu la to rie  in d u lgen ziate  : D olce  Cuor  
del m io G esù , fa  che t ’ am i sem pre più. 
G esù  dolce ed u m ile di cuore, fa te  il m io  
sim ile  al vostro. R ip etete le  spesso, ada­
gio e con m olto  affetto.

V I .  —  P rocu rate  di com u n icarv i il più 
spesso che potete sia  per rin g ra z ia re  il 
S S . C u o re  di G esù del gran  dono che ci 
fece della  S S . E u c a ris tia , sia  per d a rg li 
u n a  rip arazion e di tan te  in g iu rie  che r i­

ceve.

V I I .  —  R icord a tevi che facen do du ran te
il m ese di G iu gn o , in C h ie s a  o in ca s a ,  
in pubblico od in p rivato , ogn i g io rn o
—  con cuore alm en o con trito  —  qualch e

(1) Questo avviso —  cioè di non m oltiplicare fa­
cilmente le  preghiere, per non aggravarvi troppo, 
ma invece moltiplicare le intenzioni a seconda 
delle occasioni e dei bisogni —  è di molta im­
portanza e noi vorremmo che ne teneste gran 
conto in tutta la vostra vita.
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atto  di ossequio a l C u o re  S acra tissim o 
di G esù, g u ad ag n erete  :

i°  L 'in d u lg en za  di 7 anni e 7 quarantene  
ogni giorn o.

20 In d ulgen za  plenaria  se avete  assistito  
alm eno 10 volte in C h ie s a ;  o l ’avete 
com piuto in casa  per 30 giorn i.

3° S e  vi farete  p ro p ag atrice  di qu esta  di­
vozione avrete  la benedizione apostolica  
del S . P adre.

F O R M O L A  D I  C O N S A C R A Z I O N E .

al S acratissim o C uore di G esù, prescritta  
da S S . P P . L eo n e  X I I I ,  co ll’ E n ciclica  
2 5  M aggio  1899.

O  G esù  dolcissim o, o R eden tore del 
gen ere u m an o, r ig u a rd a te  a  noi um ilm en te 
prostesi d in anzi a l vostro A lta re . N oi s ia ­
m o vostri, e vostri vo g lia m o  e ssere ; e per 
p oter v ivere a  V o i più  strettam en te  con ­
giu n ti, ecco che og n u n a  di noi o g g i spon­
tan eam en te si con sacra  a l vostro  S a c ra ­
tissim o C u o re . —  M olti purtroppo non vi 
conobbero m ai ; m olti, d isprezzando i v o ­
stri com an dam en ti vi ripudiarono. O  be­
n ign issim o G esù, abbiate m isericord ia  e 
degli uni e degli a ltri ; e tu tti qu an ti a t­
tirate  al vostro  C u o re  S acra tiss im o . O  
S ign ore, siate  il R e  non solo dei fedeli 
che non si a llon tan aro n o  m ai da  V o i, m a 
anche di quei figli prodighi che vi ab­

ban donarono ; fate  che questi qu an to  p ri­
m a  ritorn in o  a lla  c a sa  p atern a, per non 
m orire d ’in edia e di fam e. S iate  il R e  di 
coloro che vivono n e ll ’in gan n o  d e ll ’errore 
o per discordie da  V o i sep arati : r ic h ia ­
m ateli a l porto della  v erità  ed a l l ’unità 
della  fede, affinchè in breve si fa c cia  un 
solo ovile sotto un solo pastore. S ia te  il 
R e  finalm en te di tu tti quelli che sono a v ­
volti nelle superstizioni del gen tilesim o, e 
non ricu sa te  di trarli dalle  tenebre a l lum e 
e a l regn o  di D io . L a rg ite , o S ign o re , in ­
co lu m ità  e libertà  sicu ra  a lla  v ostra  C h ie sa , 
la rg ite  a  tu tti i popoli la  tran q u illità  del­
l ’ordine : fa te  che da  un capo a l l ’ a ltro 
della  terra  risuon i q u e st’u nica voce : S ia  
lode a  quel C u o re  D iv in o  da  cui venne 
la  n ostra  sa lu te  ; a  L u i si can ti g lo ria  e 
onore nei secoli. C o s ì sia.
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P R I V I L E G I  E D  I N D U L G E N Z E .

I. —  T u tte  le A g g re g a te  intendono di 
fare com unione di tu tte  le opere buone 
che c iascu n a  com pie c o m ’è detto a l c a ­
p ito lo X IX  § I I ,  a. 1., e quindi ognu n a 
gode di tu tto  il bene che si fa  d a ll ’A sso ­
ciazione.

II . —  O g n u n a  p artecip erà  ezian dio delle 
p ratiche di p ietà  che si com pion o a l l ’A ltare  
M ag gio re  del S an tu ario  di M aria  A u s i­
liatrice  in T orin o , sede cen trale  d e ll’A s ­
sociazione : A lta re  p riv ileg iato  perpetuo
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(P io  IX , 26 febbraio 1875). A  questo A l­
tare, tra  le  a ltre  cose, ogn i m a ttin a  si 
celebran o due M esse : u n a  M essa  co lla  
re c ita  della  terza  p arte  del S S . R o sa rio , 
con a ltre  p a rtico la ri p regh iere  e colla  C o ­
m u n ion e di tutti quelli che  v i possono 
in terven ire. —  P io  IX  (16 m a rzo  1869) con­
cesse l ’in d u lgen za  di 100 g io rn i a  tutti 
e per ogni v o lta  che si prende p arte a  
questo esercizio  di p ietà . I l m edesim o P o n ­
tefice (26 feb braio  1875) concesse l ’in d u l­
gen za  di tre  ann i a  tutti i fedeli che p ren ­
dono p arte a  detto esercizio  nelle chiese 
sa lesian e, con l ’a g g iu n ta  d e ll ’in du lgenza 
di 300 giorni ogn i v o lta  che vi si ascolta  
d ivotam en te la  P red ica  od il C atech ism o , 
purché p rim a  e dopo, fa tto  il segn o della  
C ro ce , si reciti, con cuore a lm en o con trito  
l ’A v e  M aria. O g n i sera  h a  lu o go  il can to  
di L a u d i S acre , le ttu ra  sp iritu ale , pre­
gh iere , B en edizione col S S . S acram en to , 
cui tien dietro la  recita  del S a n to  R o sa rio  
com e al m attin o .

I I I .  —  O g n i A g g re g a ta  può lu crare  la 
In d u lg en za  P len a ria  dai p rim i vespri al 
tram on to del sole nei g io rn i segu enti :

i°  G ennaio, C ircon cisio n e di N o stro  S i­
gn o r G esù  C ris to  ;

6 G ennaio, E p ifa n ia  ;
2 F ebbraio , P u rificazio n e  della  B . V e r­

gin e  M aria  ;
25 M arzo  A n n u n ciazion e ;
17 M aggio, g io rn o  della  solenne in coro­

n azion e d e lla  su a  p ro d ig iosa  im m agin e  
nel S a n tu a rio  di V a ld o cc o ;

24 M aggio, S o len n ità  di M aria  S S . A u-  
s iliatrice  tito lare del S an tu ario  di T o rin o  
e d e ll’A ssociazion e ;

2 L u g lio , V is ita z io n e ;
15 A gosto , A ssu n zio n e; 

8 S ettem bre, N a tiv ità  di M aria  S S . ;
21 N ovem b re , P resen tazio n e a l T e m p io ;

8. D icem b re, Im m a co lata  C on cezion e 
25 D icem b re, S S . N a ta le  di N . S . G . C .

Si acq u ista  l 'In d ulgen za  P len aria  anche 
nelle so len n ità  dell ’A scen sion e, P en tecoste  
e del C orpus D o m in i, e u na volta  a l l ’anno 
in un g io rn o  a  scelta , purché nei detti 
giorn i si v isiti la  C h ie sa  o l ’O ra to n o , o 
l ’A lta re  d e ll’A ssociazion e, p regan d ovi per 
la  con cordia fra  i Princip i C ris tia n i, per 
l ’estirpazion e delle eresie e per l ’e sa lta ­
zione di S a n ta  M adre C h ie sa  (P io  IX , con 
B reve  16 m arzo  1869, e L eo n e  X I I I ,  con 
R escritto  17 dicem bre 1896).

I V    L a  stessa  Ind ulgen za  Plenaria
nel g io rn o  in cui ¡ ’A sp iran te , prem essa  la 
C on fessio n e  e la  C om u n ion e, si fa ra  a scri­
vere a l l ’A ssociazion e (P io  IX , con B reve

11 m arzo  1870).
V . —  C o s ì pure l ’Ind ulgen za  P len aria  

in A rtico lo  di m orte, se, co n fessa ta  e co­
m u n ica ta , potendo, i n v o c h e r à  divotam en te
il S S . N om e di G esù  colla  bocca od a l­
m eno col cuore con trito  (L eon e X I I I , con 
R escritto  del 15 settem bre 1888).

V I .  —  T u tte  le sopraddette Ind ulgen ze 
P len arie  colle segu enti si possono eziandio
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a p p lic a r e  p e r  m o d o  d i  s u ffr a g io  a i  F edeli defun ti, eccetto  qu ella  con cessa  in A rti-

colo di morte (Pio IX co g li accen n ati B revi 
e L eo n e X I I I , con R escr. 17 m arzo  1897).

V I I .  Inoltre  ogni A sso c ia ta , recitando 
con cuore con trito  e devotam ente la  g ia ­
c u la to r ia :  « M aria A u x iliu m  C hristiano­
rum  ora prò nobis  , acq u ista  300 giorni 
d indulgenza  ogni volta  (L eon e X I I I  col 
R escritto  17 dicem bre 1896).

V I I I .  I n d u l genza di 100 g iorn i  una 
v o lta  a l g io rn o  dicendo la so lita  in vo ca ­

zione : « A u x ih u m  C hristianorum , ora  p ro
nobis. (L eon e X I I I  col R escritto  del 16 
settem bre 1888).

IX. - Ogni a g g re g a ta  che intervenga 
a lle  p ratich e di p ietà  che si com piono nel 
S an tu ario  di M aria  A u silia trice  in T o rin o  
in occasione di T rid u i o N oven e solenni in 
onore di M aria , può lu crare  l 'Indulgen za  
di sette  anni e di altrettante quarantene.
(P io  IX  16 m arzo  1869).

X. —  L e  a ssociate  possono an cora  g u a ­
d a gn are  tutte le In d ulgen ze  cosi dette delle 
S ta zion i di R o m a , (da noi registrate a 
p a g . 160), v isitan d o  la  C h ie sa  o C ap p ella  
dell A ssociazion e can on icam en te  eretta , 
nei g io rni indicati nel M essale  R om ano, 
pu rch é ivi p regh in o secondo l ’intenzione 
del S om m o Pon tefice.

XI- P o rtan d o  al collo la m ed aglia  be­
ned etta  di M aria  A u silia trice  g u ad ag n a n o
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le num erose in du lgenze con tenu te nel l 'E - 
lenco  detto delle In d u lg en ze A p ostoliche
o papali e in quello detto della  C orona di 
S . B rigida.

X I I . —  O g n i A g g re g a ta  gode in arti­
culo m ortis  del benefizio della  B enedizione 
pap ale  con l ’in d u lg en za  Plenaria  che può 
fars i im p artire  dal D ire tto re  della  A sso ­
ciazione oppure da  qu alu n qu e Sacerdote 
salesian o ap p rovato  per le confessioni 
(P io  IX  con B reve  9 m a g g io  1867 ; Leone 
X III  16 g iu gn o  1892).

X I I I .  —  O g n i anno nel prim o giorn o 
non im pedito dopo la  F e sta  di M aria  A u ­
siliatrice , nel S an tu ario  di T orin o , ove 
h a  sede l ’A ssociazion e P rim a ria , si can ta  
u n a  M essa  da  R eq u iem  e si fan n o  altri 
p a rtico la ri su ffra g i per le anim e di tutte 
le A scritte  in gen erale  e p artico larm en te  
per quelle che furono da D io  ch iam ate  al- 
l 'etern ità  nel corso d e ll’anno.

X IV . —  Infin e tu tte  le M esse celebrate 
per le d efun te  A ssociate  a  qu alu n qu e a l­
tare  di q u alsia si C h ie sa  o pubblico O r a ­
torio, godono d e ll’ in d u lg e n z a  d e ll’A lta re  
prilegiato. (L eon e X I I I ,  con B reve  2 
m arzzo 1903).
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I N D U L G E N Z E  

D E L L E  S T A Z IO N I  D I R O M A

I .  - S ta zion i della Q uaresim a.

L  —  N el m ercoledì delle C en eri e nella 
I V  D om en ica  di Q u a r e s im a : Indulgenza  
di 15 anni e 15 quarantene.

I I .  —  N ella  D o m en ica  delle P a lm e : I n ­
dulgenza di 25 anni e 25 quarantene.

I I I .  —  N el G ioved ì S an to , g iorn o della  
C e n a  del S ign ore, prem essa  la  C on fessio n e 
e la  C om u n ion e  : Ind ulgen za  P lenaria.

I V . —  N el V en erdì e S ab ato  S an to  : 
In d ulgen za  di 30 anni e 30 quarantene.

V . —  In tutti g li a ltri giorn i della  Q u a ­
resim a sian o  festiv i, sian o feriali : In d u l­
genza d i 10 anni e 10 quarantene.

§ I I . - S ta zio n i dalle F este  P a sq u a li al-
l ' A vvento.

I. —  N el san to  giorn o di P a sq u a , p re­
m essa  la  C on fessio n e  e la  C om u n ion e  : 
Ind ulgen za  Plenaria . -

II .  —  In  tu tti i giorn i d e ll ’O tta v a  fino 
a lla  dom en ica  in albis in clu sivam en te  co­
m e anche nel giorn o 25 aprile , festa  di
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S . M arcò E v a n g e lis ta , e n e i  tre g io r n i delle  
R o g a zio n i : Indulgen za■ di 30 an ni e 30 
quarantene.

I I I .  —  N el g iorn o d e ll’A scen sion e di 
N . S . G esù  C ris to  a l C ie lo , p rem essa  la  
C o n fessio n e  e la  C om u n ion e : In d ulgen za  
P len aria .

I V . —  N el S ab ato  V ig i lia  di P en tecoste  : 
In d u lg en za  di 10 anni e 10 quarantene.

V . —  N e lla  D o m en ica  di P en tecoste e 
in tu tti i g io rn i d e ll’O tta v a  fino a l S a ­
bato  in clu sivam en te  : In d ulgen za  di 30 
anni e 30 quarantene.

V I .  —  N ei tre giorn i delle Q u attro  T e m ­
p o ra  di S ettem bre. In d u lg en za  d i  10 anni 
e 10 quarantene.

§ I I I .  - S ta zion i d all'A vven to  alla Q u a ­
resim a.

I . —  N ella  D om en ica  I, II  e I V  del­
l ’A vv en to  : In d ulgen za  di 10 anni e 10 
quarantene.

I I .  —  N ella  I I I  D o m en ica  d e ll’A vv en to  : 
In d u lg en za  di 15 anni e 15 quarantene.

I I I .  —  N ei tre g io rn i delle Q u a ttro  
T e m p o ra  d ’A vven to  : In d ulgen za  d i 10 

anni e 10 quarantene.

I V . —  N e lla  V ig ilia  del S an to  N a ta le , 
a lla  prim a M essa  della  N otte, e a lla  se­
conda d e ll’A u ro ra  di N ata le  : In d ulgen za  
di 15 anni e 15 quarantene.

11 — Piccolo manuale, ecc.
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V . —  A lla  terza M essa  e nel restan te 
d el giorn o di N a ta le , p rem essa  la  C o n ­
fessio n e e la  C om u n ion e : Ind ulgen za  P le ­
naria.

V I .  —  N ei tre seguenti giorn i : di S an to  
S te fa n o  P ro tom artire , 26 dicem bre — di S . 
G io v a n n i A posto lo  ed E v a n g e lis ta , 27 d i­
cem bre —  dei S an ti M artiri Inn ocenti, 28 
d icem bre ; com e pure nelle feste : della  
C irco n cisio n e  1° gen n aio  —  d e ll’E p ifa n ìa , 
6 gen n aio  e nelle D om en ich e  di S ettu a - 
ge s im a , S essu ag esim a  e Q u in q u a ge sim a  : 
In d ulgen za  di 30 anni e 30 quarantene. 
L e  qu ali In d ulgen ze  sono ezian dio tu tte  
ap p licabili ai fedeli defun ti.

C o n d i z i o n i  p e r  l ’ a c q u i s t o  

d e l l e  s u d d e t t e  I n d u l g e n z e .

I . —  P e r  le  parziali si richiede : 1. L o  
stato  di g r a z ia ;  2. L ’intenzion e alm eno 
gen erale  di a cq u is ta r le ; 3. F a re  d ivota- 
m en te e con cuore con trito  le opere in ­
giu n te , e nel m odo e tem po prescritto .

L ’in tenzion e b asta  averla  in m en te : se 
si volesse esprim ere con parole, ecco u na 
forin o la  : « M io D io , vi am o con tutto  il 
cuore, m i pento di lu tti i m iei peccati, e 
propongo di non offendervi m ai più. I n ­
tendo di acquistare tutte le indulgenze pos­
sib ili per m e e per le anim e sante del P u r­
gatorio  ».

I I . —  P er le P len arie  si richiede in o l­
tre : 1. L a  C on fessio n e, alm en o entro la
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settim an a  per chi è solito  con fessarsi ogni 
otto g io rn i ; se però è solito  com u n icarsi 
qu asi og n i giorn o, la  C o n fessio n e  setti­
m a n ale  non è rich iesta  (P io  X, 14 febbraio 
1906) tran n e che si tra tti delle in dulgenze 
del G iu b ileo  o concesse in form a di G iu ­
bileo ; 2. L a  C om u n ion e che si può anche 
fare  la  v ig ilia  delle F este  ; 3. L a  v is ita  
a lla  C h ie sa , O ra to rio  od A lta re  indicati 
nei brevi di concessione ed ivi p regare  
secondo l ’intenzione del S om m o P on tefice.

L e  A g g re g a te  d im oran ti in lu ogh i ove 
non vi è a lcu n a  C h ie s a  o C ap p e lla  in cui 
s iav i can on icam en te  eretta  l ’A ssociazion e, 
qu an d o per l ’acqu isto  delle m en to vate  In ­
d u lgen ze  è p rescritta  la  v is ita , possono 
v isita re  la  risp ettiva  C h ie sa  P a rro cch ia le , 
e quelle che dim oran o in C o m u n ità  la  
propria  C ap p e lla  p riv ata  oppure farse la  
com m u tare  dal C o n fesso re  in a ltra  opera 
di p ietà  (L eon e X I I I ,  29 L u g lio  1902, 20 
a go sto  1887). R estan o  però escluse le in ­
du lgen ze  del 17 M a g g io , e qu ella  di u n a  
vo lta  a l l ’anno, perchè proprie del S a n tu a ­
rio  di M . A u silia trice  in T orin o .

L e  a g g re g a te  ab itu alm en te  in ferm e e 
cron iche, im potenti a uscire  di casa  per 
q u alch e  p erm an en te  m ale fisico, non ec­
cettu ate  quelle che vivono in C o m u n ità , 
possono g u ad ag n a re  tu tte  le dette in du l­
gen ze purché adem pite tu tte  le a ltre con ­
dizioni, esegu iscan o  fedelm ente in lu ogo
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d ella  C om u n io n e  e della  V is ita , qu alch e 
a ltra  p ia  opera im p osta  d a l C o n fesso re . 
(P io  IX, 18 S ett. 1862; L eo n e  X I I I ,  16 
g e n n a io  1886).

F O R M U L A  B E N E D I C T I O M S

IN  H ONOREM  

et cum. invocatione B . M . V. sub titillo  

A U X I L I U M  C H R I S T I A N O R U M  

ad usti in ecclesiae et sodalitatis  

eiusdem  titilli.

(S. R it. Congregatici, die 18 M aj 1878)

S acerdos, superpelliceo ac sto la  in du tu s 
d icit :

V: A d iu to riu m  n ostru m  in n om ine D o ­
m in i.

R: Q u i fecit C o e lu m  et terram .
A v e  M a ria  etc.
S u b  tum  p raesid iu m  co n fu g im u s, S an - 

c ta  D e i G en itr ix , n ostras deprecation es ne 
d esp icias in n ecessitatibu s n ostris ; sed a 
p ericu lis  cu n ctis  libera nos sem per, V ir g o  
g lo rio sa  et benedicta.

V:. M aria , A u x iliu m  C h ristian o ru m ,
R: O ra  pro nobis.
r:  D om in e, exau d i oration em  m eam , 
V:. E t  c lam o r m eu s ad te ven ian t. 
V: D o m in u s vobiscu m , 
R: E t cum  spiritu  tu o. '
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O r e m u s ..

O m n ip o ten s, sem piterne D eu s, qui g lo - 
rio sa e  V ir g in is  M a tris  M ariae  corp u s et 
a n im a m , u t d ig n u m  F ilii tui h a b itacu lu m  
effici m ereretu r, S p iritu  S an cto  cooperan te, 
p ra ep ara sti ; da  u t cu ju s com m em oratio n e 
la etem u r, e ju s p ia  in tercession e ab in stan - 
tib us m a lis, et a  m orte p erp etu a libere- 
m u r. P e r  eundem  C h ristu m  D o m in u m  no­
stru m .

R:. A m en .

E t  p erson am  ben edicen dam  a sp erg it 
a q u a  ben ed icta.



IN N O

per la  F e s ta  di M a r ia  A u silia tr ice .

Q u an do il nem ico acerrim o 
A d a ssa lir  fu  visto  
C on  l ’arm i più terribili
Il popolo di C risto ,
S oven te a lle  difese 
M aria  dal C ie l discese.

C olo n n e, a ltari e tem pli 
O n u sti di trofei,
E  riti e feste e can tici 
F u r dedicati a  L e i.
O h  qu an te le m em orie 
D i tan te sue vittorie  !

S i rendan nuove grazie  
A i n uovi suoi favori ;
T u tte  le G en ti u n iscan si 
E d  i superni C o ri 
In  arm o n ia  d ivin a  
C on  la  C ittà  regin a .

L a  C h ie sa  in consolabile  
R a sseren a to  h a  il c ig lio  ;
Il di spuntò che reduce 
D a  lu n g o  tristo  esig lio  
D i P ie tro  a l l ’a lm a  Sede 
T o rn a v a  il Som m o E rede.
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L e verecon de g io van i,
I casti adolescenti 
C o l C le ro  e con il popolo 
C a n tin  sì fau sti eventi ; 
G a re g g in o  in o m ag gio  
D ’affetti e di lin g u a g g io

O  V e rg in  delle V e rg in i, 
M ad re del D io  di pace, 
P o ssa  il P a sto r d e ll’anim e 
C o l labbro suo verace 
E  l ’a lta  su a  virtu te  
G u id arci a lla  sa lu te.

Io  sono F ig lia  di M a ria .

T u tto  in giu bilo  il terreno 
S o tto  i passi a m e s ’infiori : 
D e l l ’em pirò il bel sereno 
T u tto  a  festa  si colori 
A d  u dir la  voce m ia  :
Io  sono fig lia  di M aria .

V a  superbo il cap itan o 
D e lP a llo r  d e lla  v itto ria  :
L o  scu ltor nella  su a  m an o 
R icon osce  onore e g lo ria  : 
Q u esta  è so l.la  g lo ria  m ìa
Io  son fig lia  di M aria .

S e  nel m ondo avessi il m an to  
E  lo scettro di R e g in a ,
N on sarei con ten ta  tanto, 
A v re i sem pre qu alch e spina - 
E cco  qui la  g io ia  m ia  :
Io  son fig lia  di M aria .
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Q u esto  titolo  celeste
D ’una luce il cor m ’in on da : 
Q u esto  n om e m i riveste  
D ’ un g io ir  che non h a  sponda : 
S u , rip etilo , a lm a  m ia  :
Io  son fig lia  di M aria .

S e  scaten asi a  m iei danni 
L a  fa la n g e  d e ll’in ferno,
E  m ’opprim ono g li a ffan n i 
D i q u e ll’odio sem piterno,
N on cad rà  la  forza  m ia
Io  son fig lia  di M aria .

S u i p atibo li di m orte
S en za  tem a io  sa lire i,
F r a  i m a rtiri e le ritorte
I l  co ra g g io  troverei 
N e ll’a lza r  la  voce m ia  :
Io  son fig lia  di M aria .

A llo rch é  del di foriera
L ’a lba  vien nel firm am en to 
Q u an d o torn a in ciel la  sera 
C o l l ’opaco vestim en to,
C a n te rà  la  voce m ia  : 
Io  son fig lia  di M aria . 

N e ll ’istan te  in cui p a rtita  
D o v rò  far da  qu esta  terra 
E  dai dem oni a ssa lita  
P u g n e rò  l ’estrem a gu erra , 
G rid erà  q u e st ’a lm a  m ia  :
Io  son fig lia  di M aria . 

Q u an d o  fra  d e ll ’a sp ra  m orte 
T ra m o n ta to  lo squallore, 
D e ll ’em p ir g iu n ta  a lle  porte, 
F à r ò  un p rego  a l m io S ign o re  : 
D e l l ' ricevi l ’a lm a  m ia
Io  son fig lia  di M aria .
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L a  M e d a g lia  benedetta.

L a  m e d a g lia  benedetta  
D i M aria  p ortiam  g iu live  ;  
Q u e s ta  sch iera  a  L e i d iletta  
S c io lg a  l ’inno d e ll’am or.

S u  in d o ssiam o la  divote,
D ’essa arm ia m o  il n ostro cor :
C i  farem o a l m ondo note 
P e r  co ra g g io  e fede ognor.

(S i ripete ad ogn i strofa).

E s sa  p osa  sopra il core,
N e riceve  i casti a ffetti,
N ’ode i palp iti d ’am ore,
E  ne b ra m a  i suoi sospir.

S u  in dossiam ola, ecc.
D a  ta l segn o avv alo ra te  

S fid erem  p erigli ed onte ;
S ol in essa confidate,
D olce  a  noi sa rà  il m orir.

Q u an d o  lasse  giacerem o 
S o p ra  il letto  della  m orte,
U n  con fo rto  troverem o 
T a l ’effigie  in r im ira r.

V in ta  l ’u ltim a  b a ttag lia , 
P a sserem  di qu esta  v ita  
D a n d o  un bacio a lla  m ed a glia  
N e ll’am p lesso  del S ign or.

F r a  le schiere in ciel beate 
L o d erem , sorelle, Iddio 
D ’a m o r p u ro in ebbriate  
N e ll’im m en sa  e te rn ità .



O fferta del g ig lio  a  M a r ia

D i letizia  e di sorriso 
Splen de il C ie lo  a  m e d ’in to rn o ; 
D ’un g io ir  di P a ra d iso  
L ie ta  esu lto in ogni giorn o 
Sol che io pensi : l ’a lm a  m ia  
S erb a  un g ig lio  per M aria

Il m io g ig lio  b ian co eletto  
C h e  m i fa  l ’a lm a beata,
Il m io g ig lio  benedetto 
V o g lio  darti, o Im m a co lata  

Q u esta  è sol la  g lo ria  m ia  
D a r  m io g ig lio  a  te, M aria .

V e n g o  dunque a  te festante 
Q u a l colom ba in b ia n ca  veste 

L o  depongo a  te din ante 
B e lla  V e rg in e  celeste ;

O  felice sorte m ia  
D a r  m io g ig lio  a  te, M aria .

A h  che sem pre il caro  fiore 
S ia  delizia  a l D iv o  A gn ello , 
G ia m m a i perda il suo candore 
C o si b ian co così bello !
N iun  lo tocchi, sem pre sia
Il m io  g ig lio  di M aria .

—  1 7 '  —

O fferta  del C u ore a  M a r ia  A u siliatrice.

O  M aria  A u silia trice ,
V e rg in  S a n ta  Im m a co lata ,
Son tu a  fig lia , o M ad re a m ata ,
E  a  T e  ven go  con ardor,

O  M aria  A u silia trice ,
Son tu a  fig lia , e t ’offro il cuor.

( S i  r i p e t e  a d  o g n i  s t r o f a ) .

D eh l ’a ccogli, o gran  R e g in a ,
E  lo rendi u m ile  e pio ;
D eh lo serba a l C u o r di D io,
Q u a le  g ig lio  bian co ognor.

O  M aria , ecc.

N ella  pace tu  m io in can to 
T u  le tiz ia  m ia  ce le ste;
T u  m ia  spem e in le tem peste 
T u  m io A u silio  e dolce am or.

O  M aria , ecc.

V o g lio  in terra  n e ll ’am arti 
C o n su m a r la  v ita  m ia  ;
V o g lio  in C ie l darti, o M aria ,
L o d e  etern a, eterno onor.

O  M aria , ecc.

S e l ’in fern o  mi fa  gu erra
Io  t ’in voco nel c im ento ;
Io t ’in voco , e, sul m om en to 
T u  disperdi il suo furor.

O  M aria , ecc.



S on  tu a  fig lia , e di D . B osco  
S eg u ir  vo g lio  la  ban diera, 
N el lavo ro  e  la  p regh iera  
M i so rregge  il tuo favor. -

O  M aria , ecc.

B en edici qu esta  fig lia  
N ei tim ori e nei desiri,
N elle  gio ie  e nei m artiri,
N el riposo e nel lavor. .

O  M aria , ecc.

B en edici l ’opre sante
C h e  a  D . B osco  T u  ispirasti ;
Son tue g lo rie , son tuoi fasti 
M erav ig lie  del S ign or.

O  M aria , ecc.

S . A G N E S E  

m odello  delle F ig lie  di M aria.

Q u a  presso a l l ’a ltare , qu a presso  a lle  san te  - 
A lm e  ossa  d ’A gn e se  p ro strate  d ’in nan te,
O  figlie, sorgete, coron a intessete 
D i lodi, di fior :
E  lei ne in gem m a te  con ga u d io  ed am or.

Q u el cener sacrato , che in m u to lin g u a g g io  
V i p a rla  e fortezza  v ’isp ira  e cora gg io , 
A gn e se , v i dice, nel c ielo  è felice  ;
M a sol le v irtù
L a  rendon b eata  col dolce G esù.

-  ¡7 ?  — —  173 —

S e  a  tu tti fan ciu lli fu  sem pre un p erfetto  
C am p io n e  il G o n za g a , garzo n  benedetto, 
S i, d ’ogni don zella  la  copia più  b e lla  
F u  A gn e se , ed è sol ;
C h i  L e i non im ita  go d erla  non vuol.

L ’a m ab ile  g ig lio  di sa n ta  pu rezza  
In ta tto  e lla  serba. P e r  esso e lla  sprezza 
U n  ricco, g lorioso , m a  perfido sposo,
C h e  torre a l S ign o r
V o le a  d ’u n a  V e rg in e  il candido cor.

N on tem e tiran n i, p e rig li non cu ra , 
D isp rezza  le fiam m e, nè della  n atu ra  
A sco lta  le g rid a  ; m iran do la  gu id a ,
C h e  C ris to  le fa,
S icu ra  che presto con lui regn erà .

G ià  m u ore l ’ in vitta, la  sa n ta  E r o in a ;
G ià  sale  a l l ’O lim p o ; g ià  sede v icin a  
A l candido A gn e llo , p u rissim o e bello. —  
A gn e se , d o v ’è
I l  fuoco, la  spada, la  rabb ia  dei R e  ?

E  voi, che d ’A gn ese  m irate  la  g lo ria ,
O  figlie , m iraten e ancor la v itto ria .
O rsù  l ’im itate , l ’A gn e llo  riam ate, 
P ren d ete  v igo r,
E  lu n gi m an d ate  qu alu n qu e tim or.

O  p u ra, a m orosa, bellissim a A gn ese,
A  qu este  tuoi lu m i deh v o lg i cortese,
C h e  son di M a ria  p u rissim a  e p ia  
F ig liu o la  ; e  di te
M odello più illustre per esse non v ’è.



In n o  a  S. A g n e s e

A ccorrete , o gen ti a l l ’a ra  
U n  p rofu m o olezza intorno 
D a l l ’a n gelico  so gg iorn o 
S ’odon can tici d ’am or.

Sp osa  e m artire  di C ris to  
U n a  V e rg in e  s ’onora,
C h i di lei non s ’in nam ora 
Non ha fede, non ha cor.

S a n t ’A gn ese  d a lla  re g g ia  
D o v e  esu lti in P a ra d iso  
C i con fo rta  col sorriso 
D i dolcezza e di p ietà  ;
Il tuo nom e, o san ta  vergin e,
E candore e castità .

(S ì ripete ad ogni strofa).

T red icen n e g io vin etta ,
C re d e a  v incerti il tiran n o,
F a rti v ittim a  d ’in gan n o 
C o lle  gem m e e cogli onor ;

M a il pudore è la  tu a  gem m a,
E  la f e ’ tuo nobil v a n to ; 
R u g g e  in darn o a te d ’accan to
11 superbo tentator.

A i b u giard i sim u lacri 
T u  n eg asti un em pio onore,
Il m a g g io r  d ’ogni dolore 
E i t ’in flisse ! —  ti nudò.
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M a  fra  ra g g i scin tillan ti 
D ’un ’au reo la  celeste 
C an d id iss im a  u n a  veste 
L e  tue m em b ra circondò.

A rd e un ro go , e tra  le fiam m e 
E i ti g e tta  a  pene orrende ;
M a  ti copre e ti difende 
C o l suo m a n to  un C h eru b in .

E la  fiam m a si riversa  
S u lle  turbe degli infidi,
E  su l ro go tu ti assidi 
C o m e  in florido giard in .

T u  gio isci ; è p ago  a lfine
I l  tuo fervido desìo ;
T u  vo lasti in grem bo a  D io ;  
L ’em pio il capo ti troncò.

T u  g io isc i ; il voto è p ago 
C h e  fu sem pre il tuo sospiro ; 
C o lla  p a lm a  del m artiro
Il tuo g ig lio  si in trecciò .

L a  p u rezza  del tuo g ig lio  
F a c c ia  puri i nostri affetti ;
P iù  desìo non ci diletti 
C h e  specch iarci, A gn ese, in te.

Il r ig o g lio  della p a lm a  
C i con forti ed a vv a lo ri ;
F r a  le insidie e fra  i dolori 
S erb ia m  salda  in D io  la  fe ’ .



All’A n g e lo  C ustode.

A n im a. - Angioletto del Dio

D i te degna non son io, 
A n gio le tto  del m io D io ,
C he fai tu vicin o a  m e ?  

Angelo. - Son l ’am ico  del tuo cuore

S ono un A n g io l del S ign ore  
Q u an do v egli, quando dorm i 
S em pre, sem pre son con te 

A n im a .  A n gio le tto  del m io D io ,  

D i te d egn a  non son io, 
A n gio le tto  del m io D io

N on sai tu che debil s o n ?Angelo: So che misera e' tua argilla

S o che in ferm a è tu a  p u pilla
Ti compiago, ti soccorro 

S p era  ed a m a  e avra i perdon 

A nim a. .  A n gio le tto  del m i o  D io  

D i te d egn a  non son io , 
A n gio le tto  del m io D io  

Io vorrei con te volar. 

A n gelo . Se vuoi l ’a li del fervore

S ia  la  V ergin e  il tuo a m o r e ; 
U n a  m ente a  L e i fedele 

_ Si può al C ie lo  sollevar.
A n im a . - A n gio le tto  del m io  D io

D i  t e  d egn a  non son io ,
Angioletto m io D io ,

A  M aria  vorrei p iacer. 

A n g elo . -  Per piacere a m ia R egin a
L a s c ia  il m ondo e t ’in cam m in a  
S ulle  stracce d i suo F ig lio  
D e lla  croce su l sen tier.

A n im a . - A n gio le tto  del m io  D io ,
D i te d e g n a  non son io, 
A n gio le tto  del m io  D io ,

-              A h  ! G esù  dim m i d o v ’è ?

A n g elo . - E g li è in C ie lo  e su ll’a ltare  
In  te stessa  il puoi trovare  !
C h i in L u i fida, lo re sp ira  ;
C h i ben l ’a m a l ’h a  con sè.

A n im a . - A n gio le tto  del m io  D io ,
D i te d egn a  non son io, 
A n gio le tto  del m io  D io ,
I l tim ore approvi tu ?

A n g elo . - T e m i pur, m a  com e fig lia ,
C h e  osa a l padre a lzar le c ig lia  
S ia  un a ffan n o pien d ’am ore 
U n  sospiro di v irtù .

A n im a. - A n gio le tto  del m io  D io ,
D i te d egn a  non son io, 
A n gio le tto  del m io D io , 
L ’a lle g ria  m ’inonda il sen.

A n g elo . - R id i p u r ; m a  il tuo sorriso 
G io ia  sia  di P a ra d iso  :
S ia  con tento d ’a lm a  p u ra  
C h e  di C ris to  ai piè si tien.

A n im a . - A n gio le tto  del m io  D io ,
D i te d e g n a  non son io, 
A n gio le tto  del m io D io ,
D a m m i il core, il m io ti do.

12 — Piccolo manuale, ecc.



A n gelo . - P ren d o  il tuo, il m io  tu l ’h a i 
S ep a ra ti non sien m a i, ’
A h  ! form iam o un solo core
P er C o lu i che ci creò.

S il v io  P e l l ic o .

A lt r a  ai S S . A n g e li C u stod i.

S a n ti A n ge li, discesi 
D a  la  luce de l ’em p ir 
D e ’ cor nostri avete  intesi 
L e  p regh iere  ed i sospir.

A  voi A n geli, sacrate  
N oi ci siam o in questo di, 
D e n tro  il cuor siam o beate ; 
G io ia  u gu a l m ai si senti !

V i sarem o ogn o r fedeli :
P ie , ferven ti, liete ancor,
F in  che in siem e a  voi, n e ’ cieli 
L au d erem o il buon S ign or.

M a con l ’a li b ianche d ’oro 
D ifen d eteci dal m al !
S ia  v irtù  n ostro tesoro 
S ia  M aria  n ostro ideal !
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