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Carissima,

Sono certa che a quest’ora sarai consapevole d’una esor­
tazione che il S. Padre, in data 25 Maggio u.s. fa a tutti i 
fedeli: " Noi esortiamo, dice, tutti i figli della Chiesa 
" Cattolica a praticare insieme a noi, per tre giorni conse­
" cutivi o disgiunti, secondo la scelta di ciascuno, uno stret­
" to digiuno ecclesiastico, e concediamo che questa pia pra­
" tica di cristiana mortificazione valga a far lucrare, con 
" le solite condizioni, l’indulgenza plenaria, applicabile 
" anche alle anime del Purgatorio4”

Se questa mia giunge in tempo, desidero che siamo unite 
di spirito anche in questa pia pratica e suggerisco che a co­
minciare da Venerdì, il corr., FESTA del S. CUORE, dalle Suo­
re e possibilmente anche dalle alunne, si pratichi per tre 
Venerdì consecutivi tale digiuno stretto.

Nelle Case poi, dove nella nostra Cappella è conservato 
il SS, Sacramento si procuri altresì che in ognuno di questi 
giorni venga impartita la Benedizione col SS.mo, previo il 
canto del Miserare e la recita della preghiera per la pace 
composta dal S, Padre. Ove non si potesse avere la Benedi» 
zione si supplisca con una visita speciale al SS. Sacramento 
e la recita delle preghiere suddette.

Dove sia possibile si invitino anche le nostre ex-allie­
ve ad intervenirvi numerose ricordando loro che per  l'osser­
vanza di questa pia pratica e concesso il più grande de’ fa­
vori della Chiesa, l'indulgenza plenaria.

Infine raccomando a tutte la massima confidenza nella 
Celeste nostra Madre Ausiliatrice: Ella ci proteggerà, ci 
difenderà da ogni pericolo e ci condurrà al Cuore Sacratissi­
mo di Gesù dal quale ci otterrà pace e misericordia ! Prega­
te anche per me che vi sono sempre

Aff.ma Madre 
Suor Caterina Daghero


