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PROMOZIONE INTEGRALE
Giuseppe Groppo

1 Il cristiano, I'educazione, la salvezza integrale, I’evangelizzazione-catechesi -
2. L’educazione cristiana come promozione umana integrale - 3. Progetto di
promozione integrale (umano-cristiana).

L 1l cristigno, l'educazione, la salvezza integrale, |'evangelizzazione-
catechesi

Il termine promozione integrale, oggl molto usato, Ir] contest
soclo-politici e Ee agoglm viene da noi considerato prmmg mente
— anche_se no F |usivamente — nejrorizzonte del progetto edu-
cativo. Siamo Infafti coscientl, che  lattivita educatlva non puo
essere dliglunta dall’attivita so ?polltlfa e che solo una trasiormla-
ziong dellg_ strutture gortanu Iattuae assetto Fomae ? tura
rende possibile  un‘ad guata 50 uzdone della com essa problematica
C eo(b; | travaglia la «? ovincla pe ?goglc » Tuttavia crediamo anche
possibile concentrare Ta nostra analisi su settore e ucativo, convinti
che «prescindere » nori suinl Ica «escludere »,

crlsl||ano meglio, Te comunita cristiane, se vogliono essere coe-
renti con la loro fede;

?evono anzitutto, confr?ntarm con il modo d’intendere e di

ivere ['edu a2|one proprio e |uom|n|dogg| non possono Ignorare

ar alta e ucatlva e \e eor| peda oglche Intem oranee, ro [0

E[ e deyono .vivere la loro, fede ncarnan ola nel contesto sdcio-
turale, In cui sono nati e vivono:

— devono in, secondo luo o conce |re a salve za cr stlana nel
suo Si gnificato R|eno e mA % (‘mess uce a a teo 0gla post-
concl |ar? e da humerosi entl d% Chiesa), ¢loe come salveé F
F | tutto [uomo, { %e alncl ere anf ela gro 0zione integrale de
uomo e [a sua liberazione da tutte e oppressiont;

— devogo infine rendersi conto dell fun2|one umanizzatrice e
liberatrice dell'evangelizzazione-catechesi [ evangelizzazione e edu-

cazione -f catechesil.
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L1 Il cristiano, I'educazione ¢ la scuola

ggnleducazmne e comunFmente intesa co e N #)rocesso Critico
P g 0ziong _umana inteqrale: come sforzo erazione dﬂ tutte
gpressmm 'Q Fnzmne | una %ro ressiva umamzzazmne delle per-
son smgoee e comunita, c? ure delie |stmf2|on| come pro-
mozigng”di maturazione [ntegrale a ivello personae e comunitario.
E opinione semgre iU d|ffasa che l'educazione, pur. inserendosi ne-
cessarlame €. NeJ process mceﬂturazmne e di socia |26a2|one non
Vi s'identitichi né vi si riduca. Il Suo Scopo ¢ i suol obiettivi sono
diversi, come pure sono, diversamente intese le sue strategie proget-
tuall (mezzi, metodi, istituzioni).

a) Educazione, inculturazione, socializzazione

La configurazione totale dei modeIA (1| comportamento, qellec -
gotte dej costumi, degli stereotipi, degli atte glawentl del quadro
ej valorl d) una detetminata societa, e quelfd’ che gll antro %
culturah chiamano cultura in OppoSIzion CIVI|ta Acultura

r0fe53| rgedwnte | quali If membro d| un rup 0 umarlo acqui-
3|sce la “cultura del rupﬁo vengono dettl processi di «incultura-
zione » 0 di «soclal 1ZZaZI10Ne ».
Vinculturazione e un aseetto del prC?cesso di somahzzazmne e Si

|

Euo escrivere ?? ocessci ante il quale s acgumsce e
(!ntenorlzz nell’inter 2|o e con | pFOHFIO amb|entF so?|al (storico
e ecologmo In via quasl qutomatica, Il corredo culturale necessario
al normale ‘inserimento nella societa.

Quando _si parla _di smallzzauone ﬁmtende egeneralmente rife-
[irsr.a quei roee33| mediante 1. ? g persor] singole vengq
Inserife In 9r W se[npre PIU vasti (tamiglia, scuola %ru I gmv nily,
assomazmn fura tiche, religiose, ecc.) e interjorizzano la
cultura qi questi grep %uesn proceim Il ‘quadro di valori che
smtenorlzz growen dall'ambiente sqciale

Quest| 0Cessi non vanno coFcepm come ua cosaéj puramente
DassIvo. licano certa[nente attivita S|a | «educatorl » sia
di coloro che sono soma

zzall Ipero In fun2|0n del| a aftamento e
dell’ mtegrgzlone nella cu(!tura D ﬂﬁ”a dellambiente ( mcultur%zbone
| tratta rocessi fondamentalmente impositivi — come anblamQ
3zidetto— n parte Fnche meccanicj. Sono ?estm alle forze egemonl
sistema soclo-culturale, ecoromlco |c(§> ngfiso ecc omi-
nante attrayerso il D0SSESS0 € uﬂhéza lone delle molteplici agen2|e
f ucative amjgha scuola, mass- rr]e 1a. Hanno lo scog 0 di jntégrare
person gruPpl m|n0r| nel sistema emarginando (in modo
|vers?gc |unq|u I, opp gda
volte educaﬁlo e sidentifica di fatto con questi processi
di somahzzazmne Inculturizzante.
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Quelli che abbmnlo chjamato nﬁ)rocesm di somallzzazltine altri i
chlamano «ulgrasom Izzazione » mentre chiamano «socializzazione »
clo che noi chiamiamo « educazione »

\Jeducauone lour Inserendosi Pecessarlamente al di den*ro dej

rOCGSSA I SPCI& 1Zzaziong € Incu turazwne non vi sidentifica ne
| siriauce, Il sup SCOE)O e diverso; diversi SOﬂO Ipertanto [ Suor pro-
cessl, I Suol mezzi e | Suol metod le strategie pro

ettual .
L ’educazione oggi e comuneme te Intesa gg)e a O(I]ISII come
processo critico di romom?ne umana come processo a1 Tiberazjone
a tutte le oppress omdn unzione. QI una crescente. umanizzazione
elle persone ‘singole ? elle comunita; come promozione di matura-
ziong del smgolo e della comunita.

Compito dr un’educazione cosl mtesag afnznutto lo SVl|U Ipo nej
glqvanl dJ lé ﬂ crescente CapaCItg critica dl (inte dl va 0rl OPOS

impostl dalle forze egemoni del sistema culturale dominante, ne
unIe essl sonQ Immer | me |1nte | ﬁrocesm di socializzazione e In-
Hturazwne SI tratta di portarli ad un atteggiamento critico |fr0|n
alle attese ed aspirazioni, al progettr di vita che 1 processi d'incultu-
razione hanng sviluppato An loro.
. Un_secondo compito eIIeducazmne e quello di aiutare questd
glovam a costrU|rS| un progetto. di vita, aute t|camente umano e a
f(ﬂwslre gli atteg |ament| corr on enti, anche quando | ng ?

f|ano \n asto col 9 el valorl e coi progetti di vita

ve|co atl (1 sistema cyltura ommante .

Infine 1'educazione dev% svil upPare nei %lovam Vaspwazuoqe Verso
un mondo piti umano, libero dalle oppreSsion), orientandoli verso
H gngno serio I questo processo (i Ilberazmne e umanizzazione

S| ten g Rresente tu\tawa che, .nelle lPrlme fasi Pello swluP
gmfanma fanciyllezza) |mp035|b|I|ta di Renswro ﬁo astratto,

Indi d| «criticita », fa s che I'educazjone s|d%nt| J ratica-
mente con | rocesfsotdl somahzzazlonet Cio, Pedro : tt erenzt|a
e ne saly ecificita,. anche In questo periodo, e I'atteqgiamento
cntlci) deﬂ edug toge e.in genere geuIT %nme educatrmgg rfnronte
al valorl propostl dal sistemia cultura educazione].

b) La funzione educatrice della scuola e il fatto religioso

Se ck ug punto, sul quale tutti sono d’accorda ?gg e che la scyola
Hon p%o ridursi ad .essere una puria genma soclalizzatrice a Servizio
eterminato matema som? culturale, ma al contrano deYe essere
In funzione di un’educazione liberatrice, 1promuoven 0 negli alupni
una sempre mag(%mre capacita critica di fronte ai valori proposti
Imp ost| dala cul urda dominante, forma?do alla creativita, ecc.
La scuola gero eve attuare 'la sua funzione egucativa In quanto
scuola, e quindi nel rispetto della sua natura specifica, del suoi mezzi
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e metodi, ciog, per dirla in breve, attraverso quello che viene detto
Vapproccio scientifico-culturale. CCPI] uesta espresglone ntendianao
|'a s%nsze a cosclentizzazione dell’e pen?nza F lante I f_tr tture
tipiche delle varie scienze attinenti la realta nella sua poliedricita

[ ™ INSEGNAMENTO DELLA RELIGIONE],

12. Salvezza cristiana e promozione umana integrale

I {Z)roble_mda della salvezza cristiana e centrale O%QI nella te_olggla:
la_presenza dei diversi umanesimi atel, tutti pero con messaggj di

salvezza per [uomo contemporaneg, costituisce una sflda,allla fede
cristiana nella salvezza_gortata da Cristo mettendone |n crisi le con-
cezioni privatistiche, dicotomiche e P_uramen;e escatologiche con?e-
zionl che. ebbero conseguenze deleterie [per Iatt_ ita pastorale della
ZCighegam}]/gsgg come estranea nei confrontl della linerazione e promo-
~La reazjone a %uesta_cor]cezlone riduttiva della s?lvezza cristiana
In Senso privatistic ,sttua |st|coepur?lmente escato ogmo, ha provo-
cato, n? | anni settanta so_%rattutto nell'ambito del terzo Enondo ein
Faritécge re Jn America Latina, tytto up ripensamento teologico (feq-

0 a liberazione) e prassj rivoluzionaria a favore. degli oppressi.
APcune o’l _8ueste corr)entPo 8| questr. movimenti (i ?lbeﬁamoﬁg arri-

arono a igentificare Ifi salvezza crlsuana_c?g la ||bera.7l|,one umana,
evenflod salvmfo con 1l processo storico di liberazione, 1ermeneytica
ede con

dell% ’ermeneti ICfl marxista della storia. La sgfvezza crl_itlana
sembra dissalversi nella liberazione umana, perdendo tutto 1l suo
contenuto misterico. Anche qui ci troviamo di fronte ad un nuovg
tlgo, d|_r|du2|on|smf, gueséa volta di w)o orizzontalista_e non pili
verticalista, come 1l prece end},e._ La sa «izza cristiana viene Intera-
mente secolarizzata, fa fede diviene Ideologia a servizio di un mo-
vimento politico. L _

Di fronte a qugsn due riduzionismi occ%rre arrivare ad una con-
cezione Integrale della salvezza cristiana, che Pe salvi da una parte
I|. contenuto” e 1| slqulcato misterico (Dio salva Mromo Per 0220

| Cristo neléo S[RIHO attraa/ePo la [n glazuing.de la Chlesa, come
facramento | salvezza) e dallaltra I'indissolubile connessione con
a salvezza e liberazione-promozione umana. \ _

— |La salvgzzq cristiana ¢ zi\n itutto . comunitaria;. € salvezza di
tutta Iumamtfl nel Cristo.. Tutta la amlglla umanafch%amataa essere
s? vata e a salvarsi in Cristo. Israele Pnlma e.ora.la éeﬁi non sono
altrq_che sacramento (Ia seconaa in modo, piu pieno) della ?,r,esenza
salvifica dello Spirito ‘di Cristo nella storia Fmana. Solo all'interno
di questa salvezza comunitaria si realizza [a salvezza dei singoli.

— La salvezza cristiana @ in secondo luogo salvezza di tutto I'uomo
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in Cristo. Non solo salvezza deU'anima, ma anche del corpo, di tutti
i valori, di tutte le dimensioni delluomo, anche di quelle temporali.

— In terzo luogo, la salvezza cristiana si attua gia fin d’ora,
quaggiu sulla terra, anche se solo germinalmente e nel mistero; pero
ha come punto d’arrivo e meéta finale il mondo definitivo che il Cristo
inaugurera con la sua seconda venuta (parusia).

— Infine la salvezza cristiana € dono anzitutto, ma poi anche
impegno. E dono di Dio per mezzo di Cristo nello Spirito; perd & dono
che attende risposta, impegno che si traduce in fede, speranza e
carita (= santita). La carita-agape cristiana investe tutto il mondo
amato da Dio, in particolare I'umanita, e nell’'umanita i poveri, gli
emarginati e gli oppressi. Il compito fondamentale del cristiano verso
i fratelli € quello di animare quel plesso di rapporti umani che costi-
tuisce le varie comunita con un amore che si dona, che non strumen-
talizza nessuno, che reagisce contro le oppressioni, che paga di per-
sona per un’autentica promozione e liberazione di tutti.

Come si vede una concezione integrale della salvezza cristiana
comporta necessariamente dei processi di promozione umana inte-
grale, di umanizzazione piena, di liberazione totale.

E compito essenziale dell’annuncio cristiano proclamare I’inte-
gralita di questa salvezza liberante e umanizzante. Il che significa che
I’evangelizzazione e la catechesi possiedono necessariamente anche
una funzione promotrice di umanita e di liberazione. La missione
evangelizzatrice e sacramentalizzatrice della Chiesa non pud essere
disgiunta dalla promozione umana.

Sulla Hnea dei documenti conciliari e postconciliari I'opera evan-
gelizzatrice e catechetica delle comunita cristiane implica necessa-
riamente un complesso di processi educativi in funzione liberatrice
e umanizzatrice.

2. L’educazione cristiana come promozione umana integrale

Dalle riflessioni precedenti risulta chiaro il modo con cui i cri-
stiani devono pensare e vivere la loro azione educativa. Parlare di
educazione cristiana significa, in questo contesto, parlare di:

— un’educazione attuale, cioé che risponde alle esigenze auten-
ticamente umane dell’'uomo d’oggi in un orizzonte di fede;

— un’educazione specificamente cristiana.

2.1. Educazione attuale, autenticamente umana, in un orizzonte di
fede

La nuova situazione in cui si trova leducazione oggi, il nuovo

modo di concepirla, le profonde tensioni che provoca, le prospettive
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utopiche che suscita, tutto questo costituisce quel «segno dei tempi »,
che il cristiano deve interpretare alla luce della parola di Dio, con-
frontando questi nuovi eventi, che sfidano la coscienza ecclesiale,
con I'immagine totale dell’economia della salvezza, per scoprirne il
senso e determinare il comportamento che deve assumere di fronte
ad essi.

La fede del cristiano esercitera, nei confronti della prassi e delle
teorie pedagogiche contemporanee, una funzione critica, stimolatrice
e integratrice. La prassi educativa che ne risultera, le teorie pedago-
giche che i cristiani inventeranno, potranno giustamente dirsi cri-
stiane, perché la fede ha offerto ad esse orizzonti di significato, motivi
ed impulsi alla criticita e alla creativita. Perd né la prassi educativa
né le teorie pedagogiche avranno la pretesa dell’assolutezza: si accon-
tenteranno di essere dei tentativi d’incarnazione delle esigenze della
fede nel mondo dell’educazione e della pedagogia. Inoltre sia la prassi
educativa sia le teorie pedagogiche, denominate cristiane, si attue-
ranno in continuo dialogo critico con tutte le scienze umane che si
interessano dei problemi educativi.

2.2. Educazione specificamente cristiana

L’educazione cristiana, oltre ad essere un’educazione autentica-
mente umana, attuale, in un orizzonte di fede, deve avere le seguenti
caratteristiche che la specificano intrinsecamente come cristiana:

— deve essere graduale iniziazione al mistero della salvezza: €
compito soprattutto della catechesi; si raggiunge attraverso una ma-
turazione dell’esperienza di fede;

— deve essere iniziazione graduale alla vita liturgico-sacramentale,
animata da quell’autentica religiosita interiore, che ha nell’atteggia-
mento di Cristo verso il Padre il suo modello;

— deve essere apprendimento graduale di vita morale autenti-
camente cristiana, caratterizzata dal radicalismo delle beatitudini,
nella quale inserire il progetto di vita autenticamente umana, ani-
mandolo interiormente;

— deve essere iniziazione graduale all’apostolato ecclesiale, non
inteso come proselitismo, ma come testimonianza gioiosa di una
liberazione avvenuta, ricevuta in dono, in attesa di quella definitiva
(testimoniare la speranza che portiamo in cuore);

— deve essere infine diaconia degli autentici valori umani per una
societa per un mondo piia umano. Qui l'educazione cristiana investe
e anima interamente quella umana intesa come liberazione e promo-
zione integrale dei valori umani.
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3. Progetto di promozione integrale (umano-cristiana)

Un tale progetto dovrebbe comprendere le linee portanti di un
progetto di maturazione umana e cristiana, in rapporto con i processi
di conversione e di santificazione, che costituiscono la meta della rispo-
sta cristiana all’azione salvifico-liberatrice di Dio nel Cristo.

3.1. Componenti fondamentali della maturita umana

La maturita umana &, a nostro avviso, il risultato della compre-
senza di due tipi di disposizioni permanenti:

— la capacita di cogliere chiaramente le aspirazioni autentica-
mente umane della persona e di farne le supreme regole della con-
dotta, unificandole, in modo organico, in un progetto generale di vita;

— il possesso contemporaneo di tutti quei «tratti » positivi, che
abilitano la persona umana a realizzare con una certa facilita, con
soddisfazione, senza grandi dissidi interiori e senza ansie, le finalita
autenticamente umane, contenute nel proprio progetto di vita.

Diciamo ora di ciascun tipo di queste disposizioni, tenendo conto
che esse in parte sono frutto della natura stessa della persona umana,
in parte sono invece il risultato di un’educazione riuscita.

a) La capacita di costruirsi un progetto di vita autenticamente
umano che unifichi organicamente le aspirazioni autenticamente
umane della persona

Le aspirazioni autenticamente umane della persona non sono tutte
riconducibili alla struttura fondamentale dell’'uvomo (spirito incarnato,
orizzonte tra due mondi); un certo gruppo sono condizionate dalla
sua individualitda e dal suo inserimento in un determinato contesto
socio-culturale. Percio alcune sono fondamentalmente comuni a tutti
gli uomini, altre variano secondo le differenti culture, i diversi gruppi
umani e le diverse individualita.

In ogni uomo ci sono aspirazioni, desideri, speranze. Non tutte
perd sono autenticamente umane. Alcune possono essere o diretta-
mente o indirettamente disumanizzanti.

Il primo indice di maturita si ha quando il soggetto € in grado
di operare una distinzione tra le aspirazioni autenticamente umane
e quelle disumanizzanti, optando per le prime e rifiutando le seconde.

Non & nostra intenzione elencare tutte queste aspirazioni. Sarebbe
del resto praticamente impossibile, a causa del fatto che molte di
esse sono condizionate da situazioni estremamente concrete e per-
tanto imprevedibili. Possiamo pero elencare brevemente le piu comu-
ni, quelle cioé che provengono dalle strutture stesse della persona
umana, sia pure inserita nel contesto della nostra civilta.
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— Aspirazione all’affermazione di sé

E un’aspirazione primordiale della persona umana. Si identifica,
a livello biologico, con l’istinto della conservazione e, ai livelli supe-
riori della persona, con l'aspirazione legittima ad affermarsi nella
vita, ad essere qualcuno, a non scomparire nell'anonimato. Sono in-
cluse, in questo desiderio primordiale, l’aspirazione alla grandezza,
alla gloria, al successo; l'aspirazione al possesso e al godimento di
quei beni terrestri e culturali che permettono un’affermazione e un
potenziamento della persona umana; l'aspirazione a reagire contro
gli ostacoli che si frappongono all'affermazione del proprio io, ecc.
Per il fatto di essere primordiale, ha un valore in qualche modo con-
dizionante rispetto alle altre aspirazioni, anche se alcune di queste
sono oggettivamente superiori.

— Aspirazione ad essere accettato, rispettato, compreso, amato
dalle altre persone

E come una conseguenza dell'aspirazione precedente. Nasce dal
fatto che la persona umana — per la sua socialita — & necessaria-
mente inserita in societa plurime, deve venire a contatto e in dialogo
con altre persone. Ora proprio da queste essa esige di essere accettata,
rispettata come persona, compresa nelle sue attese e nei suoi problemi,
amata d’amore oblativo, cioé di un amore che non la strumenta-
lizzi mai.

— Aspirazione al possesso della verita sull'uomo e sulle cose;
all’accettazione dei valori nella loro gerarchia oggettiva e alla
comunione interpersonale

E questa un’aspirazione complessa, comune all'uomo di tutti i
tempi e che costituisce la suprema dignita della persona umana.
E stato scritto recentemente: « Sono sempre pronto a sostenere fino
in fondo la tesi che la conoscenza & un bene per sé, forse il solo bene
in assoluto. La piu alta attivita umana & cercare di capire come stanno
le cose. So benissimo che & antiquato sostenere questa tesi. Ma alla
fin fine il successo di qualsiasi rivoluzionaria ingegneria sociale di-
pendera dal fatto che si abbiano adeguate conoscenze sull'uomo e
sulle cose. Riconosco che € nella natura di ogni nuova conoscenza
d’essere pericolosa: se non fosse pericolosa non sarebbe nuova. Ma
non vi e nulla di piu nobile, nell'uomo, della ricerca pura, del lavoro
di chi ha, come solo interesse, non di dimostrare questa o quella tesi,
ma di scoprire la verita » (Groppo, 1972, 90).

L’uomo, nei suoi processi conoscitivi di acquisizione della cultura
trasmessa dal passato e di ulteriore scoperta della realta, aspira a
comprendere sempre piu la struttura e i nessi delle cose, oggetto
della sua esperienza, cerca di capire sempre piu se stesso e il senso
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della sua vita, tende a raccogliere le sue conoscenze in una sintesi
unitaria. In ogni sforzo culturale umano & sempre presente, cosciente
0 no, accettata o rifiutata, una potente aspirazione all'ordine, allunita,
alla sintesi, il che equivale a dire ultimamente che esiste una tensione
profonda a quella «filosofia prima », che nell’afliermazione di Dio,
come supremo principio di tutto l'essere e spiegazione definitiva di
tutte le cose (cio per cui l'esperienza non e assurda), trova il suo
compimento.

L'uomo, con la sua volonta libera e responsabile, aspira a consen-
tire ai valori, secondo la loro gerarchia oggettiva, a produrre quelle
opere di cultura e civilta, per cui il mondo e le cose si umanizzano e
vengono poste a servizio della persona.

L'uomo aspira dal piu profondo del suo essere a superare la soli-
tudine, ad entrare in dialogo e comunione con le altre persone me-
diante un amore oblativo che le accetta e rispetta, pur nell'attesa
ansiosa di un'eguale risposta. Ogni valore attrae l'uomo; le persone
umane possono suscitarsi reciprocamente profondi amori e intense
amicizie. Pero, proprio in queste esperienze, I'uomo, mentre scopre
gioiosamente la sua liberta, il suo potere di autodeterminarsi, prende
coscienza anche dei suoi limiti, dei suoi fallimenti, dei suoi peccati,
di queU'insoddisfazione profonda che nessuna creatura riesce a col-
mare. Dio allora gli appare come il Valore Supremo, come il vertice
della piramide delle aspirazioni umane, nella quale sono inclusi tutti
gli altri valori finiti e temporali. Dio pero gli appare non come Valore
anonimo, ma come Persona, come Spirito, e la sua aspirazione verso
Dio diviene desiderio di comunione, di dialogo con lui. L'uomo che,
in quanto persona, e capacita di dialogo e comunione interpersonale
con Dio, nell’aspirazione a tale dialogo e comunione trova il vertice
delle sue speranze.

— Aspirazione a costruire un mondo piu. giusto e piu umano;
a creare istituzioni a servizio della persona; a liberare I'uma-
nita dalle oppressioni, dalla violenza, dalla guerra, ecc.

E questa una tensione che si sta sempre pit affermando nel nostro
mondo contemporaneo, soprattutto fra i giovani.

— Aspirazione a costruire in modo organico e ragionevole se
stesso, a realizzare una personalita armonica, equilibrata, in-
tegrata

Le componenti elementari della condotta umana sono molteplici:
tecniche percettive e di pensiero, reazioni emotive, impulsi e pulsioni,
dinamica dei ricordi, connessioni psicofisiologiche, influssi psico-socio-
religiosi, dinamica delle abitudini, ecc. La persona tende a far si che
questi processi non si svolgano in modo anarchico, ma si compongano
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gerarchicamente in una struttura, nella quale le nozioni, le tecniche,
le tendenze, le abitudini, ecc. piu elementari siano poste a servizio
di progetti e quadri piu vasti. In altri termini la persona prende
coscienza dell’aspirazione, presente in lei, alla formazione di una
struttura ordinata e unitaria della sua condotta, ad uno stato di
«integrazione personale ».

Qui il termine integrazione €& usato per indicare che tutte le
componenti elementari della condotta sono concepite come organica-
mente collegate in una struttura, in modo tale che ognuna sia modi-
ficata dalla presenza delle altre e tutte insieme formino una gerarchia,
per cui alcune sono viste come centrali e piu importanti e le altre
come poste al servizio della realizzazione delle prime.

L’aspirazione a questa integrazione personale riguarda le diverse
dimensioni secondo cui essa pu0 realizzarsi:

— la dimensione individuale trasversale;
— la dimensione individuale longitudinale;
— la dimensione sociale;

— la dimensione esistenziale.

Si tratta cioé di un’aspirazione a unificare tutta la condotta umana
attorno ad un unico progetto generale di vita, costruito sulla base
delle aspirazioni autenticamente umane della persona, vista nel con-
testo socio-culturale che I’'ha espressa e in cui vive e quello piu vasto
ancora, che la metafisica le disvela. Solo cosi la persona puo evitare
quel disorientamento esistenziale, che pud impedirle di maturare e,
in casi piu gravi, portarla anche alla nevrosi.

b) Il possesso dei «tratti positivi » della personalita

La persona matura & quella che non solo ha la capacita di co-
gliere chiaramente le aspirazioni autenticamente umane della per-
sona, unificandole in un progetto generale di vita, ma possiede pure
I'effettiva capacita di tradurre nella pratica tale progetto di vita.
In altri termini e la persona che ¢ riuscita a colmare il vuoto tra le
sue aspirazioni autentiche e la sua condotta effettiva.

Prendendo a prestito unimmagine del linguaggio sportivo, pos-
siamo dire che la persona matura é la persona che ¢ «in forma »
non solo possiede un progetto di vita valido da realizzare, ma & anche
in grado di attuarlo effettivamente, possiede tutte le disposizioni ne-
cessarie per tradurlo nella vita vissuta quotidiana.

Cio che permette ad una persona umana di essere in forma ¢
costituito dai «tratti positivi » della personalita.

Con questo termine tratto positivo — che ricaviamo dalla psi-
cologia di G.W. Allport — intendiamo una disposizione costante
a valutare o ad agire con facilita, con soddisfazione, senza dissidi
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interiori e senza ansie, secondo le finalita autenticamente umane con-
tenute nel progetto generale di vita.

Il tratto non s’identifica con I'abitudine. Questa consiste nel-
I'abilita a compiere azioni fondamentalmente identiche e conseguen-
temente ripetitive. Le abitudini positive sono indispensabili per I’in-
tegrazione della personalita, perd0 da sole non bastano a produrre
tale integrazione. Il tratto invece ¢ una disposizione costante a valu-
tare e ad agire in modo coerente ad un certo progetto di vita
in situazioni simili solo analogicamente. L’abitudine, essendo essen-
zialmente ripetitiva, € rigida; i suoi meccanismi si avviano solo a par-
tire da situazioni univocamente identiche e provoca condotte ugual-
mente identiche. Il tratto invece & estremamente pit flessibile. Anche
situazioni molto diverse, purché abbiano lo stesso significato per il
soggetto, possono avviarne il dinamismo; e questo pud comportare
condotte materialmente molto differenti, tutte pero tali da adempiere
la stessa funzione.

| tratti positivi che rendono possibile I'integrazione della perso-
nalita sono molteplici; inoltre possono realizzarsi secondo diversi
stili, dipendenti ultimamente dall’irripetibile individualita della per-
sona; infine possono avere una maggiore o minore estensione e pro-
fondita, nel senso che possono creare integrazioni pid o meno vaste
della condotta umana.

— 1l tratto della proattivita

Dicevamo precedentemente che una delle aspirazioni primordiali
della persona € quella che I'uomo sente verso l'affermazione di sé e
la costruzione di una personalita armonica, equilibrata, integrata.
Quindi si dovranno acquisire i tratti positivi necessari a questo scopo.

Ora siccome i dinamismi tendenziali possono deviare dai fini
autenticamente umani, contenuti nel progetto generale di vita, o per
eccesso o per difetto, occorrera dotarli di tratti positivi (cioé di sta-
bili disposizioni) ad agire con equilibrio sia nella tensione al possesso
dei diversi beni umani sia nel conato di superamento degli ostacoli
che vi si frappongono. Quindi si dovranno acquisire i tratti positivi
generalissimi della moderazione al possesso e della fermezza nello
sforzo, i quali a loro volta sono il risultato della compresenza di
tratti minori, quali ad esempio: una stabile sicurezza emotiva; un
equilibrato e sereno dominio della propria sensibilita; un profondo
realismo contro ogni forma di fantasticheria; una grande sicurezza
interiore contro tutte le ansieta irragionevoli; un vivo senso dell’'umo-
rismo contro la rigidita fanatica; la necessaria decisione e sicurezza
nel realizzare le scelte fatte contro ogni forma di debolezza o sco-
raggiamento; ecc. Tutti questi tratti possono essere riassunti in un
unico tratto: quello della proattivita contro ogni tipo di reattivita
incontrollata.
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— 1l tratto dell’amore ablativo

Un’altra delle aspirazioni profonde dell'uomo & quella verso la
comunione interpersonale, proprio perché la vita della persona ¢
destinata a vivere in un dialogo aperto con le altre persone e a in-
tegrarsi in comunitd plurime. Dovra quindi acquisire i tratti gene-
ralissimi della disponibilita, del rispetto totale, della comprensione,
dell'accettazione degli altri contro ogni forma di egoismo.

Questi tratti si possono compendiare in quello generalissimo della
giustizia e dell’amore oblativo verso le altre persone.

Siccome l'uomo nella sua aspirazione alla verita, al bene, alla
comunione interpersonale incontra sul suo cammino Dio, come Per-
sona a cui aprirsi in un dialogo pieno di rispetto e di amore, ne
deriva la necessitd dell’acquisizione del tratto positivo di un’auten-
tica religiosita, intesa nel suo significato piu profondo di supremo
rispetto e sommo amore oblativo verso l'essenzialmente Altro, verso
il Tu supremo.

— 1l tratto della sapiente creativita

Infine la persona per realizzare il suo progetto di vita deve pos-
sedere un tratto assai complesso (che possiamo chiamare sapiente
creativita) mediante il quale inventare, nelle concrete circostanze
della vita, quelle azioni che realizzano effettivamente le aspirazioni
autenticamente umane, contenute nel progetto di vita. L’equilibrio,
la sicurezza emotiva, la disponibilita e I'amore oblativo nei confronti
degli altri, la fermezza di decisione, il coraggio di superare le difficolta
e tutte quelle altre disposizioni permanenti o tratti positivi della
personalita, che predispongono il soggetto all’attuazione facile e gioiosa
del suo progetto di vita autenticamente umano, sarebbero inutili, se
non fossero accompagnati dal tratto positivo della sapiente creati-
vita, cui spetta appunto trasferire nelle scelte concrete di ogni giorno
I'opzione di fondo contenuta nel progetto di vita.

Questo tratto, perd, & assai complesso. E fatto di esperienza, sia
personale che collettiva, quella cristallizzata nella storia; di intuitivita
e penetrazione, di docilita, di sagacia, di duttile discorsivita, di pre-
videnza, di circospezione e cauto controllo, di equilibrato e realistico
senso del rischio. Colui che lo possiede € in grado d’inventare solu-
zioni pratiche sempre nuove e sempre autenticamente umane, aderenti
alla concretezza, realistiche, ma nello stesso tempo conformi alla
opzione fondamentale propostasi.

c) La personalita integrata o matura

La compresenza simultanea di tutti questi tratti positivi della
personalita e di un progetto generale di vita autenticamente umano
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crea nella persona una profonda integrazione, che giustamente vien
detta maturita.

Come si puo facilmente ricavare da quanto abbiamo detto, questa
maturita umana non & qualcosa di statico, un capitale che una volta
acquisito rimane per sempre; essa € piuttosto una specie di equilibrio
dinamico, che possiede si la nota della stabilita, ma che, se non &
continuamente coltivato, pud gradualmente dissolversi; se é coltivato
e curato invece pud consolidarsi sempre piu.

Quest’integrazione profonda della persona, quest'equilibrio dina-
mico stabile € la meta ultima del processo educativo. Quando essa
e raggiunta cessa l'educazione nella sua formalita propria.

3.2. La maturita cristiana

Come l'educazione cristiana non € altro che un’educazione auten-
ticamente umana in un orizzonte di fede ed una maturazione umana
dell'opzione globale con cui il cristiano si converte, cosi la maturita
cristiana non é altro che la maturita umana nel clima proprio della
vita cristiana fatto di fede, speranza e carita, di vita sacramentale
e d’impegno nel mondo alla luce della fede.

a) La condizione ontologica del cristiano come «vita di grazia »
— La «grazia »

La grazia & essenzialmente un dono divinizzante I'uomo. L'uomo
come persona €& in modo particolare immagine di Dio, come lo puo
essere un io finito di fronte al Tu infinito. Ora la grazia é un perfe-
zionamento di questa vita personale, un accrescimento d’essere, di
conoscenza, d'amore, perd in una linea inattesa e insperabile da parte
dell'uomo, perché lo assimila a Dio in quanto Dio, cioeé al mistero
trinitario, per via di filiazione adottiva, cioé di partecipazione alla
vita del Verbo Incarnato. Percido & detta «soprannaturale ».

Quest'assimilazione a Dio Trinita per mezzo di Gesii Cristo si
configura secondo il modello umano e investe I'uomo in tutta la sua
realta, soprannaturalizzandola interamente. Non & qualcosa che si
aggiunge dall'esterno, ma qualcosa che nasce all'interno dell'uomo,
tuttavia non per opera dell'uomo, ma mediante l'azione dello Spirito
Santo. Puo essere rappresentata in modo analogo ad una vita, con un
principio fondamentale e dei dinamismi. La fede, la speranza e la
carita sono appunto i dinamismi principali di questa vita. Esse sono
«grazia », sono cioe i principi dinamici della nuova vita misteriosa
che il Padre dona all'uomo per mezzo di Cristo nello Spirito; per
mezzo di esse la vita divina si radica nei dinamismi della persona
e diviene attivita vitale personale. E fondamentalmente mediante que-
sti dinamismi soprannaturali che la maturitd umana diviene cristiana.
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— La funzione della fede speranza e carita nella cristianizzazione
della maturita umana

Le condizioni fondamentali per la maturazione umana sono due:
organizzare tutte le aspirazioni autenticamente umane in un unico
progetto di vita e acquisire i tratti positivi della personalita che
rendono facile e gioiosa la realizzazione di questo progetto di vita.

Ora la fede, la speranza e la carita contribuiscono in misura pre-
ponderante alla cristianizzazione di queste due condizioni.

Mediante la fede e la speranza lI'uomo diviene capace di costruire
un progetto di vita cristiano, nel quale assumere e integrare conce-
zioni autenticamente umane del mondo e della vita, progetti di svi-
luppo della persona umana, ideali educativi umanistici e tecnici, piani
concreti di umanizzazione della tecnica, delle strutture economico-
socio-politiche, ecc. Tutti questi valori umani possono divenire cri-
stiani, senza perdere la loro consistenza e validita propria, senza ve-
nire strumentalizzati in funzione della metanoia cristiana, ma unica-
mente attraverso una loro assunzione e integrazione nel grande pro-
getto salvifico cristiano. | testi della Mater et Magistra, della Gaudium
et Spes, della Populorum progressio, ecc. sono significativi in questo
senso: abbiamo ideali educativi e progetti di rinnovamento sociale,
economico e politico autenticamente umani, che possono essere con-
divisi, integralmente o in parte, anche da non cristiani e che tuttavia
sono assunti dal credente, perché pienamente integrabili con le esi-
genze della sua fede. Questa pud addirittura ispirare nuovi ideali edu-
cativi e progetti di rinnovamento sociale senza che per questo essi
abbiano a perdere la loro finalita temporale.

Come il Verbo ha assunto nell’unitd della Persona divina una
natura umana completa senza vanificare nessuna delle sue compo-
nenti, cosi la fede cristiana assume prospettive, concezioni autenti-
camente umane, senza annullarle, limitandosi a sottometterle alla
saggezza promanante da Dio attraverso la rivelazione.

Anche l'orizzonte delle aspirazioni e delle speranze umane che
emergono e si affermano nell’'uomo a partire dall’adolescenza viene
integrato e assunto in quello assai piu vasto della speranza parusiaca.
Qui veramente luomo realizza totalmente se stesso; ogni persona
umana raggiunge pienamente la sua grandezza in un clima di totale
fraternita e amicizia con Dio e con tutte le altre persone e in un
mondo interamente umanizzato e sottomesso a questa nuova uma-
nita, esultante della stessa gioia di Dio.

Anche qui tuttavia la speranza cristiana non distrugge quelle
autenticamente umane: si limita a ridimensionarle su quella parusiaca
e a toglierle dalla loro illusoria assolutezza.

Sappiamo che Dio é il fine ultimo delle aspirazioni piu profonde
della persona umana, per cui la felicita umana suprema, anche nel-
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I'ordine naturale, va riposta nella comunione interpersonale con Dio,
resa possibile dalla conoscenza e attuantesi in un amore oblativo
sommo, perché, anche nell’ordine naturale, I'uomo € portato ad amare
Dio come Persona, ad amarlo per se stesso, disinteressatamente. Ora
guest’inclinazione naturale della volonta € sopraelevata dalla carita,
per cui il bonum stesso di Dio-Trinita diviene il bonum dell'uomo,
il quale, conseguentemente, & portato ad amare Dio sopra ogni cosa
secondo una misura divina, cioé come Dio si ama nel mistero trini-
tario, e ad amare le creature, perché e come le ama Dio.

Questamore oblativo soprannaturale & la carita. La presenza
della carita infusa — dono supremo dell’'amore salvante di Dio Padre
per mezzo del Cristo nello Spirito — pervade tutti i dinamismi umani
mediante un’azione oggettiva, che la teologia tradizionale ha espresso
col termine virtld morali infuse, allo scopo di proporzionare tutta
la vita del cristiano al suo fine che é la santita. In questo modo anche
i tratti positivi, che I'uomo faticosamente si conquista per riuscire
a realizzare il suo progetto di vita, vengono interiormente sopranna-
turalizzati e proporzionati al fine soprannaturale. Essi restano nume-
ricamente gli stessi, proprio perché il soggetto & lo stesso. Perdo non
sono piu formalmente identici a tratti positivi puramente naturali,
per il fatto di essere stati interiormente sopraelevati dalle virtu
morali infuse.

b) Descrizione della maturita cristiana come maturita autentica-
mente umana in un orizzonte di fede e come maturitda del
cristiano nella sua specificita di credente

Cristiano maturo & colui il quale non solo ha soprannaturalizzato
la sua maturita umana, ma possiede pure uno stile di vita cristiano
maturo, cioe possiede la fede, la speranza e la carita in quello stato
che é proprio dell'luomo maturo.

Dobbiamo percio ricercare ora quali possano essere le caratteri-
stiche della maturita che si ripercuotono sul possesso delle tre virtu
teologali, sul loro esercizio (e conseguentemente su tutte le altre virtu
soprannaturali, sui doni dello Spirito Santo) e per conseguenza
donano alla vita di un cristiano I'impronta e lo stile della maturita.

— La fede matura

Tutti sanno che le dimensioni fondamentali, distinte sebbene
esistenzialmente inscindibili, della fede cristiana sono I’adesione della
persona a Dio, che si manifesta nel Cristo, unita alla percezione
cosciente del contenuto, almeno globale, sia teoretico sia pratico, di
tale adesione, anche se questo contenuto resta fondamentalmente
inevidente. 1l tutto come espressione di una conversione interiore,
che é ripudio del peccato e tensione verso la vita eterna «in novitate
vitae » {Rom 6,4).
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L’adesione globale a Dio nel Cristo, quale si ha ad esempio nella
conversione di un adulto, equivale necessariamente ad un’opzione
fondamentale, all’accettazione cioe di un progetto generale di vita,
che investe la persona in tutte le sue manifestazioni umane.

I caratteri principali di quest’opzione fondamentale sembrano
essere i seguenti: deve porsi con piena liberta responsabile; si deve
avere la coscienza, almeno confusa, delluniversalita delle sue im-
plicanze lungo tutto l'arco della vita; finalmente dev’essere talmente
viva e presente alla coscienza da influire, direttamente o indiretta-
mente, su tutte le scelte concrete.

Ora questi caratteri si realizzano pienamente solo nella persona
umanamente matura. Solo essa infatti possiede piena liberta respon-
sabile e quello stato d’integrazione personale che le permette sia
di percepire la portata universale della sua opzione di fede, sia di
estenderla effettivamente a tutte le opzioni concrete della vita. Nella
persona psichicamente immatura (fanciullo, preadolescente, adole-
scente), come pure in quella moralmente immatura anche se adulta,
esistono si questi caratteri, ma in uno stato imperfetto, proprio per-
ché Iimmaturo non possiede ancora tutte le strutture necessarie
fisiopsichiche, conoscitive ed etiche, per lattuazione di una piena
integrazione o unificazione personale. L’immaturo pud essere anche
santo ed avere percio una fede eroica, pero secondo le modalita pro-
prie dello stato d’immaturita psichica o morale che lo qualificano.

Anche la conoscenza dei contenuti della fede (la conoscenza reli-
giosa) e commisurata all’evoluzione conoscitiva del soggetto. Senza
voler canonizzare la concezione di Piaget, anzi tenendo conto delle
critiche che gli sono state mosse proprio in materia di conoscenza
religiosa, si deve tuttavia ammettere che solo con I’adolescenza I'uomo
accede all’'uso effettivo del pensiero astratto-formale e solo mediante
una severa educazione intellettuale, soprattutto etico-religiosa, rag-
giunge quel sano equilibrio critico, che evita sia gli eccessi del dogma-
tismo ingenuo, sia quelli dello scetticismo aprioristico, sia ancora
quella mancanza di realismo e di esprit de finesse che porta a gene-
ralizzazioni premature e al fanatismo, e supera le forme ingenue
di antropomorfismo religioso.

Ne consegue che il cristiano maturo possiede i contenuti della
fede in modo tale da riuscire ad informare con essi tutto il suo sapere,
sia teorico sia pratico, qualunque possa essere l'ampiezza o il limite
materiale di tale sapere.

Evidentemente, se questo cristiano possiede anche una notevole
cultura in qualcuno dei campi del sapere umano ed é riuscito ad
integrare nella visione del mondo, che la fede gli dona, le acquisi-
zioni culturali umane che egli ha faticosamente raggiunto, & chiaro
che la sua fede, dal punto di vista conoscitivo-estensivo, € in uno
stato di maggior maturita di quella che un cristiano non colto possa
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realizzare sul piano conoscitivo, supposta in lui l’assenza di doni
mistici che potrebbero colmare questa deficienza umana.

La fede giunge a piena maturita sul piano conoscitivo nel teologo
pienamente coerente con se stesso, perché la contemplazione sapien-
ziale di Dio, che egli ha faticosamente raggiunto, illumina e dirige
tutta la sua vita di pensiero e di azione, senza tuttavia vanificare I'in-
termediario della cultura e saggezza umana.

Dobbiamo pero aggiungere che per un dono di Dio — la contem-
plazione infusa — il cristiano, anche culturalmente limitato, pud pos-
sedere in forma matura i contenuti della propria fede, come ci attesta
la storia di alcuni santi. Ora si tenga presente che ogni cristiano cre-
simato, per il fatto che possiede i doni dello Spirito Santo in uno
stato di perfezione ontologica, & aperto effettivamente a questo dono,
il quale, se da una parte dipende unicamente dalla liberalita di Dio,
dall’altra non esclude una preparazione umana. Percido lo stato mi-
stico della vita cristiana ¢, per sé, aperto a tutti i credenti.

— La speranza matura

L’adesione globale a Dio, che nel Cristo manifesta se stesso e il
suo piano di redenzione e di salvezza, attuandolo mediante |’azione
dello Spirito Santo, apre l’animo del cristiano ad un’immensa spe-
ranza, il cui oggetto trascende tutte le speranze puramente umane,
temporali, senza tuttavia annullarle.

Questa speranza teologale diviene matura, quando il cristiano &
ormai passato dalla fase reattiva a quella proattiva, dal globalismo
all’integrazione (sia pure attraverso fasi di differenziazione). Allora,
e solo allora, & in grado di sperare cristianamente da uomo maturo.

Anzitutto comprende in forma piii matura — e non per questo
meno esaltante — i contenuti di questa speranza: la stessa ljeatitudine
di Dio che investe tutta la realta umana, posseduta in comunione con
i salvati nel Cristo, in un cosmo fisico, interamente a servizio di per-
sone, che vivono nella gioia totale il loro compimento.

Inoltre si sviluppa nel cristiano maturo uno stile di fiducia nella
fedelta di Dio alle sue promesse e nell’aiuto che dara per la realizza-
zione di questa beatitudine (immensamente superiore ad ogni aspi-
razione umana), caratterizzato da una grande serenita interiore, che
la coscienza dei propri limiti (= umiltd) non solo non distrugge,
provocando scoraggiamenti, ma al contrario rende piii realistica.

Questa speranza teologale pervade nel cristiano maturo tutte le
attese e speranze umane, proprie di una persona adulta e matura
(amore, benessere, amicizia, cultura, riuscita, salute, pacificazione tra
i popoli, maggior giustizia tra le classi e le razze, ecc). Non distrugge
tali speranze, ma le ridimensiona soltanto, ponendole nei loro giusti
limiti, per cui quando qualcuna di esse dovesse fallire, il cristiano
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non si dispera; riuscira invece a sopportare il dolore, provocato dal
fallimento umano, accettandolo come qualcosa di costruttivo nell’eco-
nomia redentiva del mondo, instaurata dal Cristo mediante la croce.

— La carita matura

Siccome la perfezione della caritd & l'essenza stessa della santita
cristiana, in quanto include necessariamente tutta la vita morale del
cristiano, sembrerebbe difficile parlare di una carita matura, che non
si possa identificare con la santita. Ma non € cosi, per poco che si
rifletta sul fatto che la perfezione della carita si pu0 avere, a partire
dall'etd della ragione, in ogni eta, in ogni condizione o stato, purché
I'uomo risponda all’amore di Dio con tutte le forze disponibili nella
situazione esistenziale in cui si trova.

La carita matura pertanto non indica soltanto un amore sopran-
naturale, verso Dio e il prossimo, perfetto, cioé totale, ma quell’amore
soprannaturale e perfetto, possibile in uno stato di maturita umana.

Ora tale amore non é soltanto eroico, ma ha pure tutte le qualifiche
della maturitda umana: & pieno di sapienza, di realismo, di creativita,
ecc., in una parola, opera nella concretezza della vita secondo le
modalita di quella sapienza creativa soprannaturale, infusa da Dio e
perfezionante quella acquisita (presente gia in atto), la quale non
esclude affatto il rischio e I'impegno eroico, ma al contrario rende
possibile l'attuazione di un amore oblativo, veramente commisurato
alle esigenze sempre nuove della situazione esistenziale.

— Lo stile di vita del cristiano maturo

Tutto questo, cioé fede, speranza e carita mature, con tutta la
maturazione morale che esse suppongono e che alimentano, formano
lo stile di vita del cristiano maturo [ ~ cristiano].

Questa € la meta ultima dell’azione educativa cristiana, quel
punto d'arrivo cioé che, una volta raggiunto, rende inutile ogni edu-
cazione in senso proprio, perché il cristiano ormai puo tendere al
suo fine soprannaturale autonomamente dal punto di vista di dire-
zione della sua vita, senza aver pit bisogno di quella dipendenza dalle
persone mature, che l'azione educativa necessariamente suppone,
necessitando perd sempre ancora di tutte le altre molteplici integra-
zioni sociali, senza le quali non ¢ possibile vivere — ordinariamente m—
una vita autenticamente umana e cristiana.

Tali integrazioni sociali possono essere a livello delle comunita
umane ordinate al raggiungimento di scopi temporali oppure a livello
della comunita ecclesiale, ordinata alla salvezza degli uomini in Cristo.

Questo stile di vita del cristiano maturo non é altro che l'espres-
sione di un'integrazione totale della personalita a livello sopran-
naturale. Natura e soprannatura sono interamente armonizzate, non
solo sul piano statico, ma anche su quello dinamico. L'operare da
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cristiano (e quindi anche da uomo) é diventato per la persona qual-
cosa di naturale, facile, gioioso, perché vissuto come valore in una
personalita unitaria, dove tutta la vita naturale e di fatto ordinata,
anche operativamente, a quella soprannaturale.
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