
A V V I S I
ALLE

FIGLIE CRISTIANE
DEL VENERABILE MONSIGNOR STRAMBI

A G G I U N T O

UN MODELLO
DI V I T A  V I R T U O S A

N E L L A

G I O V A N E  D O R O T E A

TORINO 
t i p. G .  B. P a r a v i a  e  C o m p .  

1856.





A V V I S IALLE FIGLIE CRISTIANE

F i g l i a ,  r i c o r d a t i  s e m p r e  c h e  in  q u a l u n q u e  
l u o g o , e d  i n  q u a l u n q u e  t e m p o ,  s t a i  s o t t o  gli  
o c c h i  p u r i s s i m i  d i  D i o .  B a d a  b e n e  d i  n o n  f a r  
c o s a  c h e  d i s p i a c c i a  a l l ’i n f i n i t a  di  l u i  M a e s t à .  
T e m i  p i ù  d e l l a  m o r t e  s t e s s a  l ’o f f e n d e r e  l’i n f i n i t a  
d i  lu i  b o n t à !  q u e s t o  s a n t o  t i m o r e  t i a c c o m p a g n i  
i n  t u t t a  l a  v i t a ,  e  q u e s t o  t i c u s t o d i r à  d a  o g n i  
m a l e ,  c o m e  lo  p r o v ò  c o n  s u a  g r a n d e  c o n s o l a 
z i o n e  l a  b u o n a  S u s a n n a ,  c h e  fin d a  f i g l i u o l e t t a  
fu  d a i  g e n i t o r i  i s t r u i t a  n e l  s a n t o  t i m o r e  d i  D i o .

F i g l i a ,  p e r  m a n t e n e r t i f e d e l e  a  D i o  a  p i a c e r g l i  
s e m p r e  p i ù ,  a c c o s t a t i s p e s s o  a i  Ss .  S a c r a m e n t i .  
L a v a  il c u o r e  c o l  S a n g u e  d e l  S i g n o r e  p e r  m e z z o  
d e l  S a c r a m e n t o  d e l l a  P e n i t e n z a ;  c o n  d e s i d e r i o  
a m o r o s o ,  v i vo  e d  a r d e n t e  r i c e v i  G e s ù  ne l  S a n 
t i s s i m o  S a c r a m e n t o  d e l l ’A l ta r e ;  i n  q u e s t o  m o d o  
S a n t a  M a r r a  M a d d a l e n a  d e ’ P a z z i ,  a n c h e  d a  g i o 
v i n e t t a  e r a  t u t t a  d i  D i o ,  e  v i v e v a  n e l  s u o  a m o r e .



F i g l i a ,  a s c o l t a  v o l e n t ie r i  e  c o n  f r e q u e n z a  l a  
p a r o l a  d e l  S i g n o r e , e  t u t ti i  s a n t i  a vv is i  c h e  
v e n g o n o  d a i  M i n i s t r i  d i  D i o  d i  s a n a  d o t t r i n a , 
p o i c h é  l a  p a r o l a  d e l  S i g n o r e  p u r i f i c a  s e m p r e  
p i ù  i l  c u o r e , 1’a c c e n d e  e d  i n f i a m m a  d ’a m o r e  
s a n t o .  S a n t a  G e n o v e f f a  a l l ’u d i r e ,  a n c o r a  f a n c i u l l a ,  
l e  s a n t e  e s o r t a z i o n i  d i  S .  G e r m a n o  s ’i n n a m o r ò  
t a l m e n t e  d i  G e s ù ,  c h e  n o n  v o l l e  m a i  a l t r o  S p o s o  
f u o r c h é  lui .

F i g l i a ,  a b b i  c u o r  b u o n o ,  a m o r o s o ,  c o m p a s 
s i o n e v o l e ,  b e n e f i c o  v e r s o  il t u o  p r o s s i m o ,  c o m e  
d e s i d e r i  c h e  g l i  a l t r i  l’ a b b i a n o  c o n  t e :  n o n  ti 
b u r l a r e  d e i  d i f e t t i  n a t u r a l i  d e l  p r o s s i m o ,  s e  v u o i  
c o n s e r v a r e  l a  c a r i t à .  R i c o r d a t i  c h e  s i a m  t u t t i  
f igl i  e  f i g l i e  d e l l o  s t e s s o  P a d r e !  f r a t e l l i  e  s o r e l l e  
i n  G e s ù  C r i s t o .  S a n t a  R o s a  d i  V i t e r b o  e r a  t e 
n e r i s s i m a  p e r  i p o v e r i  e  p e r  gl i  i n fe l i c i .

O n o r a ,  f ig l i a ,  a m a ,  u b b i d i s c i ,  e d  a s s i s t i  i t u o i  
g e n i t o r i ,  p e r  m e z z o  d e i  q u a l i  h a i  d a  D i o  a v u to l ’e s 
s e r e  e  l a  v i t a .  N o n  t i p a r t i r e  d a i  l o r o  s a v i  c o n s i g l i ,  
e  s p e c i a l m e n t e  n e l l e  d e t e r m i n a z i o n i  p i ù  i m p o r 
t a n t i ,  e d  a v r a i  l e  b e n e d i z i o n i  c h ’e b b e r o  R e b e c c a  
e  R a c h e l e ,  c h e  d a  g i o v a n i  v i r t u o s e  m o s t r a r o n o  
u n a  a m o r o s a  t o t a l e  d i p e n d e n z a  d a i  l o r o  g e n i t o r i .

F i g l i a , c o n s e r v a  g e l o s a m e n t e  q u a l  p r e z i o s o  
t e s o r o  la  s a n t a  i l l i b a t e z z a  e d  o n e s t à ; r i c o r d a t i  
c h e  q u e s t a  t i m e t t e ,  e  t i t i e n e  i n  i n t i m a  a m i 



c i z i a  c o l  R e  d e i  R e :  q u e s t a  t i g u a d a g n a  il c u o r e  
d e l l a  R e g i n a  d e l  C i e l o  M a r i a  S a n t i s s i m a  M a d r e  
d i  p u r i t à ,  e d  a m a n t e  t e n e r a  d e l l e  a n i m e  p u r e .

P e r  c o n s e r v a r e  p o i  q u e s t a  i l l i b a t e z z a  d e ’  c o 
s t u m i  S .  F i l i p p o  N e r i  l a s c i ò  s c r i t t o  q u e s t i  r i 
c o r d i :

« N o n  d e v i  n u t r i r e  d e l i c a t a m e n t e  i l  c o r p o ; 
» f u g g i  l e  c a t t i v e  c o m p a g n i e ,  e  li d i s c o r s i  c h e  
» n o n  s o n o  o n e s t i .

» S c u o p r i  q u a n t o  p r i m a  t u t t i  li t u o i  p e n s i e r i  
» a l  c o n f e s s o r e .

» P r o c u r a  e  n e l l e  p a r o l e  e  n e l l e  o p e r e  d i  
» e s s e r e  u m i l e , p e r c h è  l a  v e r a  c u s t o d i a  d e l l a  
» p u r i t à  è  l’u m i l t à .

» G u a r d a t i  d a l l ’o z i o ,  e  m a s s i m e  n e l l e  o r e  d e l  
» d o p o  p r a n z o ,  p e r c h è  in  q u e l l e  il D e m o n i o  s u o l  
» d a r e  m a g g i o r e  a s s a l t o .

» N o n  ti d o m e s t i c a r e  c o n  p e r s o n e  d i  s e s s o  
» d i v e r s o  a n c o r c h é  s i a n o  c o n g i u n t e  in  p a r e n -  
» t e l a .  »

F i g l i a ,  g u a r d a t i d a l l a  s u p e r b i a  c o m e  d a  v e 
l e n o  m i c i d i a l e .  N o n  l a s c i a r e  c h e  e n t r i  a  d o m i 
n a r e  il t u o  c u o r e , o  l a  t u a  l i n g u a , p o i c h é  l a  
s u p e r b i a  è  il p r i n c ì p i o  di  o g n i  p e c c a t o.  A m a  d i  
c u o r e  l a  s a n t a  u m i l t à , v i r t ù  t u t t a  p r o p r i a  d e i  
s e g u a c i  d i  G e s ù  C r i s t o ,  c h e  v o l l e  d i v e n i r e  l’o b 
b r o b r i o  d e g l i  u o m i n i ,  e  l ’a b b i e z i o n e  d e l l a  p l e b e :



r i c o r d a t i  s p e s s o  c h e  M a r i a  S a n t i s s i m a  c o l l e  a t 
t r a t t i v e  a m o r o s e  d e l l a  s u a  s i n g o l a r e  u m i l t à  a l 
l e t t ò  il D i v i n  V e r b o  a  p r e n d e r e  c a r n e  e d  a n i m a  
u m a n a  n e l l e  s u e  v i s c e r e  i l l i b a t e  e  s a n t e .

F i g l i a ,  n e l  v e s t i r e  o s s e r v a  e s a t t a m e n t e  le  l e g g i  
d e l l a  v e r e c o n d i a  e  d e l l a  s a n t a  m o d e r a z i o n e , 
t e n e n d o  p e r  c e r t o  c h e  il p i ù  r i c c o  p r e g i o  di  u n a  
f i g l i a  c r i s t i a n a  è  u n o  s p i r i t o  q u i e t o ,  r e g o l a t o ,  e 
c o m p o s t o ,  d i  c u i  d à  s e g n o  c h i a r o  l ’e s t e r n o  b e n  
c o m p o s t o  e d  a g g i u s t a t o .  F u g g i  d u n q u e  o g n i  m i 
n i m a  i n d e c e n z a  n e l  v e s t i r e ,  e  s t a  v i g i l a n t e  s o 
p r a  d i  t e  s t e s s a  p e r  e s s e r e  s e m p r e  b e n  c o p e r t a .  
S a n t a  P e r p e t u a  e r a  s ì  g e l o s a  d i  q u e s t a  d e c e n z a ,  
c h e  t r o v a n d o s i  e s p o s t a  a l l e  f i e r e ,  f u  t u t t a  s o l l e 
c i t a  p e r  a g g i u s t a r s i  l e  v e s t i  s q u a r c i a te  d a  u n a  
v a c c a  f e r o c e  c h e  l e  f u  l a n c i a t a  c o n t r o .  G u a r d a t i  
a n c h e  d a l l e  v a n i t à ,  d a l  l u s s o ,  a d  i m i t a z i o n e  d e l l a  
S a n t a  R e g i n a  E s t e r ,  c h e  n o n  c e r c a v a  l o  s f a r z o  
n e p p u r e  i n  c e r t e  c i r c o s t a n z e  i n  c u i  p o t e v a n o  p a 
r e r e  s c u s a b i l i  l e  v e s t i  e  g l i  a b b i g l i a m e n to d i  c o m 
p a r s a :  e  q u a n d o  d o v e v a  s e r v i r s e n e ,  n o n  n e  u s a v a  
s e n z a  u n a  s p e c i e  d i  r i b r e z z o  e  d i  o r r o r e .

Q u a n d o  d u n q u e  t i v e s t i ,  o  f i g l i a ,  q u a n d o  v u o i  
a b b i g l i a r t i, o  f a r e  q u a l u n q u e  s i a s i  a l t r a  e s t e r i o r e  
o p e r a ,  a l l o r a  d ì  s u b i t o :  Dio mi vede; f o r s e  p i a c e r à  a  
D i o  d i  v e d e r m i  c o s ì  v e s t i t a , c o s ì  a b b i g l i a t a ,  g u a r 
d e r à  d i  b u o n  o c c h i o  q u e s t ’o p e r a  c h e  s t o  p e r



f a r e ?  E d  a l l o r a  r i s o l v i t i s u b i l o  a l  s ì , o d  a l  no  
c h e  t i s u g g e r i r à  il t u o  c u o r e .

F i g l i a ,  f u g g i  s e m p r e  l a  c o m p a g n i a  di  p e r s o n e  
l e g g i e r e ,  d e d i te  a i  d i v e r t i m e n t i e d  a l l a  d i s s i p a 
z i o n e ,  p o i c h é  f a c i l m e n t e  si  p r e n d o n o  i c o s t u m i  
d e l l e  p e r s o n e  c o n  c u i  s i  t r a t t a ,  c o m e  l a  l a n a  
p r e n d e  il c o l o r e  d e l l a  t i n t a  i n  c u i  s ’ i m m e r g e ;  
q u e s t o  r i c o r d o  f e d e l m e n t e  p r a t i c a v a  l a  b u o n a  
S a r a ,  c h e  f u  p o i  m o g l i e  d e l  S a n to  T o b i a  il g i o 
v a n e .

P o n i t i s o t to  l a  p r o i e z i o n e  d i  M a r i a  S a n t i s s i m a  
R e g i n a  d i  t u t te  l e  g r a z i e , c h e  d a  G e s ù  m o r i 
b o n d o  s u l l a  c r o c e  ti fu  l a s c i a t a  p e r  M a d r e ,  p i 
g l i a l a  p e r  M a d r e , r i c o r r i  a  l ei  c o m e  a  M a d r e  
a m o r o s a ;  e  c o s ì  p e r  m e z z o  d e l l a  m e m o r i a  d e l l a  
P a s s i o n e  d e l  S i g n o r e ,  f o n t e  p e r e n n e  d i  t u t t i  i 
b e n i ,  o t t e r r a i  d a l  D i v i n  P a d r e  t u t t e  l e  b e n e d i 
z i o n i ,  e  c o l  r i c o r s o  f i l i a le  a  M a r i a  v i v r a i  s e m p r e  
n e l  s a n to  t i m o r  d i  D i o ,  c o m e  a p p u n t o  a v v e n n e  
a l l a  B .  V e r o n i c a  d e l l a  c i t t à  d i  C a s t e l l o .  A v e n d o  
q u e s t a  fin d a  f a n c i u l l a  n u d r i to n e l  c u o r e  u n a  
t e n e r a  d i v o z i o n e  v e r s o  d i  G e s ù  a p p a s s i o n a to ,  e 
d i  M a r i a  S S .  s u a  d o l c i s s i m a  M a d r e ,  e b b e  in t u t t a 
l a  s u a  v i t a  f a v o r i  s i n g o l a r i  d a  G e s ù  e d a  M a r i a ;  
n e l l a  m a l a t t i a  u l t i m a ,  e  v i c i n a  a  m o r te fu  d a  
G e s ù  e  d a  M a r i a  c o n  a m o r e  s o a v i s s i m o  c o n f o r 
t a t a  e d  a s s i s t i t a .



F i g l i a ,  p e r  u l t i m o  r i c o r d a t i  s p e s s o  d e l l e  p r o 
m e s s e  c h e  a  n o m e  t u o  e  p e r  t u o  g r a n  v a n t a g g i o  
f u r o n  f a tte  n e ll’a t t o c h e  r i c e v e v i  il S a n t o  B a t 
t e s i m o .  F u  a l l o r a  p r o m e s s o  i n  f a c c i a  a g l i  A n g e l i  
d e l  S i g n o r e  e d  a l l a  s u a  C h i e s a  c h e  t u  r i n u n z i a v i  
a l  D e m o n i o ,  e  a  t u t t e  l e  s u e  o p e r e  m a l v a g i e ,  
e d  a l l e  d i  lu i  p o m p e  v a n e  e  p e r i c o l o s e , c i o è  
a d  o g n i  a l l e n a m e n t o  e d  o c c a s i o n e  d i  p e c c a t o.  
R i n n o v a  s p e s s o ,  o  f ig l i a ,  t a l i  p r o m e s s e  a d  i m i 
t a z i o n e  d i  q u e l l o  c h e  p r a t i c a v a n o  n e ’ p r i m i  t e m p i  
d e l  c r i s t i a n e s i m o  i b u o n i  figl i  e  f i g l i e  d e l l a  C h i e s a ,  
e  d e t e s t a  s e m p r e  c o m e  c r u d e l e ,  e  s e m p r e  f u g g i  
d a l  d e m o n i o  t r a d i t o r e ,  e  d a l  m o n d o  m a l v a g i o ,  
p e r  v i v e r e  s e m p r e  u n i t a  c o n  G e s ù  C r i s t o ,  c h e  
n e l  B a t t e s i m o  t i  d o n ò  n u o v a  v i t a  p e r  m e z z o  d e l l a  
P a s s i o n e  e  M o r i e  s u a  v i v i f i c a .

I n  f i n e  m e t t i i n  p r a t i c a ,  o  f i g l i u o l a ,  a n c h e  
q u e s t i  p o c h i  u l t i m i  r i c o r d i  d e l  g i à  c i t a t o  d i r e t 
t o r e  d e l l o  s p i r i t o d e l l a  g i o v e n t ù  S .  F i l i p p o  N e r i .

« S c h i v a ,  o  f ig lia ,  l ’a l l e g r e z z a  s m o d e r a ta ,  p e r 
» c h è  q u e s t a  s p i a n t a  o g n i  v i r t ù .

» N o n  t i c a r i c a r e  d i  t r o p p e  d i v o z i o n i :  p o c h e  
» n e  d e v i  i n t r a p r e n d e r e ,  m a  p e r s e v e r a  e s a t t a -  
» m e n t e  i n  e s s e .

» N o n  ti v o l e r e  g i a m m a i  s c u s a r e  q u a n d o  se i  
» c o r r e t t a :  g u a r d a t i p o i  d a  d i r e  u n a  s o l a  b u g i a ,  
» p e r c h è  q u e s t a  c o p r e  b e n s ì  l a  c o l p a  a v a n t i  gl i



» u o m i n i ,  m a  fa  c o n s e r v a r e  t u t t i li v iz i ,  p e r c h è  
» c o s ì  n o n  s o n o  c o r r e t t i.

» N o n  m a n g i a r e  f u o r i  di  p a s t o  s e n z a  n e c e s -  
» s i t à:  a l t r i m e n t i  n o n  a c q u i s t e r a i  m a i  s p i r i t o.

» P e r  e l e g g e r e  il t u o  s ta t o vi v u o l e  t e m p o ,  c o n -  
» s i g l i o ,  e d  o r a z i o n e .  R i c o r d a t i d i  n o n  f i d a r t i  m a i  
» di  t e s t e s s a  p e r  q u a l s i v o g l i a  e s p e r i e n z a  c h e  tu  
» p o s s a  a v e r e :  a s c o l ta  in  o g n i  c a s o  p e r s o n e  di  
» c o n o s c i u t a  p r o b i t à ; e  m a s s i m e  il t u o  C o n -  
» f e s s o r e .

» S i i ,  o f ig l i a  u b b i d i e n t e  a ’ t uo i  g e n i t o r i ,  e d  
» a g l i  a l t r i  t uo i  s u p e r i o r i ,  p e r c h è  l’u b b i d i e n z a  è  
» l a  v i a  b r e v e  p e r  a c q u i s t a r e  l a  p e r f e z i o n e .

» P r e g a  o g n i  g i o r n o  il S i g n o r e ,  m a  p r e g a l o  
» di  t u t to  c u o r e  p e r c h è  t i c o n c e d a  i l  d o n o  d e l l a  
» s a n t a  p e r s e v e r a n z a .  »

S e  t a l e  s a r à  l a  t u a  v i t a ,  s ì ,  t u  s a r a i  u n a  fi
g l i a  l a  p i ù  f e l i c e  s u  q u e s t a  t e r r a ,  e  q u e l  c h e  è  
p i ù  i m p o r t a n t e  s a r a i  e t e r n a m e n t e  b e a t a  p e r  u n a  
e t e r n i t à  co l  t u o  D i o  l a s s ù  n e l  C i e l o .



M O D E L L O  D I  V I T A  V I R T U O S A
NELLA GIOVINE DOROTEA.

U n a  d o n n a  v e d o v a ,  n o n  m o l to  a g i a t a  m a  d i  
s o m m a  v i r tù  e  z e l o  p e r  1’e d u c a z i o n e  d i  s u a  
f a m i g l i a ,  a v e a  u n a  f i g l i u o l a  in  e t à  d i  d i e c i  a n n i  
p e r  n o m e  D o r o t e a .  Q u e s t a  d o n z e l l a  e r a  d i  u n  
n a t u r a l e  v i v a c e  e d  i n c l i n a t a  a l l a  d i s s i p a z i o n e .  
L a  m a d r e  t e m e n d o  c h e  q u e s t a  g i o v a n e  si p e r 
v e r t i s s e  c o l l e  s u e  c o m p a g n e ,  n o n  a v e n d o  t e m p o  
d i  a p p l i c a r s i ,  c o m e  e r a  n e c e s s a r i o ,  a l l ’ e d u c a 
z i o n e  d i  s u a  f ig l i a ,  n o n  o s t a n t e  l e  s u e  s t r e t t e z z e  
l a  m i s e  i n  p e n s i o n e  c o n  u n a  v i r t u o s a  m a e s t r a  
p e r  i s t r u i r l a  n e l l a  p i e t à , e d  a l l e v a r l a  n e ’ s a n t i  
p r i n c i p i i  d e l l a  m o r a l e .

L a  p i c c o l a  D o r o t e a  d i m o r ò  d u e  a n n i  c o l l a  
s u a  m a e s t r a ,  e  f e c e  m o l t o p r o g r e s s o  n e l l a  p i e t à ,  
c o n s e r v a n d o  n e l  s u o  c u o r e  g e l o s a m e n t e  t u t t i  
g l i  a vv i s i  d e l l a  s a g g i a  e  d i v o t a  m a e s t r a ,  m a  
s o p r a t t u t t o  il r i c o r d o :  D'imitare sempre il no
stro Signore Gesù Cristo in tutte le sue azioni.

A l l o r c h é  e s s a  fu  r e s t i t u i t a  a l l a  s u a  m a d r e , 
D o r o t e a  e r a  l ’e s e m p i o  e l a  c o n s o l a z i o n e  d i  t u t t a  
l a  f a m i g l i a .  S o f f e r e n t e ,  p i a c e v o l e ,  o b b e d i e n t e :  
e l l a  n o n  si  l a m e n t a v a  m a i  d i  c o s a  a l c u n a :  p a r 
l a v a  p o c o ,  m a  a  p r o p o s i to ,  s e m p r e  c o n t e n t a ,



di  u m o r e  e g u a l e  n e l l e  s u e  c o n t r a r i e t à  e  c r o c i  
c h e  l e  a c c a d e a n o :  n e m i c a  d i  o g n i  v a n i t à ,  r i s p e t 
t o s a  c o n  t u t t i ,  n o n  p a r l a v a  m a i  m a l e  d i  a l 
c u n o  a m a n d o  s e m p r e  d i  p r e s t a r  s e r v i z i :  r a c 
c o l t a  e  s e m p r e  u n i t a  a l  s u o  D i o .

U n a  ta l  c o n d o t t a  l a  r e s e  t o s t o  u n  o g g e t t o  di  
s t i m a  a  t u t t a  l a  c i t t à .  A l c u n e  c o m p a g n e  i n v i 
d i o s e  p r e s e r o  a  n u o c e r e  l a  s u a  r i p u t a z i o n e ,  
t r a t t a n d o l a  d a  i p o c r i t a  e  f a l s a  d i v o t a .  D o r o t e a  
sof f r ì  t u t t o  i n  s i l e n z i o  p e r  a m o r  di  D i o ,  e  d i e d e  
s e m p r e  p r o v e  d i  a m i c i z i a  a  q u e l l e  c h e  p a r l a 
v a n o  m a l e  di  l e i .  I l  p u b b l i c o  r i c o n o b b e  a l f i ne  
l ’ i n n o c e n z a  d i  D o r o t e a ,  e d  i d i s c o r s i  c a l u n n i a 
t o r i  d e l l e  s u e  a m i c h e  c a d d e r o  a  l o r o  c o n f u s i o n e .

I l  P a r r o c o  a m m i r a n d o  i n  e s s a  gli  e f fe t t i  d e l l a  
g r a z i a  le  d i s s e  u n  g i o r n o :  D o r o t e a ,  i o  vi  p r e g o  
d i  d i r m i  i n  c o n f i d e n z a ,  c o m e  v oi  v i v e t e ,  e  c o m e  
vi  r e g o l a t e  c o l l e  v o s t r e  c o m p a g n e ?

S i g n o r e , e l l a  r i s p o s e ,  m i  p a r e  d i  f a r  p o c o  
i n  c o n f r o n t o  d i  c i ò  c h e  d o v r e i  f a r e :  i o  s e m p r e  
m i  s o v v e n g o  di  u n  a v v i s o , c h e  m i  d i e d e  l a  
m i a  m a e s t r a ,  a l l o r c h é  i o  n o n  a v e a  c h e  u n d i c i  
a n n i :  e l l a  m i  r i p e t è  p i ù  v o l t e  d i  p r o p o r m i  G e s ù  
C r i s t o  p e r  m o d e l l o  i n  t u t t e  l e  m i e  a z i o n i ,  e d  
i n  t u t t e  l e  m i e  p e n e .  Q u e s t o  è  c i ò  c h e  i o  p r o 
c u r o  d i  f a r e ,  e  lo  p r a t i c o  i n  q u e s t a  m a n i e r a :  

A l l o r c h é  i o  m i  s v e g l i o  e  m i  a l z o  d i  l e t t o ,  mi



r a p p r e s e n t o  a l  p e n s i e r o  il f a n c i u l l o  G e s ù ,  c h e  
a l l ’ a p r i r e  i s u o i  o c c h i  a  q u e s t o  m o n d o  si of f r ì 
i n  s a c r i f i z i o  al  s u o  e t e r n o  P a d r e , e  p e r  i m i 
t a r l o ,  i o  mi  of f ro i n  s a c r i f i z i o  a  D i o  c o n s a c r a n 
d o g l i  l e  m i e  a z i o n i  d e l l a  g i o r n a t a .

S e  i o  p r e g o , p e n s o  a  G e s ù , c h e  p r e g a v a  
a d o r a n d o  il s u o  c e l e s t e  P a d r e ,  e  n e l  m i o  c u o r e
i o  m i  u n i s c o  a l l e  s u e  d i v i n e  i n s p i r a z i o n i .

S e  t r a v a g l i o ,  p e n s o  c h e  G e s ù  C r i s t o  s u d ò  e 
p e n ò  p e r  l a  m i a  s a l u t e :  e  l u n g i  d i  l a m e n t a r m i
i o  u n i s c o  c o n  a m o r e  e  r a s s e g n a z i o n e  i m i e i  t r a 
v a g l i  a ’ s u o i .

V e n e n d o m i  c o m a n d a t a  q u a l c h e  c o s a , t o s t o  
m i  r i c o r d o  c h e  G e s ù  C r i s t o  e r a  s o t t o m e s s o  e d  
o b b e d i e n t e  a l l a  S a n t i s s i m a  V e r g i n e  e  a  S a n  G i u 
s e p p e ,  e  c o s ì  s u b i t o  i o  u n i s c o  l a  m i a  u b b i d i e n z a  
a l l a  s u a .

S e  m i  è  p o i  c o m a n d a t a  q u a l c h e  c o s a  d i f f i c i le  
e  p e n o s a ,  i o  t o s t o  c o n s i d e r o  c h e  G e s ù  C r i s t o  
si  a s s o g g e t t ò  a l l a  m o r t e  d i  c r o c e  p e r  s a l v a r e  i 
p e c c a t o r i ,  e c o s ì  a c c e t t o  v o l e n t i e r i  t u t t o  c i ò  c h e  
m i  è  c o m a n d a t o p e r  g r a v o s o  e  d i f f ic i le  c h e  
e s s o  s i a .

S e  si  p a r l a  d i  m e , s e  m i  d i c o n o  s p i a c e v o l i  
c o s e ,  o d  i n g i u r i e ,  i o  n o n  r i s p o n d o  e  s o f f r o  i l  
t u t t o  c o n  p a z i e n z a ,  r i f l e t t e n d o  c h e  G e s ù  C r i s t o  
s of f r ì  i n  s i l e n z i o ,  s e n z a  l a m e n t a r s i ,  l e  a c c u s e



l e  c a l u n n i e , i t o r m e n t i  e  g l i  o b b r o b r i i  i p i ù  
c r u d e l i : i o  p e n s o  a l l o r a  c h e  G e s ù  Cr i s t o  e r a  
i n n o c e n t e  e  n o n  m e r i t a v a  tu t t o  c i ò  c h e  g l i  s i  
f a c e v a  s o f f r i r e ,  i n v e c e  c h e  i o  s o n o  p e c c a t r i c e ,  
e  c h e  m e r i t o  m o l t o  p i ù  d i  q u a n t o  io  p o s s a  
s o f f r i r e .

N e l  p r e n d e r e  c i b o  i o  mi  r a p p r e s e n t o  G e s ù  
C r i s t o  c i b a n d o s i  p u r  e g l i ,  m a  c o n  m o d e s t i a  e  
f r u g a l i t à  p e r  o c c u p a r s i  a l l a  g l o r i a  d e l  s u o  e t e r n o  
P a d r e .

S e  m a n g i o  q u a l c h e  c o s a  d i  g u s t o  p i ù  g r a d i to,  
s u b i t o  io  p e n s o  a l  f i e le  c h e  G e s ù  C r i s t o  g u s t ò  
s u l l a  c r o c e ,  e  g l i  s a c r i f i c o  l ’ e c c e s s o  d e l l a  m i a  
s e n s i b i l i t à .

A l l o r c h é  io  h o  a p p e t i to,  e  n o n  h o  di  c h e  r e -  
f i c i a r m i ,  i o  n o n  l a s c i o  d i  e s s e r e  c o n t e n t a ,  c o n 
s i d e r a n d o  c h e  G e s ù  C r i s t o  d i g i u n ò  4 0  g i o r n i  
e  4 0  n o t t i , c h e  sof f r ì l a  f a m e  e l a  s e t e  p e r  
e s p i a r e  le  i n t e m p e r a n z e  d e g l i  u o m i n i .

S e  s o n o  i n  r i c r e a z i o n e  e  c o n v e r s a z i o n e ,  io 
p e n s o  q u a n t o  G e s ù  C r i s t o  e r a  p i a c e v o l e ,  a f f a b i l e  
e  s a n t o  c o n v e r s a n d o  c o ’ s u o i  A p o s t o l i .

S e  p o i  i o  s e n t o  c a t t i v i  d i s c o r s i  o  v e d o  f a r e  
q u a l c h e  m a n c a n z a  f u g g o  c h i e d e n d o n e  p e r d o n o  
a  D i o , e r i f l e t t e n d o  c o m e  G e s ù  C r i s t o  a v e a
il c u o r e  t r a f i t t o  d a  d o l o r e ,  q u a n d o  v e d e a  il s u o  
e t e r n o  P a d r e  of f es o .



S e  c o n s i d e r o  ai  p e c c a t i i n n u m e r e v o l i  c h e  si 
c o m m e t t o n o  n e l  m o n d o ,  e  c o m e  I d d i o  è of f es o  
s u l l a  t e r r a ,  i o  g e m o  s o s p i r a n d o ,  e  m i  u n i s c o  
a l l e  d i s p o s i z i o n i  d i  G e s ù  C r i s t o  c h e  d i c e a  a l  
s u o  P a d r e  p i a n g e n d o :  Ah! Padre Santo! il mondo 
non vi conosce.

Q u a n d o  io v a d o  a  c o n f e s s a r m i ,  i o  p e n s o  a  G e s ù  
a f f l i t t o,  c h e  p i a n g e a  i m i e i  p e c c a t i  n e l  g i a r d i n o  
d e g l i  o l i v i  e  s u l l a  c r o c e .

S e  a s s i s t o  a l l a  s a n t a  m e s s a ,  i o  u n i s c o  il m i o  s p i 
r i l o  e d  il m i o  c u o r e  a l l e  s a n i e  i n t e n z i o n i  d i  G e s ù  
c h e  s i  s a c r i f i c a  s u ll ’a l t a r e  p e r  l a  g l o r i a  d e l  s u o  
e t e r n o  P a d r e  p e r  c a n c e l l a r e  i p e c c a t i  d e g l i  u o 
mi n i ,  e  p e r  l a  s a l u t e  di  tu t t i .

S e  io  c a n t o  q u a l c h e  l o d e ,  o s e n t o  a  c a n t a r e  
l e  l o d i  d i  D i o , i o  m i  r a l l e g r o  c o n  l u i , e  m i  
r a p p r e s e n t o  q u e l  g l o r i o s o  c a n t i c o , q u e l l ’i n n o  
s a c r o  c h e  G e s ù  C r i s t o  d i s s e  c o ’ s u o i  A p o s t o l i  
d o p o  l ’i s t i t u z i o n e  d e l  S a n t i s s i m o  S a c r a m e n t o .

A l l o r c h é  io  v a d o  a  p r e n d e r e  r i p o s o ,  i o  p e n s o  
c h e  G e s ù  C r i s t o  n o n  r i p o s a v a ,  c h e  p e r  p r e n d e r e  
n u o v e  f o r z e  p e r  l a  g l o r i a  d e l  s u o  c e l e s t e  P a d r e :  
o p p u r e  io  c o n s i d e r o  c h e  i l  m i o  l e t t o  è  b e n  d i 
v e r s o  d a l l a  c r o c e  s u l l a  q u a l e  E g l i  si  d i s t e s e  
c o m e  u n  a g n e l l o ,  o f f e r e n d o  a  D i o  il s u o  s p i r i t o  
e  l a  s u a  v i t a ;  q u i n d i  m i  a d d o r m e n t o  d i c e n d o  
n e l  m i o  c u o r e  l e  p a r o l e  d i  G e s ù  c r o c i f i s s o :  Mio



Padre, io vi raccomando il mio spirito, e l'anima 
mia sia nelle vostre mani.

I l  P a r r o c o  n o n  p o te n d o  a  m e n o  d ’ a m m i r a r e  
t a n ti l u m i  i n  u n a  g i o v i n e  f ig l i a ,  l e  d i s s e :  O  D o 
r o t e a ,  c o m e  v o i  s i e t e  f e l i c e ! q u a n t e  c o n s o l a z i o n i  
n o n  a v e t e  v o i  n e l  v o s t r o  s t a t o ?

E g l i  è  b e n  v e r o ,  r i s p o s e  e l l a ,  c h e  i o  h o  
g r a n d i  c o n s o l a z i o n i  n e l  s e r v i z i o  d i  D i o ,  m a  io  
h o  l ’o n o r e  d i  a s s i c u r a r v i  c h e  n o n  l a s c i o  d i  a v e r e  
d e l l e  p e n e  e  c o m b a t t i m e n t i  a  s o s t e n e r e : b i s o 
g n a  c h e  m i  f a c c i a  g r a n d i  v i o l e n z e  p e r  s o p p o r - 
t a r e  gl i  s c h e r z i  e  l e  b e f f e  c o n  c u i  t a l u n i  si  
b u r l a n o  d i  m e , e  p e r  v i n c e r e  l e  m i e  p a s s i o n i  
c h e  s o n o  a s s a i  v i ve .

S e  I d d i o  m i  fa d e l l e  g r a z i e ,  E g l i  mi  p e r m e t t e  p u r e  
che ,  a b b i a  f r e q u e n t i  e  m o l e s t e  t e n t a z i o n i :  s o v e n t i 
v o l t e  i o  s of f r o  a m a r e z z e  e  n o i e  c h e  mi  o p p r i m o n o .

C h e  f a t e  v o i ,  d i s s e  il P a r r o c o ,  p e r  s u p e r a r e  
l e  v o s t r e  r i p u g n a n z e ,  e  l e  v o s t r e  t e n t a z i o n i ?

D o r o t e a  g l i  r i s p o s e  f r a n c a m e n t e :  a l l o r c h é  in  
s o f f r o  a f f l i z ion i ,  e  d i s g u s t i ,  io  p e n s o  al  S a l v a t o r e  
n e l l ’ o r t o  d e g l i  o l i v i  o p p r e s s o ,  t r i s t o  e d  a f f l i t to  
s i n o  a l l a  m o r t e :  o p p u r e  io  m e  lo  r a p p r e s e n t o  
s e n z a  c o n s o l a z i o n i  s u l l a  c r o c e ,  e d  u n e n d o m i  a  
L u i  i o  d i c o  t o s t o  n e l  m i o  c u o r e  q u e l l e  p a r o l e  
c h e  E g l i  s t e s s o  p r o f e r ì  n e l l ’o r l o  d e g l i  o l i v i :  Mio 
Padre, sia fatta la vostra volontà.



Q u a n t o  a l l e  m i e  t e n t a z i o n i ,  a l l o r c h é  i o  s e n t o  
q u a l c h e  a t t r a t t i v a  c h e  mi  s p i n g e  i n  c e r t e  c o m 
p a g n i e ,  n e ’  c i r c o l i ,  n e l l e  d a n z e ,  n e i  d i v e r t i m e n t i  
p e r i c o l o s i :  q u a n d o  i o  v e d o  p u r e  o n e s t e  f i g l i e ,  
c h e  si  t r o v a n o  i n  q u e l l e  o c c a s i o n i , e  c h e  m i  
i n v i t a n o  a d  a n d a r e  c o n  e s s e ,  o p p u r e  q u a n d o  
io  h o  v i o l e n t e  t e n t a z i o n i  d i  d a r m i  u n  p o ’ di  l i 
b e r t à ,  t o s t o  io  p e n s o  a  G e s ù  C r i s t o  c h e  m i  d i c e  
q u e s t e  p a r o l e :  « E  p e r c h è ,  f i g l i a  m i a ,  v u o i  tu  
« d u n q u e  l a s c i a r m i  p e r  d a r t i a l  m o n d o ,  e d  ai  
« s u o i  p i a c e r i ?  V u o i  t u  r i p i g l i a r m i  il t u o  c u o r e  
« p e r  d a r l o  a l l e  v a n i t à  e d  al  d e m o n i o ?  N o n  
« è  a b b a s t a n z a  il n u m e r o  d i  c o l o r o  c h e  mi  o f -  
« f e n d o n o ?  V u o i  t u  u n i r t i  a  l o r o  e d  i n g r a ta  a b -  
« b a n d o n a r m i ?  »

I o  gl i  r i s p o n d o  n e l  f o n d o  d e l  m i o  c u o r e :  No, 
mio Dio, non v'abbandonerò giammai, io vi sarò fe
dele sino alla morte. Q u e s t o  p e n s i e r o  m i  r i e m p i e  
s u b i t o  di  c o r a g g i o  e  d i  f o r z a .

N e l l e  c o n v e r s a z i o n i , l e  d i s s e  il P a r r o c o , 
i n t o r n o  a  c h e  c o s a  t r a t t e n e t e  v o i  l e  v o s t r e  
c o m p a g n e ? I o le  t r a t t e n g o , r i s p o s e  D o r o 
t e a ,  i n t o r n o  a l l e  m e d e s i m e  c o s e , d i  c u i  m i  
p r e s i  l a  l i b e r t à  d i  e s p o r v i  s i n ’o r a :  I o  l o r o  
d i c o  d ì  p r o p o r s i  G e s ù  C r i s t o  p e r  m o d e l l o  n e l l e  
l o r o  a z i o n i ,  d i  r i c o r d a r s i  n e l l a  p r e g h i e r a ,  f r a  i 
c i b i , n e l  l a v o r o , e  n e l l e  p e n e  d i  q u e s t a  v i t a



c o m e  G e s ù  C r i s t o  m e d e s i m o  si r e g o l a v a  i n  tal i  
c i r c o s t a n z e ,  e  d i  u n i r s i  a l l e  s u e  d i v i n e  i n t e n 
z i o n i .

I o  l o r o  r i p e t o ,  c h e  i o  m i  s e r v o  d i  q u e s t a  s a n t a  
p r a t i c a r n e  s o n o  c o n t e n t a :  c h e  n o n  vi è  c o s a  
m i g l i o r e  e  p i ù  e c c e l l e n t e  c h e  s e g u i r e  e d  i- 
m i ta r e  I d d i o ,  e  n i e n t e  p i ù  f a c i l e  c h e  s e r v i r e  
u n  sì b u o n  p a d r o n e .

A n d a t e ,  D o r o t e a ,  l e  d i s s e  il s u o  P a s t o r e ,  a p 
p r o f i t t a t e  d e l l a  g r a z i a ,  d ì  c u i  il c i e l o  vi f a 
v o r i s c e .

I l  S i g n o r e  h a  s o p r a  d i  voi  g r a n d i  d i s e g n i  di  
m i s e r i c o r d i a  e  d i  p r e d e s t i n a z i o n e .

O h  q u a n t o  è  a v v e n t u r o s a  u n ’a n i m a  c h e  i m i t a  
c o s ì  G e s ù  C r i s t o !

N u l l a  vi  è  d ’i m p o s s i b i l e .

E S A M E  D E L L A  S E R A .

E c c o  t e r m i n a t o  a n c o r a  u n  a l t r o  g i o r n o ,  e  c o m e  
h o  i o  p a s s a t o  q u e s t a  p a r t e  d e l l a  m i a  v i t a ?  È  
d e s s a  f o r s e  s t a t a  i n u t i l e  p e r  m e ?  H o  io  c o n  
t u t t o  lo  z e l o  o p e r a to  il b e n e ?  N e l l e  m i e  o p e r e  
fui  g u i d a t a  d a l  d o v e r e  o  a l l e t t a t a  d a l  m i o  a m o r



p r o p r i o ?  H o  v e r a m e n t e  i n c o m i n c i a t o q u e s t a  g i o r 
n a t a  n e l  t i m o r  d i  D i o ?  Mi  s o n o  i n  e s s a  a d o p e 
r a ta  a  s e r v i r l o  c o n  r e n d i m e n t o  d i  g r a z i e ,  c o n  p r e 
g h i e r a ,  e  c o n  f e r m o  p r o p o n i m e n t o  di  c o n s a c r a r m i  
c o m e  c r e a t u r a  d i  D i o ,  a l l a  v i r tù ,  e  d i  e s s e r e  
c o s t u m a t a ,  g i u s t a  e d  a m i c a  di  l u i ?

Co l  m i o  z e l o  e  c o l l a  m i a  d i l i g e n z a  h o  i o  l o 
d a t o il m i o  D i o  n e l l a  c o n d i z i o n e  d a  lu i  a s s e 
g n a t a m i ?  Mi  s o n o  io  r e s a  u t i l e  a l  m o n d o  e d  a  
m e  p e r  p i a c e r e  a  D i o ,  o p e r  v a n i t à  d i  c o m p a 
r i r e  a l  c o s p e t to  d e g l i  u o m i n i ?

C o m e  h o  i o  g o v e r n a t o  o g g i  il m i o  c u o r e ?  Mi  
s o n o  io  s o v e n t e  e l e v a t a  a  D i o  c o n  v iv i  a f f e t t i  
d e l  c u o r e ?  H o  io  s p e s s o  p e n s a t o  a  D i o  c h e  o d e  
l a  n o s t r a  p r e g h i e r a  e d  h o  io  e c c i t a to il m i o  
c u o r e  c o l l a  f i d u c i a  i n  lui?

N e l  g o d e r e  i b e n i  d i  q u e s t a  t e r r a  h o  io  p e n 
s a t o a l l a  b o n t à  d e l  S i g n o r e  c h e  li c r e a  e  li 
c o n s e r v a ?  L ’h o  i o  v e n e r a t o n e l l ’u m i l t à  d e l  m i o  
c u o r e ?  F u i  io  r i c o n o s c e n t e  a l l a  s u a  b e n i g n i t à ? 
R i c e v e t t i  i o  il b e n e  c o n  g r a t i t u d i n e ?  il m a l e  c o n  
r a s s e g n a z i o n e ?

E  c o m e  mi  s o n o  d i p o r t a t a  n e l l e  c o n v e r s a z i o n i ?  
F u i  i o  a m i c a  s i n c e r a ?  N o n  d i s s ’io a l t r o  c h e  c i ò  
c h e  a v e v a  n e l  c u o r e ?  F u  d o l c e  l a  m i a  s e v e r i t à ,  
e  il m i o  s c h e r z a r e  i n n o c e n t e ?  N o n  h o  io  d e t t o 
n u l l a  d i  c h e  d e b b a  p o i  p e n t i r m i ?



H o  i o ,  c o l l e  m i e  c u r e ,  r e c a t o  q u a l c h e  c o n 
f o r t o  a i  m i e i  c o n g i u n t i ?  li h o  i o  i n c o r a g g i t i  a l  
b e n e  c o l  m i o  e s e m p i o ?  S o n o  s t a t a  s o l l e c i t a  n e l -  
l ’e s e r c i t a r e  o p e r e  d i  m i s e r i c o r d i a ?  N o n  fui  io 
m a l c o n t e n t a  d e l l a  f e l i c i t à  a l t r u i ?

Mi  s o n o  i o  p e n t i t a  d e i  m i e i  fa l l i ,  a p p e n a  n e  
c o n o b b i  l a  m a l i z i a ?  H o  p r o c u r a t o  d i  a l l o n t a n a r e  
d a  m e  i c a t t i v i  d e s i d e r i ?  E  s e  i n  q u e s t a  n o t t e  
D i o  m i  c h i a m a s s e ,  s o n o  io  p r o n t a  a  c o m p a r i r e  
d i n a n z i  a l  s u o  d i v i n  t r i b u n a l e ?

O  D i o ,  a  v o i  c h e  t u t t o  v e d e t e ,  q u a l  c o s a  io 
p o t r e i  n a s c o n d e r e ?  I o  c o n o s c o  p u r  t r o p p o  la  
g r a n d e  m i a  f r a g i l i t à ,  s e  h o  m a n c a t o  a l  d o v e r e  
m i o ,  p e r d o n a t e m i  p e l  s a n g u e  d i  G e s ù  C r i s t o ,  e 
n o n  e n t r a t e  i n  g i u d i z i o  c o n  m e  m i s e r a b i l e  c r e a 
t u r a .

S ì :  o  D i o  d i  b o n t à ,  p e r d o n a t e  c o l e i  c h e  si  
p e n t e  d e ’  s u o i  p e c c a t i .  V o i  d e s i d e r a t e  d i  u s a r e  
m i s e r i c o r d i a ,  d e h !  d e g n a t e v i  d i  u s a r l a  e z i a n d i o  
c o n  m e .  V e g l i a t e  i n  q u e s t a  n o t t e  s o p r a  d i  m e ,  
a c c i o c c h é  in  v i t a  e d  in  m o r t e  p o s s a  s t a r e  s e m 
p r e  u n i t a  a  v o i ,  p e r  g o d e r v i  u n  g i o r n o  n e l l a  
p a t r i a  d e i  b e a t i  i n  c i e l o :  c o s ì  s i a .



Con Approvazione Ecclesiastica.


