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Introduzione

Ivo Coelho, SDB

Potremo formare comunita che pregano solo se diventiamo personalmente uo-
mini di preghiera. Ciascuno di noi ha bisogno di esprimere nell’intimo il suo
modo personale di essere figlio di Dio, manifestargli la sua gratitudine confidar-
gli i desideri e le preoccupazioni apostoliche. Una forma indispensabile di pre-
ghiera e per noi l'orazione mentale. Essa rafforza la nostra intimita con Dio,
salva dall’abitudine, conserva il cuore libero e alimenta la dedizione verso il pros-
simo. Per Don Bosco é garanzia di gioiosa perseveranza nella vocazione (CC 93).

La pratica della meditazione nella preghiera dei salesiani di Don Bosco € il frutto di un
piccolo seminario sulla meditazione salesiana organizzato dal dicastero per la forma-
zione a San Callisto, Roma, dal 10 al 12 maggio 2018. L’obiettivo del seminario é stato
quello di fare luce sul posto che la meditazione ha nella tradizione e nella vita dei sa-
lesiani di Don Bosco e di offrire delle linee guida per la crescita in questo campo.

Il seminario € nato da un suggerimento di Xavier Blanco, direttore della casa sa-
lesiana di Santiago de Compostela, Spagna, ai partecipanti della Consulta Mondiale
della Formazione nel febbraio 2016. Durante una messa da lui presieduta, Xabi ci ha
sorpreso dicendo: “Perché non ci insegnate a meditare?”. Alla luce del fatto che sta-
vamo rivedendo il manuale di preghiera salesiana su richiesta del 27° Capitolo Gene-
rale, abbiamo pensato che un piccolo seminario dedicato a questo tema sarebbe stato
pitt che opportuno. Ci siamo trovati insieme 1'équipe del dicastero (Cleofas Murguia,
Silvio Roggia, Francisco Santos, José Kuttianimattathil ed io) con Eunan McDonnell,
Giuseppe Buccellato, Giuseppe M. Roggia e lo stesso Xavier Blanco.

Il seminario si e svolto in quattro fasi: la condivisione delle nostre esperienze per-
sonali di meditazione; l'illuminazione dell’esperienza attraverso la tradizione sale-
siana; un tempo per lo scambio di opinioni e il dialogo; la raccolta dei frutti. Un reso-
conto pitt dettagliato sul seminario si trova nel programma del seminario, in appen-
dice. Qui mi limito a presentare i contributi di Giuseppe Buccellato, Eunan McDonnell,
Giuseppe M. Roggia e Xavier Blanco, grazie al cui intervento ha avuto luogo la “illu-
minazione dell’esperienza”.

L’obiettivo di Giuseppe Buccellato e quello di offrire un “trattatello” sulla medi-
tazione boschiana prendendo spunto dallo stesso Don Bosco e dalla prima tradizione
salesiana, soprattutto dalle annotazioni di Giulio Barberis, primo maestro dei novizi
della Congregazione. Il trattatello & presentato sotto forma di decalogo: la necessita
della meditazione; la distinzione tra meditazione e lettura spirituale; la meditazione e
il progresso nelle virtu teologali; I'importanza della meditazione al mattino; opportu-
nita di fare la meditazione in comune; la durata della meditazione; meditazione, ora-
zione affettiva e immaginazione; importanza e utilita di un metodo; rendiconto e me-
ditazione. Attingendo alla sua vasta conoscenza delle fonti, Buccellato dimostra che il
metodo seguito per la meditazione dai primi salesiani era decisamente ignaziano. Don
Bosco vedeva nella meditazione un colloquio intimo e personale con Dio, in cui la di-



mensione affettiva era preponderante, a differenza dalla lettura spirituale, che coin-
volgeva soprattutto I'intelligenza. Paolo Albera, secondo successore di Don Bosco, non
esitava a riferirsi alla meditazione come a una preghiera affettiva che portava alla pre-
ghiera unitiva o «orazione contemplativa ordinaria», assicurandoci che «fu sempre suo
(di Don Bosco) desiderio di vedere i suoi figli elevarsi, per mezzo della meditazione, a
quell’intima unione con Dio ch’egli aveva cosi mirabilmente attuata in se stesso, e a
questo non si stanco mai d’incitarci in ogni occasione propizia».

In Imparare a meditare con San Francesco di Sales Eunan McDonnell si rivolge al
nostro principale patrono in persona. Ancora una volta troviamo una forte enfasi sulla
dimensione affettiva: la meditazione é la preghiera del cuore, una risposta a Dio che ci
ha amato per primo. L'obiettivo della meditazione cristiana e incontrare Cristo e cre-
scere in amicizia con Lui. Facendo eco agli Esercizi Spirituali di sant’Ignazio, Francesco
parla della meditazione come di un movimento di gioia o di compiacenza in Dio.
McDonnell prosegue proponendo un metodo di meditazione in sei fasi, e tuttavia in-
siste con Francesco sulla liberta di spirito: se Dio ci riempie il cuore di affetto, dob-
biamo essere pit che felici di rimanere 1i, senza preoccuparci di “seguire il metodo”.
Degna di nota é la rilevanza della Parola di Dio (piuttosto che delle “dottrine” o delle
“verita della fede” o di qualche libro spirituale) e della risoluzione conclusiva, senza
la quale, per Francesco, «la meditazione spesso non solo e inutile, ma anche dannosa».
Laddove i nostri contemporanei tendono a guardare con interesse a stati di coscienza
alterati o al “sentirsi bene”, Francesco e chiaro nell'identificare il criterio guida della
preghiera nel «fare cio che amore chiede» cioe nei frutti dello Spirito (Gal 5,22). Inte-
ressante € anche l'insistenza di McDonnell sull’utilita di un diario che accompagna il
proprio cammino di preghiera; a mio avviso € un ulteriore proficuo mezzo per pro-
muovere il “fare esperienza”, che ¢ al centro della nostra esperienza formativa (cfr. CC
98).

Giuseppe M. Roggia, che come McDonnell & esperto di Francesco di Sales, parla
della meditazione come lectio divina. Nella sua condivisione segnala un dono impor-
tante del Vaticano II: il passaggio dall’uso dei libri spirituali alla Parola di Dio (lectio
divina). Insiste, tuttavia, sul fatto che la lectio divina deve essere specificata "dal" e "nel"
carisma, anziché restare generica. Cio avviene principalmente nella meditatio, che & il
momento di incontro a tu per tu con il Cristo vivo, che comporta non solo un’eco bi-
blica ma anche un’eco carismatica: la Parola si confronta con la nostra realta e diventa
il “impasto di lievitazione” della nostra esperienza. Nel contesto dell’operatio Roggia,
come McDonnell, ricorda I'insistenza di Francesco di Sales sul fatto che la meditazione
senza un proposito € segno di superbia spirituale. Segue una significativa insistenza
sulla collatio, o condivisione fraterna, perché lo Spirito e attivo in ogni discepolo del
Signore e parla a noi attraverso i nostri fratelli. Tale condivisione ¢ un modo formida-
bile di costruire una comunita capace di fare discernimento, che vive veramente della
Parola. Per quanto riguarda 'esegesi e il ricorso ai commenti alla Parola di Dio, il loro
posto e nella preparatio, piuttosto che in una lectio dove finirebbe con invadere gli spazi
di meditatio, oratio e contemplatio.

Infine abbiamo Xavier Blanco, che fa il grande servizio di collegare il tema della
meditazione salesiana alla ricerca contemporanea di silenzio e contemplazione, una
vera sete che si riscontra in questo nostro tempo, come testimonia, ad esempio, il



grande interesse per la Biografia del silenzio di Pablo d’Ors. D’Ors racconta la sua espe-
rienza di imparare a rimanere nel silenzio e di come ha incontrato Cristo proprio in
questa esperienza. Costruendo attorno a questo nucleo, Blanco descrive Gestui come
I'uomo “dei tre tempi” in cui azione, preghiera e comunita si fondono in una sintesi
indissolubile. Gesu é stato I'uomo pitt unito a Dio che sia mai esistito. Perché dunque
pregava? Questa e una domanda che mi ha sempre affascinato, e mi piace che la rispo-
sta di Xabi € in sintonia con quella di Eunan: gli innamorati non si chiedono perché
devono stare insieme... Gesu sentiva il bisogno di stare da solo con suo Padre. Da
quanto ci hanno detto nel Sinodo, sembra che i giovani di oggi sentano questo bisogno,
e sicuramente i salesiani di oggi non possono essere insensibili a questo grido. L’inte-
resse nato attorno a Pablo d’Ors ci dice che e possibile comunicare con gli uomini del
nostro tempo, e allo stesso tempo ci invita ad entrare sempre pitt profondamente nella
pratica della meditazione per poter condividere questa esperienza con i giovani e con
i tanti che condividono la missione e lo spirito di Don Bosco.

Ecco quanto questo libro vi offre: quattro contributi sulla meditazione in una ten-
sione creativa e fruttuosa. Incontriamo un Don Bosco che e profondamente in sintonia
con Ignazio e Francesco di Sales, nella loro insistenza sulla dimensione affettiva della
meditazione e forse anche nel ruolo assegnato alla immaginazione. Il recupero post-
conciliare della centralita della Parola di Dio € come un meraviglioso ritorno ad una
insistenza gia cara a Francesco di Sales. L'integrazione dell’“eco carismatica” nella lec-
tio divina € un altro arricchimento importante, perché la Parola di Dio ci raggiunge
nella realta concreta del nostro carisma e della nostra missione. L’'intuizione di Don
Albera, che coglie in cio che e “affettivo” I'apertura al “contemplativo”, & sicuramente
un invito a dare maggiore attenzione alla contemplatio. La collatio, o condivisione, &
profondamente in sintonia con il recupero della dimensione comunitaria e il supera-
mento di un individualismo che non ha risparmiato la nostra vita di preghiera. Infine,
c’e l'operatio, I'estasi dell’azione, dove dall” “affettivo” si approda all’ “effettivo”. Non
solo la risoluzione quotidiana, ma tutta la nostra vita di preghiera si estende e tocca la
realta dei giovani e del mondo del nostro tempo - se solo imparassimo l'arte di fer-
marci, di stare in silenzio, e ci lasciassimo guidare di pit dallo Spirito!

Il nostro piccolo seminario ha avuto degli echi sorprendenti da parte di confratelli
impegnati attivamente su molti fronti della pastorale giovanile e della formazione, e
forse anche questo e un segno dei tempi, o semplicemente del fatto che il Padre e sem-
pre all’opera, attirandoci a sé.

Spero che questo lavoro ci aiuti anche a rafforzare gli aspetti pedagogici della
formazione: e urgente accompagnare chi e in formazione iniziale nella sua vita di pre-
ghiera, aiutandolo a “fare esperienza” dei valori della vocazione salesiana, non solo
durante il noviziato, ma anche in tutto ’arco della formazione. Forse ¢ piti corretto dire
che il nostro seminario ha dimostrato la necessita che tutti noi abbiamo di essere ac-
compagnati per tutta la vita. La meditazione e crescita nell'intimita con Cristo, e tale
crescita non si esaurisce certo con la professione perpetua o con 1’ordinazione sacerdo-
tale. Permettetemi di suggerire che la condivisione delle nostre esperienze di medita-
zione - con cui il nostro seminario € iniziato - € qualcosa di davvero prezioso, da va-
lorizzare. E un modo semplice con cui i confratelli possono continuare a imparare
dall’esperienza, nelle diverse stagioni della loro vita.



Una parola di gratitudine a chi ha contribuito con questi interventi, come anche
a Jose Kuttianimattathil che ha coordinato il seminario, agli altri membri del settore
per la formazione, a Gianni Rolandi e Joseph Kunle, che hanno dato un aiuto prezioso
per la traduzione, e alla comunita di San Callisto, per la loro accoglienza e ospitalita.



Appunti per un “trattatello” sulla meditazione
alle origini della Societa di San Francesco di Sales

Giuseppe Buccellato, SDB
Premessa

I termine trattatello e caro alla tradizione salesiana, perché richiama alla memoria
le poche pagine nelle quali Don Bosco traccia le linee portanti del suo sistema preventivo;
in queste pagine abbiamo voluto “prenderlo in prestito” per cercare di raccogliere, in
modo sistematico ma essenziale, la concezione boschiana della meditazione, pratica di
pieta costantemente raccomandata nella tradizione delle origini e nel primo magistero
salesiano.

Tra i numerosissimi scritti spirituali di Don Bosco non si trovano opere che ab-
biano il rigore di una trattazione sistematica. Egli non scrive mosso da intenti letterari
o scientifici, ma soltanto per diffondere il messaggio della Chiesa, la buona stampa, in
ogni ambiente sociale; il suo stile € semplice ed il suo metodo e “descrittivo”, piuttosto
che teorico. Con una felice espressione di Don Caviglia possiamo dire che egli «insegna
con i fatti a produrre altri fatti»1; e per questo che il genere letterario da lui preferito e
certamente la biografia.

Ciononostante e certamente possibile, a partire da alcuni suoi scritti editi e inediti
e dalle indicazioni date alla nascente Societa di San Francesco di Sales, tracciare alcune
linee e ritrovare alcune costanti che ci permettano di compilare a posteriori una sorta di
trattatello sull’orazione mentale formale o meditazione secondo la tradizione boschiana
delle origini. L'aggettivo "mentale", € importante chiarirlo, non dice riferimento alla
intelligenza, alla mente, ma, nella storia della spiritualita, viene attribuito ad una pre-
ghiera silenziosa che non si serve di parole (orazione vocale), ma che coinvolge l'interio-
rita dell'uomo, principalmente la sfera affettiva.

I nostro scopo, lungi dall’avere intenti “archeologici”, & quello di mettere in evi-
denza alcuni elementi carismatici consegnati, come preziosa eredita, alla famiglia spi-
rituale che da lui ha avuto origine. Ogni autentica memoria si trasforma inevitabilmente
in un compito...

In queste pagine cercheremo di valorizzare anche alcuni insegnamenti del primo
noviziato “canonico” che, sotto lo sguardo vigile ed amorevole di Don Bosco, ebbe
inizio a Valdocco, subito dopo la approvazione delle Costituzioni della Societa, nel
1874. Primo maestro dei novizi (o ascritti) fu Don Giulio Barberis, che ebbe un ruolo
fondamentale nella nascita e nello sviluppo della nuova fondazione.

Don Barberis divenne maestro degli “ascritti” all’eta di 27 anni e conservo questo
incarico per pitt di un quarto di secolo, sino al 1900; fu poi ispettore per nove anni e
infine Direttore Spirituale della congregazione, carica che sino tenne alla morte avve-
nuta nel 1927. Visito i primi noviziati della Societa, come vero garante dello spirito del
fondatore. Raccolse le sue meditazioni ai novizi in numerosi quaderni autografi, che si
conservano nell’Archivio Centrale Salesiano (ASC) e a cui abbiamo avuto la fortuna di

1 A. CAVIGLIA (ed.), Opere e scritti editi e inediti di Don Bosco. Nuovamente pubblicati e riveduti secondo le
edizioni originali e manoscritti superstiti. A cura della Pia Societa Salesiana, IV, Torino 1965, XXXIX.



attingere.

Facendo tesoro della sua lunga esperienza e degli ordinati e meticolosi appunti
delle conferenze fatte agli ascritti, pubblico in due volumi, nel 1901, il Vade mecum degli
ascritti salesiani?. Ammaestramenti e consigli esposti agli ascritti della Pia Societd di S. Fran-
cesco di Sales.

I1 Vade mecum dedica due dei sedici capitoli del secondo volume al nostro tema:
Della meditazione (XII) e Del modo pratico di fare la meditazione (XIII). Questi due lunghi,
preziosi e articolati capitoli contengono tutte le risposte alla questione che ci siamo
posti: quali insegnamenti hanno ricevuto i nostri primi confratelli sul tema della me-
ditazione? Quale metodo utilizzavano?

Siccome & comunque opportuno che un trattatello si esaurisca in poche pagine,
proveremo a sintetizzare questi ed alcuni altri contributi, per buona parte inediti, che
ci sono stati consegnati da Don Bosco e dalla prima tradizione della Societd. Sarebbe
facile dimostrare che le nostre considerazioni sono in perfette sintonia con i due capi-
toli del Vade mecum, di cui raccomandiamo caldamente la lettura.

Abbiamo scelto di mettere in evidenza alcune principali consapevolezze o carat-
teristiche della meditazione alle origini della Societa di San Francesco di Sales; una sorta
di piccolo decalogo che rimanda a ben altri approfondimenti3.

1. Necessita della meditazione nella vita religiosa

Negli appunti autografi di Don Bosco utilizzati agli esercizi spirituali di Trofa-
rello (1866), i primi della nascente congregazione*, leggiamo: «Meditazione. Pit1 breve
o pitt lunga farla sempre»®. «Tutti quelli che si diedero al servizio del Signore fecero
costantemente uso dell’orazione mentale, vocale, giaculatorie»®.

Le pratiche di pieta, per Don Bosco, rappresentano il nutrimento che rende forte
"animo di un religioso.

«Percid - scrive nell’introduzione alle Costituzioni - fino a tanto che noi saremo zelanti nella
osservanza delle pratiche di pieta, il nostro cuore & in buona armonia con tutti e vedremo il sale-
siano allegro, contento della sua vocazione». «Diamoci la massima sollecitudine di non mai tra-
scurare la meditazione, la lettura spirituale, la visita quotidiana al SS. Sacramento, la confessione
ebdomadaria, il rosario della s. Vergine, la piccola astinenza del venerdi. Sebbene ciascuna di
queste pratiche separatamente non sembri gran cosa, tuttavia contribuisce efficacemente al

2 Nelle edizioni successive, a partire dal 1905, la parola ascritti fu sostituita con il termine giovani, inten-
dendo I'autore estendere i suoi insegnamenti a tutto il periodo della formazione, e non soltanto al novi-
ziato. Il vade mecum dei giovani salesiani e stato riedito sin oltre la seconda meta del novecento; I'ultima
edizione in un solo volume (1965), ridotta rispetto alle precedenti, & di quasi 1200 pagine! Costituisce, a
parer nostro, I'unico vero manuale completo di spiritualita boschiana che sia mai stato scritto, per quanto
molte delle sue pagine risentano dei limiti della teologia del tempo.

3 Per uno studio approfondito sul tema in esame si veda G. BUCCELLATO, Alla presenza di Dio. Ruolo
dell’orazione mentale nel carisma di fondazione di San Giovanni Bosco, PUG, Roma 2004.

4 Si tratta della prima esperienza di esercizi “autogestiti” della Societa, celebrati nella casa di Trofarello
a questo specialmente dedicata da Don Bosco. Nella percezione dei primi salesiani, questi esercizi se-
gneranno un nuovo inizio della vita della congregazione. «Noi abbiamo visto - si legge infatti nei verbali
del primo Capitolo Generale (1877) - che qui si puo dire la Congregazione aver preso uno sviluppo un
po’ marcato solo dal tempo in cui cominciarono a fare gli Esercizi Spirituali appositamente» (ASC D
578, 304).

5 ASC A 225.04.03; cfr. MB IX, 997.

¢L.c.



grande edifizio della nostra perfezione e della nostra salvezza»’.

La necessita® della meditazione nella vita religiosa, oltre che il modo pratico per farla,
costituirono, sin dall'inizio, materia degli insegnamenti di Don Barberis in tutto il
primo periodo del noviziato regolare; lo testimonia la cronologia dei suoi numerosi
quaderni.

Scorriamo, passim, alcuni di questi ordinatissimi appunti, utilizzati per le confe-
renze ai novizi. «Per comprendere le cose di Dio, penetrarne il midollo, mostrarci pieni
dello Spirito Santo e di tutta necessita 1'orazione mentale»®. «Niente pili necessario
all’'uomo che la meditazione. E prima di tutto G.(est1) Cr.(isto) ce ne diede I'esempio.
Erat pernoctans in oratione Dei. Lungo il giorno predicava, guariva, ecc., lungo la nottata
meditava e si noti bene: tutto quello che fece G. Cr. e a nostra istruzione. Stette qua-
ranta giorni in meditazione continua ed in silenzio»10. «S. Ignazio di Loyola: che cos’e
che compi la sua conversione, che lo innalzo a tanta vita? La meditazione!»!1. «Medi-
tando si riaccende il fervore come ferventissima pianura di fuoco. Ma che la medita-
zione abbia proprio questa virtti? Che sia tanto utile? Cosi necessaria? Oh, e proprio
cosi, & proprio cosi! Ce lo fa sempre pitt rassicurare il Signore per David nel salmo:
Beatus vir qui in lege Domini meditatur in die ac nocte»12.

Ancora piu esplicito € un brano del 1882, tratto da un quaderno di appunti del
chierico Ducatto e relativo ad una istruzione'® pronunciata da Don Bosco durante gli
esercizi spirituali di quell’anno.

«Miei cari confratelli - vi leggiamo - la meditazione € cosa, € pratica di pieta non dir6 solo im-

portante, non solo utile, non solo utilissima, ma sto per dire necessaria a noi religiosi. Or non e

mio compito il discorrervi di questa importanza, di questa necessita; ma pur veggo che non se ne

puo fare a meno e quindi spero di potervene parlare proprio di proposito in qualcuna delle re-
stanti istruzioni future ed intanto parlarvi della necessita che noi religiosi abbiamo di farla, dei

beni grandissimi che ci arreca, quando & ben fatta e come uno si deve regolare per farla veramente
bene»4.

2. La meditazione va distinta dalla lettura spirituale personale

La lettura spirituale, personale o comunitaria, in quanto riflessione su di un testo
scritto, coinvolge soprattutto 1'intelligenza, e non ¢, in senso stretto, preghiera, orazione
mentale, dialogo intimo con Dio; qui il ruolo principale e assegnato agli affetti.

Questa distinzione emerge chiaramente negli insegnamenti di Don Bosco e nella
prassi della nascente congregazione. Persino nelle indicazioni date ai giovani questa
diversificazione e sempre evidente. Negli avvisi per le vacanze, dettati ai convittori fin

7 [G. BoscoO], Regole o Costituzioni della Societa di S. Francesco di Sales. Secondo il decreto di approvazione del
3 aprile 1874, [Tipografia dell’Oratorio di S. Francesco di Sales], Torino 1875, XXXII-XXXIV.

8 Si tratta, qui, di una necessita di ordine morale. Si veda su questo tema il testo di G. LERCARO, Metodi di
orazione mentale, Ancora, Milano 19693, 5-6; 11-114.

2 ASC B 509.03.01.

10 ASC A 000.01.08.

11 ASC A 000.01.08.

12 ASC B 509.03.01.

13 Durante gli esercizi spirituali, in quegli anni, veniva proposta una meditazione al mattino ed una istru-
zione al pomeriggio. Don Bosco solitamente sceglieva di riservare a sé le istruzioni del pomeriggio, che
dedicava alle strutture portanti della vita religiosa.

14ASC B 509.04.12.
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dalla meta degli anni cinquanta e costantemente replicati negli anni successivi, Don
Bosco consiglia: «Ogni giorno: servire la santa messa se si puo, meditazione ed un po’
di lettura spirituale»15.

Al cavaliere Ugo Grimaldi di Bellino nel 1862 scrive: «Ogni mattino messa e me-
ditazione. Nel dopo mezzogiorno un po’ di lettura spirituale»®. A Don Giovanni An-
fossi, exallievo dell’Oratorio di Valdocco, scrive nel 1867: «La meditazione e la visita
al SS. Sacramento saranno per te due salvaguardie potentissime: approfittane»'”. «Ti
raccomando tre cose: - scrive in quel medesimo anno al chierico Luigi Vaccaneo - at-
tenzione nella meditazione del mattino; frequenza di compagni maggiormente dati
alla pieta; temperanza nei cibi»!8. Al cavaliere Federico Oreglia, altro amico e benefat-
tore dell’oratorio, nel 1868 scrivera: «Ella non dimentichi di fare ogni giorno la sua
meditazione e la sua lettura spirituale»1?.

Nel sogno raccontato il 3 maggio del 1868 Don Bosco descrive, in maniera dram-
matica, gli oscuri disegni del nemico di Dio, che «tende dei lacci per far cadere i miei
giovani nell'inferno».

«Guardando ancora piti attentamente vidi che fra questi lacci vi erano molti coltelli sparsi qua e

la da una mano provvidenziale che servivano a tagliarli o romperli. Il coltello pii1 grosso era con-

tro il laccio della superbia e simboleggiava la meditazione. Un altro coltello assai grosso, ma piit

piccolo del primo, significava la lettura spirituale ben fatta. Vi erano di pitt due spade. Una di

esse indicava la divozione al SS. Sacramento, specialmente colla frequente comunione; 1'altra la

divozione alla Madonna. Vi era pure un martello: la confessione. E v'erano altri coltelli, simboli

delle varie divozioni a S. Giuseppe, a S. Luigi, ecc., ecc. Con queste armi non pochi rompevano il
loro laccio quando erano presi o si difendevano per non essere legati»?.

La distinzione, fatta qui come in molti altri testi, tra meditazione e lettura spirituale
ci permette di comprendere che né nel suo sentire né in quello dei suoi uditori, ci fosse
una confusione teorica o reale tra le due differenti pratiche di pieta.

La meditazione nella mente di Don Bosco, per la formazione ricevuta al Convitto
Ecclesiastico nel solco della tradizione ignaziana e da lui sperimentata nel corso dei
trenta e piu anni di esercizi spirituali al Santuario di Sant’Ignazio sopra Lanzo, e ora-
zione mentale, colloquio intimo e personale con Dio, e non puo essere confusa, come
forse accade oggi, con la lettura, per quanto utile e spirituale, di un testo.

3. Meditazione e progresso nelle virtu teologali

Alla meditazione e riconosciuto il compito di favorire il progresso nelle virtt teo-
logali. Le Memorie Biografiche ci riportano una istruzione di Don Bosco a conclusione
degli esercizi spirituali di Trofarello del 1867.

«Tale meditazione - afferma Don Bosco - € anche 1'esame di coscienza. Alla sera prima di coricarci

esaminiamoci se abbiamo messo in pratica i proponimenti gia fatti su qualche difetto determi-
nato: se siamo in guadagno o se siamo in perdita. Sia un po' di bilancio spirituale; se vediamo di

15 Fondo Don Bosco 446 A 3.

16 G. BOsCoO, Epistolario, Introduzione, testi critici e note a cura di Francesco Motto, LAS, Roma 1991, II,
526.

17 Ibidem, 446.

18 Thidem, 458.

19 Ibidem, 494-495.

20 MB IX, 169-170.
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aver mancato ai proponimenti si ripetano per l'indomani, fintantoché non siamo giunti ad acqui-
stare quella virti1 e ad estinguere o fuggire quel vizio o quel difetto»?2!.

Gli appunti di Don Gioachino Berto, allora segretario di Don Bosco, relativi alle
istruzioni del fondatore durante gli esercizi di quello stesso anno, in modo ancora pit
esplicito avvalorano questa convinzione del fondatore: «Uno che abbia fede e che fac-
cia questa visita a G(estl1) S.(acramentato) e che faccia la sua meditazione tutti i giorni
purché non faccia questo per qualche fine mondano & impossibile che pecchi»?2.

La medesima dottrina, anche questa volta, trova corrispondenza negli insegna-
menti del noviziato: «Quel che & piu per noi religiosi - scrive Don Barberis nel 1875 -
che di professione tendiamo a perfezione si & questo che senza meditazione non si
viene nemmanco a capire che cosa sia perfezione, parlando in modo pratico; invece
non puo essere che uno il quale mediti bene e non s’invogli non tenda gravemente alla
perfezione»23.

«Pertanto al mattino - scrive egli stesso qualche anno pit tardi - allorché si fa la meditazione,
nessuno sen vada per le proprie occupazioni, se prima non si sara ben impresse nella mente al-
cune di queste verita e non avra con se stesso fermamente proposto di ben ricordarle durante la
giornata che sta per incominciare e di osservarle puntualmente. Ad ogni pranzo, quando si va
per la visita a Gestt Sacramentato, allora ai piedi dell’altare rinnoviamo i proponimenti del mat-
tino, ricordiamo le massime imparate, le verita conosciute, e persuasi sempre del gran bene di cui
ci e apportatrice la Santa Meditazione, proponiamo sempre pitt fermamente di volerci regolar
meglio nel resto della giornata, terminarle nella grazia del Signore, compiendo tutti quegli atti a
cui siamo tenuti per dovere. Alla sera poi dopo la cena, quando abbiam detto le nostre preghiere,
all’ascoltar queste parole: Fermiamoci alcuni istanti a considerare lo stato di nostra coscienza,
subito raccogliamoci in noi stessi, pensiamo alla meditazione del mattino, riandiamo nella nostra
mente (al)le risoluzioni prese e ricordate il dopo pranzo, e se con siffatto esame vediamo di averle
praticate, continuiamo a far altrettanto per 'avvenire»24.

Questa pratica doveva essere particolarmente considerata tra i primi salesiani, se
il biografo del chierico Pietro Scappini scrive nel suo necrologio:

«In ispecial modo lo aiuto a progredire nella via della virtl ed a star costante nella vocazione la
quotidiana meditazione delle verita eterne. Era solito dire che senza meditazione non mai
avrebbe potuto vincersi dei tanti e radicati suoi difetti. Assai sforzi gli costo la pratica di questo
esercizio, poiché la viva immaginazione lo portava naturalmente ad altri pensieri; ma colla co-
stanza riusci a farla cosi bene da poter dire che molte meditazioni le passava senza alcuna distra-
zione»?.

Analogamente, leggiamo nella piccola biografia del chierico Giacomo Vigliocco:

«Fu nella frequente Comunione e nella meditazione, che imparo a vincere talmente se stesso, che
i suoi compagni e superiori non trovavano neppure la pilt piccola cosa da appuntargli! Fu a que-
ste due fonti che attinse quell'amore ai disprezzi, per cui non solo non si offendeva quando era
ingiuriato o disprezzato, ma che gli fecero domandare pitt volte al suo maestro licenza di fare
qualche stranezza, per poterne aver dispregio dai compagni»?2.

21 MB IX, 355-356.

22 ASC A 025.01.03.

23 ASC B 509.03.01.

24 ASC B 509.04.12.

% [G. BOsCO], Societa di S. Francesco di Sales. Anno 1880, Tipografia Salesiana, Torino 1881, 51.

26 [G. BOSCO], Societa di S. Francesco di Sales. Anno 1877, Tipografia Salesiana, Torino 1878, 43- 44.
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4. Importanza della pratica quotidiana della meditazione

L’orazione mentale per essere efficace deve essere quotidiana. La perdita di questa
abitudine puo essere gravida di conseguenze per la vita religiosa.

Il verbale del terzo Capitolo Generale ci riporta questa convinzione del fondatore
dei Salesiani:

«Nemo repente fit summus, nemo fit malus — avrebbe affermato Don Bosco nella terza delle sei rac-
comandazioni finali, secondo il verbale del segretario Don Giovanni Marenco -. Quindi attendere
ai principi per impedire il male grande dell’avvenire. Lo dice I'esperienza. Se taluno ha messo
negli imbrogli il Dir.(ettore) e la Casa, comincio a lasciare la medit(azione), le pratiche di pieta,
poi qualche giornale, qualche amicizia particolare, disordini insomma»?”.

Egli stesso, secondo gli appunti di Don Berto, aveva affermato alcuni anni prima
agli esercizi di Trofarello: «Per preghiera s’intende tutto cio che solleva i nostri affetti
a Dio. Come la meditazione del mattino e la prima. Ciascuno la faccia sempre»28.

L’insegnamento di Don Barberis ricalca il pensiero del fondatore: «Voi siete quasi
tutti Salesiani o vi entrate ora e qui la meditazione si fa. Bene, fatela volentieri. Ma
vivono di coloro che non lo sono e che sono liberi di sé o lo saranno: vi interessa d’an-
dare in paradiso? Volete condurre vita cristiana, non avere poi i rimorsi in morte? Fate
sempre un po’” di meditazione quotidiana»?°.

5. Convenienza di fare la meditazione al mattino

E conveniente che la meditazione sia fatta al mattino, prima di dare inizio alle
occupazioni della giornata. La cronichetta di Don Barberis riporta questa opinione di
Don Bosco:

«E vero che nel mondo vi sono molti buoni cristiani ma vi sono anche molti pericoli, e quante
difficolta si devono superare per fare un po’ di bene! Poniamo per esempio i cristiani che fanno
la meditazione, pochissimi sono nel mondo, ma cerchiamo quali dei cristiani la possono fare pitt
bene. Qui per avventura si ha la santa usanza di fare la meditazione, ebbene se la vogliamo fare
tutti insieme ci tocca solo di alzarci presto al mattino. Ci leviamo alle cinque e la facciamo tutti
insieme senza che alcuno ci disturbi. Nel mondo invece farla in molti non si puo; lungo la giornata
non si sa qual momento prendere ché le faccende di casa incalzano da tutte parti. Non parliamo
del levarsi di buonora, che da alcuni si aspettano le 7 o le 8 e perfino le dieci.... Se facessimo anche
noi questa cosa, della meditazione, che ne sarebbe? Non si parlerebbe pit1 di meditazione!»30.

La lunga lettera di San Vincenzo de’ Paoli, annessa per la prima volta all'edizione
italiana delle Costituzioni nel 1877, & una conferma della volonta di Don Bosco di ri-
badire questo principio.

Il ricordo di questa lettera & praticamente scomparso, con gli anni, dalla memoria
della congregazione, nonostante essa sia rimasta per tutta la vita del fondatore e per
circa trent'anni anni ancora, insieme alle Costituzioni dei Salesiani.

Per espressa volonta di Don Bosco, essa fu collocata in una posizione "strategica",
proprio al centro del libretto delle Regole, tra I'introduzione Ai soci salesiani e il testo

27 ASC D 579. Si tratta della pagina 2 del foglio dei verbali dal titolo 7 Settembre sera. Ultima conferenza.
28 ASC A 025.01.10.
2 ASC A 000.01.08.
30 ASC A 000.04.06.
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delle stesse. «Si metta dopo I'introduzione e prima del testo delle Regole»3!, scrive di
suo pugno Don Bosco, sulla copia preparata a mano da Don Barberis per il tipografo,
coniando anche un titolo che accompagnera l'edizione a stampa delle Costituzioni:
Lettera di S. Vincenzo de” Paoli indirizzata ai suoi religiosi sul levarsi tutti all’ora medesima.
Il messaggio della lettera, che Don Bosco evidentemente fa sua, e semplice: la fedelta
alla vita religiosa dipende dalla meditazione del mattino, e la meditazione dalla vo-
lonta di alzarsi tutti alla stessa ora. Esaminiamone un brano:

«La grazia della vocazione - vi si legge - & legata alla orazione, e la grazia dell'orazione a quella
di levarsi. Se noi siamo fedeli a questa prima azione, se ci troviamo insieme ed avanti al nostro
Signore, ed insieme ci presentiamo a lui, come facevano i primi cristiani, egli si dara reciproca-
mente a noi, ci rischiarera co' suoi lumi e fara egli stesso in noi e per noi il bene che abbiamo
obbligo di fare nella sua chiesa e finalmente ci fara la grazia di giungere al grado di perfezione
che egli desidera da noi, per poterlo un giorno pienamente possedere nell'eternita dei secoli»32.

Per ribadire con forza ai suoi salesiani l'importanza della meditazione, Don Bosco
invoca l'autorit